TEORIA DEZINTEGRACJI
POZYTYWNEJ KAZIMIERZA
DABROWSKIEGO. TRUD ROZWOJU
KU TOZSAMOSCI | 0SOBOWOSCI

Widze, zZe nie jest on tylko robakéw Bogiem
I tego stworzenia, co petza.

On lubi huczny lot olbrzymich ptakéw,

A rozhukanych koni on nie kietza.

Juliusz Stowacki!

Rozumienie tozsamosci i osobowosci na gruncie teorii dezintegracji pozy-
tywnej Kazimierza Dabrowskiego jest godne uwagi ze wzgledu na swojg
oryginalno$é, czy wrecz — rzec mozna bez wiekszego ryzyka — wyjatkowosé
na tle powszechnie znanych i akceptowanych sposobéw konceptualizacji
tych kategorii. W teorii tej tozsamos¢ i osobowosé stanowig jakosci, ktére
nie sg czlowiekowi przynalezne ,z urodzenia”, z samej racji bycia czlowie-
kiem — choé dany jest mu potencjal ich uformowania. Sa pojmowane jako
warto$é, do ktérej nalezy dazyé, ideal, ktéry powinien wyznaczaé sens zy-
cia osoby i cel jej rozwoju. Proces osiggania tozsamosci i osobowosci nie
jest automatyczny, nie jest prostym przyrostem lub réznicowaniem sie
struktur i funkcji, postepujacym wedtug jakiegos ogélnie obowigzujacego
programu. Uformowanie tozsamosci i osobowosci wymaga od czlowieka
przekroczenia biologicznego, genetycznie warunkowanego cyklu rozwojo-
wego oraz kulturowo-spolecznych schematéw doswiadczania i postepowa-
nia. Wymaga decyzji, zaangazowania i determinacji w obliczu przeszkéd.
Wymaga czasowej rezygnacji z réwnowagi, zgody na dysharmonie, niesta-

| Czesto przytaczany przez Dabrowskiego fragment Beniowskiego (Dabrowski, 1979,
s. 228; takze: Dabrowski, 1986, s. 27, Dabrowski, 1989 a, s. 22).
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bilno$§é 1 niepewnosé. Wymaga podjecia trudu i wytrwatosci w jego znosze-
niu. Aby sprosta¢ tak licznym wymaganiom, konieczne jest odkrycie hie-
rarchii warto$ci i celéw. Obiektywne istnienie uniwersalnych warto$ci
i celéw nie tylko zobowigzuje czlowieka do rozwoju w kierunku tozsamosci
i osobowosci. Przesadzajac o zasadno$ci podejmowanych wysitkéw, stano-
wi wsparcie w znoszeniu trudu rozwoju.

Po takim wstepie jasne si¢ staje sig, ze teoria dezintegracji pozytywnej
traktuje tozsamos$é i osobowos$é normatywnie i postulatywnie, jako warto-
§ci bedace za kazdym razem nielatwym, indywidualnym osiagnieciem. Po-
niewaz rozumienie poje¢ tozsamosci i osobowosci stanowi integralna czesé
catosci koncepcji dezintegracji pozytywnej, bez jej przyblizenia moga sie
one wydawagé ,puste” i nieuzasadnione. Dlatego, przed uszczegélowieniem
znaczenia kategorii tozsamosci i osobowo$ci na gruncie teorii dezintegra-
cji pozytywnej, konieczne jest przywolanie niektérych konstytuujacych jg
zalozen i watkoéw.

Q 1. Wprowadzenie do teorii dezintegracji pozytywnej: jej geneza,
zakres i zafoZenia ogoine

m 1.1. Geneza i zakres teorii

Pojecia dezintegracji uzyt Dabrowski po raz pierwszy w pracy doktorskie ;
ktérej przedmlotem byly psychologiczne uwarunkowania samobdgjstw*.

W rozprawie doktorslne_] oraz w nastepnym tekscie, dotycza,cym fenomenu
samodreczema do analizy badanych zjawisk autor postuzyl sie pojeciem
dezintegracji psychicznej oraz wprowadzil tezy, ktére w kolejnych publika-
cjach rozbudowywat i precyzowal, az do nadania im charakteru zwartej
koncepcji. Podstawe formulowania twierdzen teorii dezintegracji pozytyw-
nej stanowily ustalenia wielu nauk szczeg6towych, przede wszystkim psy-
chiatrii i innych dzlaléw medycyny, w tym neurologii, psychologii i peda-
gogiki, réwniez filozofii. Dookreslajac swoje teoretyczno-badawcze ujecie,

2 Les condotions psychologique du sucide, Genewa 1929,

3 Podstawy psychologiczne samodrgczenia (autotymulacji), Warszawa 1934; (por. Kobie-
rzycki, 1989, s. 6).

4 Kazimierz Dabrowski (1902-1980) byl prawdziwie czlowiekiem renesansu. Po ukon-
czeniu gimnazjum w Lublinie, studiowat w Uniwersytetach Poznanskim, Warszawskim, Ge-
newskim, Wiedeniskim, Harvarda, na Sorbonie i w Baltimore. Zglebial zar6wno nauki medy-
czne, jak humanistyczne — polonistyke, filozofig, teologig. Otrzymat stypendia wielu funda-
cji, m.in. Rockefellera, Forda, ONZ, Centre Nationale des Recherches Scientifiques, Rady
Kanadyjskiej. Byl filozofem, psychiatra, neuropsychiatra i neurologiem, lekarzem dziecie-
cym, psychologiem klinicznym, psychoanalitykiem, pedagogiem i wykladowca. Szczegélnie
silnie zwigzat si¢ z interdyscyplinarna teorig higieny psychicznej, krystalizujacg sie w po-
czatkach XX w USA. W 1935 roku zalozyl Instytut Higieny Psychicznej w Polsce.



Teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego... 233

poszukujac sléw adekwatnie opisujacych rzeczywistosé i czlowieka, Da-
browski odwotywat sie do terminéw pochodzacych z réznych dziedzin na-
uki lub wprowadzal wlasne okreslenia. W rezultacie teoria dezintegracji
pozytywnej operuje specyficznym systemem pojec.

Teoria byla formowana jako oparta na obserwacjach empirycznych teo-
ria nerwowosci i nerwic. W swoim ksztalcie ostatecznym jest ona przede
wszystkim oryginalng koncepcja rozwoju osobowego, w tym rozwoju tozsa-
mosci 1 osobowosci, oraz koncepcja zdrowia psychicznego. Réwnoczesnie,
w sktad teorii dezintegracji pozytywnej wchodzi zbiér twierdzen o chara-
kterze ontologicznym i epistemologicznym®. Z tego wzgledu nalezy ja réow-
niez traktowaé jako ogélng teorie rzeczywistosci i czlowieka.

m 1.2, Wielopoziomowosc rzeczywistosci

Fundamentem teorii dezintegracji pozytywnej jest twierdzenie o wielopo-
ziomowej strukturze rzeczywistosci. W pracach Dabrowskiego rzeczywi-
stosé jest definiowana jako wieloplaszczyznowa i wielopoziomowa calosé
zjawisk, ktére zachodza w zewnetrznym i wewnetrznym srodowisku czto-
wieka i s3 przez niego postrzegane, ujmowane, a takze przezywane za po-
moca zmysléw oraz czynnosci myslowych, uczuciowych, wyobrazeniowych
i intuicyjnych, wzajemnie sprze¢zonych. Wielopoziomowosé dotyczy wiec
zaréwno calosci rzeczywistosci, jak i jej poszczegélnych elementéw czy fe-
nomenéw. Réwniez czlowiek, jego funkcjonowanie oraz budowa jego psy-
chiki wraz z czynnikami dynamizujacymi jej przemiany podlegaja opisowi
i wyjaénianiu w kategoriach struktury wielopoziomowe;j.

Wedtug teorii dezintegracji pozytywnej, charakteryzujace osobe popedy
oraz poszczegblne funkcje: percepcja, uczucia, myslenie, wyobrazenia, in-
tuicja, s zréznicowane stosownie do poziomu jej doswiadczania i dziata-
nia. Dla ilustracji poziomowego zréznicowania w odczuwaniu, ekspresji,
oraz znaczenia konkretnego popedu, Dabrowski czesto odwoluje si¢ do od-
miennosci zachodzacych pomiedzy instynktem seksualnym a dojrzala mi-
loscia. Inny, bardziej konkretny i obrazowy przyklad wielopoziomowosci
moze dotyczyé wytwor6w i przezyé o charakterze estetycznym. Dabrowski
opisuje poziomowe przejScie wzwyz:

..od rytmicznosci i sensualnosci tanecznej, do taricéw religijnych, od sensualno-
$ci 1 rytmicznej muzyki Beatleséw, wyzwalajacej napiecia motoryczno-sensual-
ne, do muzyki wprowadzajgcej nas w uciszenie, refleksje, a nawet nastroje egzy-
stencjalne i transcendentalne (Mozart, Bach, Beethoven i inni). To samo zjawi-
sko wystepuje w malarstwie i rzezbie, poczynajac od ordynarnie naturalistycz-
nych, odindywidualizowanych rzezb i malarstwa prymitywno-naturalistyczne-
go, az do szczytow rzezby greckiej, architektury odrodzenia z Michatem Aniolem
na czele, impresjonizmu i abstrakcjonizmu...” (Dabrowski, 1989 a, s. 29).

5 W tym twierdzenia uszczegélawiajace metodologiczne mozliwoséci nauk spolecznych.



234 TOZSAMOSC CZLOWIEKA

Konkretyzacja ontologicznego twierdzenia o wielopoziomowym chara-
kterze rzeczywistosci jest sformulowany przez Dabrowskiego postulat em-
piryzmu wielopoziomowego. Poznanie, podobnie jak inne rodzaje ludz-
kiego doswiadczenia, ma rozmaite poziomy. Twierdzenia o rzeczywistosci
sg zr6znicowane zaleznie do tego, do ktérego z pozioméw struktury rzeczy-
wistosci sie odnosza. W zwiazku z tym istnieja rézne rodzaje empiryzmu.
Dabrowski podwaza rozumienie wiedzy empirycznej jako tylko i wylacz-
nie takiej, ktéra wywodzi sie ze zmystowego poznania zewnetrznej wobec
czlowieka rzeczywisto$ci. Empiryzm fizyki, weryfikujacej swoje tezy po-
przez doswiadczenia na pewnych elementach rzeczywistosci zewnetrznej,
jest niewatpliwie odmienny od empiryzmu matematyki, ktérej tezy maja
charakter analityczny i nie wymagaja bezposredniego potwierdzenia
w rzeczywistoSci zewnetrznej. Twierdzenia obu nauk maja jednak chara-
kter empiryczny. Podkreslajac odmiennosci wystepujace w doswiadczaniu
réznych pozioméw rzeczywistosci, Dabrowski ma na celu usankcjonowa-
nie znaczenia doswiadczenia wewnetrznego. Podkresla przy tym, ze we-
wnetrznego doswiadczenia czlowieka nie da sie sprowadzié do doswiadcze-
nia przedmiotéw Srodowiska zewnetrznego, podobnie jak matematyczne
zdania analityczne nie s redukowalne do konkretnych rzeczy i zjawisk.
Rezultaty poznania osobowego — tak jak matematycznego — nie potrzebuja
dla swojej prawdziwo$ci umocowania w rzeczywistoSci zewnetrznej. Idac
tym tropem, w teorii dezintegracji pozytywnej wyodrebnia si¢ dwie kate-
gorie empiryzmu: empiryzm zewnetrzny i empiryzm wewnetrzny. Empi-
ryzm wielopoziomowy zawiera w sobie i zespala oba rodzaje empiryzmu.
Ich potaczenie jest w koncepcji Dabrowskiego niezbedne, stanowi natural-
na konsekwencje zadania stawianego do realizacji teorii dezintegracji po-
zytywnej, zadania opisu i wyjasnienia rzeczywisto$ci ujmowanej jako
struktura wielopoziomowa.

Kategoria empiryzmu wielopoziomowego opisuje réwniez sposéb, w ja-
ki ksztaltuje sie struktura psychiczna, doswiadczenie i wiedza poszczegél-
nych oséb, funkcjonujacych w wielopoziomowej rzeczywistosci i rozwijaja-
cych si¢ poprzez procesy wielopoziomowej dezintegracji. Ludzie doswiad-
czaja przedmiotéw i zjawisk nalezacych tak do srodowiska zewnetrznego,
jak i wewnetrznego. Buduja swoja wiedze, czerpigc z obu zrédel. Jest to
wazne dla uzasadnienia tezy o znaczeniu hierarchii wartosci i celéw
w rozwoju ku tozsamosci i osobowosci. Dabrowski zaklada istnienie obie-
ktywnej i absolutnej hierarchii wartosci i celéw®. Jest ona stopniowo od-
krywana przez podlegajacego pozytywnym przemianom czlowieka, aby
w koricu staé sie integralnym elementem jego struktury psychicznej, regu-

¢ Poglady Dabrowskiego dotyczace istnienia i charakterystyki hierarchii wartosci sa za-
korzenione w ustaleniach dokonanych przez Maxa Schelera.
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lujacym doswiadczanie i zachowanie. W tym miejscu po raz pierwszy moz-
na podkreslié, ze osobowa ewolucja ku tozsamosci i osobowosci przebiega
pod wplywem dynamizmu aksjologicznego. Co wiecej, rozpoznanie
i uwewnetrznienie obiektywnych oraz ustrukturalizowanych wartos$ci
i cel6w jest warunkiem koniecznym uformowania tozsamosci, a takze oso-
bowosci. Przyjecie zalozenia o empiryzmie wielopoziomowym jest wiec
wazne z dwich powodéw. Po pierwsze, pozwala na wyjaénienie proceséw,
ktére doprowadzaja rézne osoby do zrekonstruowania tej samej hierarchii
wartosci i celéw. Po drugie, umozliwia teoretyczne opracowanie problema-
tyki warto$ci oraz ustalenie kryteri6w oceny statusu rozwojowego kon-
kretnych oséb.

m 1.3. Potencjat rozwojowy

W teorii dezintegracji pozytywnej potencjal rozwojowy jest réwnoznaczny
z potencjalem wyznaczajacym mozliwo$¢ osiggniecia tozsamosci i osobo-
wosci. Dabrowski wyréznia trzy czynniki decydujace o rozwojowym poten-
cjale osoby. Pierwszy z nich jest réwnoznaczny z wrodzonymi wtasciwo-
$ciami jednostkowej konstrukcji psychobiologicznej. Jest warunkowany
genetycznie, ma charakter konstytucjonalny. Drugi czynnik sprowadza sie
do wplywéw, jakie na osobe wywieraja jej kulturowo-spoleczne otoczenie
1 sytuacja socjalna’. W toku rozwoju osobowego formuje sie czynnik trze-
ci, w duzym stopniu opierajacy sie na dwéch pierwszych. Czynnik trzeci
jest autonomiczny i autentyczny. Jego uformowanie wigze si¢ z powsta-
niem w osobowej strukturze psychicznej o$rodka dyspozycyjno-kierowni-
czego, ktéry wyzwala jednostke spod bezposredniej, mechanicznej zalezno-
§ci od wpltywéw genetycznych i bodzcéw srodowiskowych.

Obok czynnika trzeciego zasadnicze znaczenie dla rozwoju w kierunku
tozsamoéci i osobowosci ma wyksztalcenie sie idealu osobowosci®. For-
mujacy sie w toku rozwoju wykraczajacego poza uwarunkowania kon-
stytucjonalne i spoteczne ideal dynamizuje osobowe przemiany skierowa-
ne ku uformowaniu tozsamoSci i osobowosci. U oséb zblizajacych sie do
osiagniecia cel6w procesu dezintegracji, ideal osobowosci

»-.Staje sie najwyzsza instancja odwotawcza w osobowej drodze rozwoju, poma-
ga w ocenie tej drogi, jest pomocny w przezwyciezaniu réznych konfliktéw”
(Dabrowski, 1986, s. 63).

7 Przyjmujac zalozenie, ze ,...spoleczne wplywy pochodzace od jednostek lub oddzialy-
wan grupy na jednostke, na jej organizm, na jej réznorodne funkcje” zostaty w stopniu zado-
walajacym przeanalizowane przez Alfreda Adlera i Harry'ego Stack Sullivana, Dgbrowski
nie zajmuje si¢ opisem i wyjasnianiem znaczenia i sposobéw oddzialywania czynnika drugie-
go (Dabrowski, 1980, s.16).

8 Czynnik trzeci oraz ideal osobowosci naleza do pojeé specyficznych dla teorii dezin-
tegracji pozytywnej.
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Teoria dezintegracji pozytywnej réznicuje dwa typy rozwoju — fazowy
i poziomowy. Ich zasadnicza odmienno$é moze przyblizy¢ sformutowanie
metafory przestrzennej. Wyobrazony przestrzennie rozwéj fazowy bylby
przemianami horyzontalnymi, rozwéj poziomowy natomiast przebiegatby
wertykalnie. Pojecie faz rozwojowych opisuje i wyjasnia takie przemiany
osobowe, ktére sg determinowane dwoma pierwszymi czynnikami — ulo-
kowanymi wobec os6b zewnetrznie i oddzialujacymi na nie niezaleznie od
tego, co przesadza o ich wyjatkowosci. Dynamizowany uwarunkowaniami
biologicznymi, spotecznymi i psychologicznymi, rozwéj fazowy jest prosto-
liniowy i mechaniczny. Przebiegajac w spos6b automatyczny, nie realizuje
indywidualnych mozliwosci. Urzeczywistnianie potencjalu osoby rozpo-
czyna sie wraz z wyksztalceniem si¢ w jej strukturze psychicznej srodowi-
ska wewnetrznego, ktére:

»-..jest zdolne przeksztatcaé¢ dzialanie pod wptywem bodZcéw zewnetrznych na
dziatanie pod wptywem bodzcéw wewnetrznych” (Dabrowski, 1989, s. 56).

Formowanie psychicznego srodowiska wewnetrznego jest proce-
sem stopniowego wyzwalania sie osoby spod bezpo$redniego uzaleznienia
od oddzialywari czynnikéw biologicznych, spotecznych i psychologicznych.
Jego pojawienie sie¢ w osobowej strukturze psychicznej jest momentem
zwrotnym, fundujacym baze dla ewolucji autonomicznego i autentycznego
czynnika trzeciego, ktéry konkretyzuje potencjat rozwoju poziomowego.
Ewolucja $rodowiska wewnetrznego prowadzi do wyksztalcenia sie
w strukturze psychicznej osrodka dyspozycyjno-kierowniczego, ktéry
emancypuje osoby od zdeterminowania czynnikami konstytucjonalnymi
i zewnetrznymi oraz od automatyzmu rozwoju fazowego, otwierajac przed
nimi mozliwo§é samoregulacji i wkroczenia na droge rozwoju poziomowe-
go, prowadzacego do uformowania tozsamosci i osobowosci.

Podsumowujac, w teorii dezintegracji pozytywnej rozwdj osoby jest
réwnoznaczny z rozwojem w kierunku tozsamosci i osobowosci. Polega na
przechodzeniu na coraz to wyzsze poziomy funkcjonowania. Na kolejnych
poziomach rozwoju potencjat rozwojowy jest wiekszy. Zwigksza sie wraz ze
wzrostem liczby i dynamiki czynnikéw zawartych w osobowej strukturze
psychicznej, czynnikéw, ktére decyduja o zdolnosci do samoregulacji do-
swiadczenia i zachowania. Uzaleznienie potencjalu rozwojowego od skom-
plikowania psychicznej struktury i jej dynamizméw wynika, zdaniem Da-
browskiego, z faktu, ze motorem wszelkich przemian sg wewnetrzne kon-
flikty, wymagajace dokonania rozstrzygnieé, ktére moga byé rozwojowo
pozytywne. Pojawienie si¢ konfliktéw jest oczywiscie tym bardziej prawdo-
podobne, im bardziej rozbudowana i dynamiczna jest wewnetrzna stru-
ktura osoby.

Powyzsze dookreslenie potencjalu rozwojowego stanowi podstawe dla
opisu i wyjasniania indywidualnej struktury potencjalno$ci. Tym, co decy-
duje o mozliwoSciach rozwojowych czlowieka, wyznacza jego mozliwosci
wykroczenia poza cykl biologiczny i zesp6l niezaleznych od niego uwarun-
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kowan, jest podleganie oddzialywaniom proceséw dezintegracji’. Teza
o roli dezintegracji w funkcjonowaniu i rozwoju ludzi jest w koncepcji Ka-
zimierza Dabrowskiego teza nadrzedna. R6wnoczesnie jest twierdzeniem
budzacym liczne spory i glosy sprzeciwu'®. Niezgoda na opis i wyjasnienie
przemian, ktérym osoby podlegaja, przy uzyciu terminu dezintegracja,
wynika przede wszystkim z jego znaczenia. Zestawienie bedacej synoni-
mem rozpadu dezintegracji z rozwojem wydaje sie zbyt paradoksalne, aby
latwo moglo zostaé zaakceptowane. Kontrowersyjnosé kluczowego dla teo-
rii pojecia wymaga po$wiecenia mu szczegélnej uwagi.

m 1.4. Dezintegracja, czyli rozpad. | co dalej?

Pierwsza odpowiedz teorii dezintegracji pozytywnej na pytanie: w jaki
sposéb rozpad moze byé podstawq rozwoju? stanowi twierdzenie, ze rozpad
nie tyle moze, co musi byé podstawa do powstania nowej struktury, do kaz-
dej przemiany jakosciowej. Natomiast wyjasnienie sposobu mozliwe jest
wylacznie wtedy, gdy oprzemy sie na opisie bardzo konkretnych, empirycz-
nie dostepnych mechanizméw.

Integracja oznacza proces zespalania elementéw w calosé, formowa-
nia catosci z czesSci, dezintegracja z kolei jest réwnoznaczna z rozpada-
niem sie¢ calosci na czeSci sktadowe. Teoria dezintegracji pozytywnej nie
dokonuje przeformulowania znaczenia termin6éw integracji i dezintegracji.
Zmienia natomiast przypisywane im funkcje i neutralizuje ich znaczenie
dodatkowe. Tradycyjnie rozumiana, integracja jest czyms funkcjonalnym,
korzystnym, pozadanym i — w rezultacie — pozytywnym. Dezintegracja
z kolei, postrzegana przez pryzmat skojarzenia z rozpadem, czy wrecz roz-
ktadem pewnych calosci, bywa na ogét traktowana jako proces negatywny
i niefunkcjonalny. Teoria dezintegracji pozytywnej podwaza taka stereoty-
powa, jednoznaczng konceptualizacje obu kategorii. Oba procesy — inte-
gracji i dezintegracji, moga mie¢ skutki zaré6wno pozytywne, jak i nega-
tywne. Ich roli i sensu nie mozna wigc kategoryzowac na biegunach: ko-
rzystne — niekorzystne, dobre — zle.

Teoria dezintegracji pozytywnej wyréznia pie¢ poziom6éw rozwoju: od
integracji pierwotnej, poprzez trzy poziomy dezintegracji, po integracje
wtérng. Najnizszy poziom integracji pierwotnej jest niefunkcjonalny, za-
réwno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym. Na tym poziomie in-
tegralnosé struktury psychicznej, jej spoistosé, nie jest niczym korzyst-
nym. Przeciwnie, moze by¢é przyczyng samozadowolenia i belle

9 Procesy dezintegracji i ich rezultaty wytyczaja takze jakoSciowa przepaié pomiedzy
czlowiekiem a innymi istotami zywymi, pozwalaja mu na jakoéciowe odréznicowanie sie od
nich, przesadzajg o jego specyfice.

10 Szczegélnie u poczatkéw popularyzacji teorii, gdy wiedza o niej byla jedynie hastowa,
niepoglebiona znajomoécig szczegéléw (por. Dabrowski, 1989 a, s. 4-5).
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indifférence’. Hamuje wplyw czynnikéw dynamizujacych przemiany,

skianiajacych do podejmowania pozytywnych wysitkéw. Procesy dezinte-
gracji sa szansg wykroczenia poza stan rozwojowego impasu. RozluZniajg
lub rozbijaja spoistosé pierwotnej — popedowej i impulsywnej — struktury
psychicznej, typowe dla niej funkcje, sposoby doswiadczania i dzialania.
Rozbijajac i réznicujac osobowg strukture, powoduja kryzysy i konflikty,
a — w rezultacie — stwarzajg konieczno$¢ uporania sie z zaburzeniem inte-
gralnosci. Dabrowski pisze, ze wywolywana kryzysami i konfliktami we-
wnetrzna walka

»--Stwarza nowa réwnowage, nowy rodzaj kompromisu, nowe warunki rozwo-
ju osobowosci” (Dabrowski, 1979, s. 16; podkresl. — A.T.).

W rezultacie, dezintegracja moze doprowadzié¢ do integracji wtérnej'?,
bedacej najwyzszym etapem rozwoju osobowego, urzeczywistnieniem roz-
wojowego potencjatu czlowieka, w ktérym zawiera si¢ mozliwo§é uformo-
wania tozsamoSci i osobowos$ci. Sens i funkcjonalno$é tkwia wiec zar6wno
w procesach integracji, jak i dezintegracji. Niewatpliwie jednak tym, co
powoduje osiagniecie najwyzszego szczebla rozwoju, osobowego maksi-
mum, nie jest ustabilizowana integracja, lecz wprowadzajace zamet i nie-
pewno$é¢ mechanizmy dezintegracji. Dlatego, ostatecznie, dezintegracja
jest genetycznym, wpisanym w cykl ludzkiego zycia, biologicznie zapro-
gramowanym — wiec normatywnym — czynnikiem dynamizujacym proce-
Sy rozwojowe.

Dabrowski akceptowal glosy sprzeciwu wobec, jak sam to okre$lal, ra-
dykalnej zmiany sensu pojeé¢ integracji i dezintegracji. Na obrone znacze-
nia zasadniczych kategorii swojej koncepcji przytaczat liczne dane, pocho-
dzace z analiz biografii znanych twércéw, postaci historycznych i swoich
pacjentéw oraz z prowadzonych na odpowiednio dobranych grupach ba-
dan poréwnawczych.

Glos podsumowujacy dyskusje nad sensem zastosowania kategorii dez-
integracji do opisu i wyjasnienia rozwoju osobowego nalezeé¢ powinien do
autora koncepgji:

»--T0ZW6j cztowieka w lderunku budowy hierarchii i celéw, a wiec i budowy oso-

bowosci, jest skutkiem i celem dezintegracji pozytywnej” (Dabrowski, 1989 a,
s. 58).

! Wprowadzone przez Charcota okreslenie obojetnosci histerykéw wobec swoich sympto-
méw wydaje sie tu szczegélnie adekwatne.

12 Moze, ale nie musi. Na og6l rozwojowe, pozytywne procesy dezintegracji kryja w sobie
pewne niebezpieczeristwa, ktére zostang tutaj jedynie zasygnalizowane.
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® 1.5. Kategorie: osoba, osobowosé, tozsamosé

Poniewaz Dabrowski uzywa poje¢ tozsamosci i osobowos$ci w sposéb
niekonsekwentny, konieczna jest wstgpna systematyzacja jego stanowiska
wobec problematyki tozsamosci i osobowosci.

Teoria dezmtegrac_u pozytywnej zaklada, ze kazdy czlowiek jest oso-
ba'®. Osobowosé i tozsamosé sa natomiast rezultatem takich przeksztal-
cen psychicznej struktury osoby, ktére doprowadza_]q ja do osiagniecia naj-
wyzszego z pieciu pozioméw rozwo_]u poziomu integracji wtoérnej.
Wprawdzie autor teorii stosuje pojecia tozsamosci i osobowosci w odniesie-
niu do pozioméw wczeséniejszych, jest to jednak prawdopodobnie rezultat
braku terminéw réznicujacych jako$ciowo odmienne charakterystyki réz-
nych statuséw rozwojowych. Z jednej strony, Dabrowskiemu zdarza sie
méwié o nizszych poziomach osobowosci, czy tez o posiadaniu dwéch oso-
bowoséci na najnizszym poziomie dezintegracji. Z drugiej strony, autor
w wielu miejscach podkresla, ze poziom osobowo$ci jest réwnoznaczny
z poziomem integracji wtérnej, a osobowos$¢ stanowi rezultat osiagniecia
tego poziomu.

Osobowos¢ to struktura psychiczna formujaca sie na najwyzszym po-
ziomie rozwoju osobowego. Budowanie osobowosci jest zwiazane z wy-
ksztalceniem si¢ w strukturze psychicznej osoby dwéch esencji, indywi-
dualnej i spolecznej, ktore sa pojeciowo réwnoznaczne z tozsamoscia,
Aczkolwiek esencje i osobowos¢ stanowia strukturalng i funkcjonalng ca-
losé, stabilizacja esencji poprzedza pelng przemiane struktury psychicznej
w osobowosé. Dlatego w $wietle ustalen teorii dezintegracji pozytywnej
tozsamos$é jest wstepnym — i koniecznym — warunkiem osobowosci.

Powyzsze uwagi stang si¢ jasne po dokladniejszym przesledzeniu kon-
cepcji rozwoju zawartej w teorii dezintegracji pozytywnej. Wprowadzajace
ustalenia mozna zawrzeé¢ w stwierdzeniu, ze teoria dezintegracji pozytyw-
nej dokonuje trawestacji formuty, wedtug ktérej czlowiek jest osobq posia-
dajqcq osobowosé, na formule: czlowiek jest osobq posiadajgcq potencjat
do uformowania osobowosci (por. Galdowa, 1995, s. 18).

3 Nie jest to twierdzenie sciste. Dabrowski réznicowal kategorie osobnika, jednostki,
indywiduum. Pojecie osobnika rezerwowal dla okreslenia ludzi pozostajgcych w biegu zycia
pod wplywem uwarunkowan konstytucjonalnych, termin jednostka miat stuzy¢ podkresleniu
uzaleznienia od wplywéw kulturowo-spolecznych, kategori¢ indywiduum odnosit do oséb
o nieprzecietnych wlasciwosciach. Jednak, po pierwsze, sam autor nie byl konsekwentny
w stosowaniu ustalonej przez siebie terminologii, po drugie, osobnik wydaje sie mie¢ zbyt
silne konotacje negatywne, aby okresla¢ nim — zgodnie z ustaleniami teorii dezintegracji po-
zytywnej — zdecydowang wigkszoi¢ ludzi. Dlatego powyzsze niuanse pojeciowe nie beda tu-
taj traktowane jako obowiazujace.
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O 2. Poziomy rozwoju psychiki

Przechodzac od wprowadzenia do ogélnych twierdzen teorii dezintegracji
pozytywnej, do przedstawienia jej twierdzen dotyczacych pozioméw roz-
woju osobowego, najlepiej bedzie oddaé glos Dabrowskiemu. W podsumo-
wujacej wieloletnia prace Dezintegracji pozytywnej autor pisze, ze jego

»..rozwazania i opracowania metodologiczne sa wypadkowa zaréwno podsta-
wowej metody filozoficznej, jak i metod psychologicznych, socjologicznych
i psychopatologicznych. Na podstawie kilkudziesieciu lat pracy klinicznej, na
podstawie diugotrwalej analizy przypadkéw przewleklych, analizy biografii lu-
dzi wybitnych, autobiografii przygotowanych przez (...) pacjentéw prébowatem
wyréznié pieé pozioméw rozwoju psychicznego czlowieka, przyjmujac zalozenie
o wielopoziomowosci funkeji uczuciowych i popedowych, a wiec i wielopoziomo-
wosci wartosci” (Dabrowski, 1979, s. 55).

Przed prezentacja wyréznianych w teorii dezintegracji pozytywnej po-
zioméw rozwoju konieczne jest dookreslenie znaczenia kategorii pozio-
mu. Tutaj réwniez najrozsadniej bedzie oddaé pierwszeristwo twércy kon-
cepqji, ktéry pisze:

~Pojecie poziomu oznacza tutaj charakterystyczne konstelacje czynnikéw
rozwojowych. Te czynniki s3 dynamizmami intrapsychicznymi” (Dabrowski,

1989 a, s. 41).

Kazdy z pozioméw rozwoju stanowi specyficzna strukture psychiczna.
Struktura ta jest mozliwa do zidentyfikowania u konkretnych oséb na
podstawie charakteryzujacych je dynamizméw, czyli typowych dla danego
poziomu konfliktéw™®. Struktury dwéch lub trzech sasiadujacych ze soba
poziom6w moga przez pewien czas wspélistnie¢ w psychice jednostki i po-
zostawaé ze sobg w konflikcie. Dlatego przechodzenie na kolejne poziomy
bywa dtugotrwalym i skomplikowanym procesem, ktéry konczy si¢ wraz
z jednoznacznym zastapieniem struktury poziomu nizszego strukturg po-
ziomu wyzszego.

W tym miejscu trzeba przypomnie¢ ré6znice pomiedzy poziomem a fa-
za rozwoju. Wkraczanie na kolejne poziomy nie jest zdeterminowane bio-
logicznie. Nie odbywa sie automatycznie i nie jest sekwencyjne. O ile fazy
opisujg wszystkich ludzi, urzeczywistniajg rozwojowe uniwersalia, wyra-
2aja powszechno§¢é rozwoju, o tyle poziomy dotycza konkretnych oséb, sa
wyrazem ich indywidualnej normy. Trzeba takze powtérzyé, ze teoria dez-
integracji pozytywnej zawiera specyficzne definicje pojeé osoby i osobowo-
§ci. Zgodnie z terminologicznymi ustaleniami Dabrowskiego, kazdy czlo-
wiek jest osoba. Rozwijajac sie w spos6b normowany oddzialywaniem
czynnikéw biologicznych, spolecznych i psychologicznych, osoby przecho-
dza w kolejne fazy rozwojowe i — nie wkraczajac na kolejne poziomy roz-

14 Najprosciej definiowany, dynamizm jest czynnikiem rozwojowym.
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woju — pozostajg wylacznie osobami. Ograniczenie sie do rozwoju fazowe-
go nie powoduje jakoSciowych przemian struktury psychicznej i jej wyewo-
luowania w ufundowana na tozsamos$ci osobowosé. Rozwd) fazowy opisuje
ludzi pozostajacych w ciggu swojego zycia na poziomie integracji pierwot-
nej oraz tych, ktérzy przeszli przez nizsze poziomy dezintegracji jednopo-
ziomowej, po czym zakoriczyli przemiany skierowane ku realizacji osobo-
wego potencjalu regresywna reintegracja na poziomie najnizszym.

Po dokonaniu niezbednych przygotowan, nadszed! czas na scharakte-
ryzowanie wyrdéznionych w teorii dezintegracji pozytywnej dwéch pozio-
moéw integracji i trzech pozioméw dezintegracji, przebiegajacych

»..0d automatyzmu do dziatania swiadomego, od prymitywizmu do dzialania
skomplikowanego, od determinizmu biologicznego do autodeterminizmu mo-
ralnego, od egocentryzmu do alterocentryzmu, od poddawania sie wychowaniu
do samowychowania, od zycia odruchowego do zycia coraz bardziej swiadome-
go, od zachowania stabilnego, zdeterminowanego biologicznie i przez czynniki
zewnetrzne, do zmiennosci rozwojowej w kierunku zasadniczej stabilizacji ja-
kosci centralnych samouswiadomionych, samowybranych, samopo-
twierdzonych i samowychowujacych sie” (Dgbrowski, 1989 b, s. 56; pod-
kresl. - A.T.).

Q 2.1. Integracja pierwotna

Integracja pierwotna bywa przez Dabrowskiego okreslana mianem inte-
gracji prymitywnej. Struktura psychiczna znajdujacych si¢ na tym pozio-
mie os6b jest rozwojowo najnizsza. To struktura spdjna, impulsywna i po-
pedowa, w mechaniczny sposéb regulujaca do§wiadczanie i zachowanie.
Na tym poziomie funkcje psychiczne sg zintegrowane, dobrze zorganizo-
wane i nieuswiadomione. Ich celem jest bezposrednia satysfakcja, czerpa-
na z zaspokajania prymitywnych, genetycznie warunkowanych potrzeb.
Poniewaz osoby znajdujace si¢ na poziomie integracji pierwotnej nie maja
wyksztalconego wewnetrznego srodowiska psychicznego lub posiadajg je-
dynie ,nikle jego zalazki”, nie sa narazone na sprzecznosci i niestabilno$é
popedéw, uczué i dazen, nie przezywaja wewnetrznych konfliktéw, ktére
moglyby naruszyé spdjnosé ich struktury psychicznej. Napotykajac trud-
noéci ze strony rzeczywistosci zewnetrznej, zintegrowane na poziomie
pierwotnym osoby moga przejawia¢ pewne formy dezintegracji. Na ogét sg
to jednak dezintegracje slabe i okresowe, nie prowadzace do przemian
struktury psychicznej. Gdy czynnik stresowy ustepuje, osoby powracaja
do stanu wyjsciowego, tzn. do ,postawy prymitywnej adaptacji” (Dabro-
wski, 1979, s. 10).

Osoby, ktérych rozwdj zatrzymat sie na poziomie integracji pierwotnej,
nie s zdolne do zreflektowania, oceny oraz doboru lub eliminacji wply-
woéw konstytucjonalnych i Srodowiskowych. Postrzegajg rzeczywistosé
w spos6b waski, jednostronny. Ich doéwiadczenia i zachowania sa mecha-
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nicznie regulowane bodZcami bezposrednimi. Cechuje je brak w peini wy-
ksztalconej perspektywy czasowej —nie pojmuja roli odgrywanej przez
przeptyw czasu na scenie nieustannie dokonujacych si¢ przemian rzeczy-
wistosci. W zwigzku z tym nie potrafia postawié sie¢ wobec wyobrazenia
wlasnej $mierci. Dalsza konsekwencja jest niewrazliwo$¢ na Smieré i cier-
pienie innych. W charakterystyce statusu integracji prymitywnej Dabro-
wski podkresla niezdolnosé do empatii i — ogélniej — niski poziom uczucio-
wosci. Zauwaza przy tym, ze prymitywizm funkcji uczuciowych moze i§é
w parze z jednostronnym rozwojem intelektualnym. Funkcje myslowe
i wyobrazeniowe pozostaja wéwczas instrumentem realizacji pierwotnych
celéw popedowych.

Zdaniem Dabrowskiego, status integracji pierwotnej jest wlasciwy dla
znacznej czesci populacji — dla ,wiekszosci tzw. ludzi przecietnych” (Da-
browski, 1989 b, s. 53). Potencjal rozwojowy oséb bedacych przedstawicie-
lami tzw. normy statystycznej jest niewielki. W przypadku oséb sposréd
~wiekszo§ci” szansa na rozja$nienie perspektywy indywidualnej ewoluc;ji
zawiera si¢ w niejednakowej spoistosci ich pierwotnej struktury psychicz-
nej oraz w naruszajacych integralnos§é owej struktury zdarzeniach rzeczy-
wistoSci zewnetrznej:

Struktura indywiduum moze byé mniej lub bardziej podatna na dezinte-
gracje, moze by¢ zatem stymulowana przez stresy i ci¢zkie doswiadczenia. Te
czynniki otoczenia, ktére wplywaja na sklonnosé do dezintegracji, determinuja
tym samym mozliwosci aktywnego rozwoju...” (Dabrowski, 1979, s. 10).

Szczegélnymi, rozwojowo beznadziejnymi reprezentantami najnizszego
statusu sa psychopaci oraz osoby znajdujace sie na pograniczu normy
i psychopatii. Stopieri prymitywnosci ich integracji nie rokuje zadnych
szans wej$cia na droge poziomowej ewolucji osobowej.

m 22 Dezintegracja jednopoziomowa

Teoria dezintegracji pozytywnej wyréznia cztery typy czynnikéw wywotu-
jacych u oséb pierwsza, tj. odbywajaca sie na najnizszym poziomie, forme
dezintegracji. Dwa z nich maja charakter wewnetrzny i sa zwiazane albo
z pojawiajacymi sie w toku cyklu zyciowego normatywnymi konfliktami,
albo z indywidualnymi wasciwo$ciami psychofizycznymi. Dwie pozostate
kategorie czynnikéw sg natury zewnetrznej. Do pierwszej z nich nalezg
przemiany dokonujace si¢ w zyciowej sytuacji osoby, wymagajace od niej
wypracowania nowych form przystosowania. Druga kategoria czynnikéw
zewnetrznych obejmuje takie zmiany lub zdarzenia w otoczeniu jednostki,
ktére powoduja u niej silne urazy lub uruchamiaja proces chorobowy (por.
Kobierzycki, 1989, s. 46). Dezintegracja jednopoziomowa jest wiec wywo-
lywana przez szeroka klase zjawisk. Moze byé reakcja na $mieré bliskiej
osoby, utrate pracy czy wypadek samochodowy. Moze sie pojawi¢:
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»--podczas kryzysow rozwoju, np. w okresach dojrzewania i przekwitania, po-
konywania trudnosci w niesprzyjajacej sytuacji zewnetrznej albo pod wptywem
niektérych czynnikéw psychicznych i psychopatologicznych, takich jak nerwo-
wosé i psychonerwice” (Dabrowski, 1979, s. 12).

Osoby charakteryzujace sie dezintegracja jednopoziomowa przejawiajg
silne ambiwalencje i ambitendencje, ktére, rzutujac na relacje z oto-
czeniem, moga powodowacé liczne konflikty zewnetrzne. Sa bezwolne wo-
bec cyklicznie zmieniajacych sie stanéw wewnetrznych, popadaja w skraj-
ne nastroje (z dominacja stané6w negatywnych — przygnebienia i smutku),
miotaja sie pomiedzy poczuciem nizszo$ci a poczuciem wyzszoSci oraz mie-
dzy odczuciami harmonii ze §rodowiskiem zewnetrznym a postawa buntu
i wrogo$ci wobec otoczenia. Podlegajac sprzecznym popedom i zmiennym
nastrojom, zachowujg sie w sposé6b niestabilny i niekonsekwentny.

Dezintegracja jednopoziomowa rozluznia, w niektérych przypadkach
nawet rozbija, psychiczng strukture. Procesy najprostszej formy dezinte-
gracji nie obejmuja jednak cato$ci osobowej struktury psychicznej, lecz
przebiegaja na jednym jej poziomie. Poniewaz dezintegracja jednopozio-
mowa jest zdominowana przez dynamizmy automatyczne, stabo lub
w ogéle nieuswiadomione i niepodlegajace osobowej kontroli, procesy de-
kompozycji przewazaja nad procesami rekonstrukcji. Na pierwszym pozio-
mie dezintegracji wciaz brak czynnika trzeciego. Osobom brakuje we-
wnetrznego o$rodka dyspozycyjnego oraz autonomii, ktére pozwolityby im
na swiadoma regulacje przeksztatceri wewnetrznej struktury. Brakuje im
réwniez wyraznej i stabilnej hierarchii wartosci, ktéra wytyczataby rozbi-
ciu struktury psychicznej rozwojowy kierunek. Z tego wzgledu finalem
dezintegracji jednopoziomowej jest najczesSciej regres, réwnoznaczny z re-
integracjg na poziomie pierwotnym. Konsekwencja przedluzonego procesu
dezintegracji jednopoziomowej moga by¢ ciezkie zaburzenia psychiczne,
przede wszystkim psychozy i tendencje samobéjcze.

Zdarza sie, ze dezintegracja jednopoziomowa przybiera formy zblizone
do poczatkowych etapéw dezintegracji wielopoziomowej. Jezeli podlega
stopniowemu réznicowaniu, obejmujac wieksza liczbe pozioméw, nalezy ja
wéwcezas traktowaé jako wstepne stadium dezintegracji wielopoziomowe;j.
Dabrowski twierdzi jednak, ze znaczna czes¢ populacji jest podatna wyla-
cznie na dezintegracje jednopoziomowa. Struktura psychiczna wiekszosci
ludzi cechuje sie silnym zintegrowaniem popedéw, mala plastycznoscig
i wrazliwos$cig uczuciowa, niewielka zdolnoscia do sublimacji, waskim za-
kresem zdolnosci. Procesy wartosciowania sa u owej wigkszosci podpo-
rzagdkowane normom zewnetrznym, a podejmowane przez osoby dziatania
koncentruja sie na realizowaniu okreslonych potrzeb, czesto kreowanych
przez kulturowo-spoleczne otoczenie. Nawet gdy — pod wplywem wewne-
trznych lub zewnetrznych czynnikéw dezintegrujacych — ludzie klasyfiku-
jacy sie do opisywanej przez Dabrowskiego wigkszosci podejmuja rozwojo-
we wyzwania, ich wysitki sa z reguly réwnowazone silng tendencja powro-
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tu do struktury pierwotnej integracji i konicza sie regresem (Dabrowski,
1964, s. 26; por. Kobierzycki, 1989, s. 49).

Wszelkie, nawet jednopoziomowe naruszenie integralno$ci struktury
psychicznej doprowadza do jej zmian. Dezintegracja jednopoziomowa wy-
ksztalca w strukturze psychicznej nowy element — §rodowisko wewnetrz-
ne, definiowane jako:

»..2espol dynamizméw o ukladzie wyraznie hierarchicznym, wzglednie stabo
hierarchicznym, a w formie zalgzkowej nawet ahierarchicznym. Dynamizmy te
pozostaja wzgledem siebie w mniej lub bardziej stalej lub okresowej wspétpra-
cy czy konfliktach i odgrywaja decydujaca role w rozwoju osobowosci jedno-
stki” (Dabrowski, 1989 a, s. 45; podkresl. — A.T.).

Aczkolwiek juz sam fakt posiadania psychicznego srodowiska we-
wnetrznego jest wyrazem naruszenia pierwotnej, automatycznej i fazo-
wej struktury, determinowanej biologicznie, spotecznie i psychologicznie,
to jednak jego uformowanie si¢ nie ma wiekszego znaczenia dla oséb,
u ktérych dezintegracja jednopoziomowa konczy si¢ reintegracja na pozio-
mie pierwotnym lub patologicznym rozbiciem struktury, prowadzacym do
ciezkich zaburzern psychicznych. W innych przypadkach wyksztalcone
w strukturze wewnetrznej, poczatkowo niezhierarchizowane, psychiczne
érodowisko podlega poziomowemu réznicowaniu i funduje podstawe pod
dalsze przemiany osobowej rzeczywistosci.

m 2.3. Dezintegracja wielopoziomowa spontaniczna

Dezintegracja wielopoziomowa spontaniczna bywa przez Dabrowskiego
dookreslana jako impulsywna i niedostatecznie zorganizowana. Od dezin-
tegracji jednopoziomowej odréznia sie stopniem komplikacji charaktery-
zujacych ja proceséw. Skomplikowanie jest rezultatem rozbicia struktur
i funkgji psychicznych na poszczegélne poziomy, opisywane przez Dabro-
wskiego jako nizsze i wyzsze. Osobowa struktura wewnetrzna staje sie
struktura hierarchiczng. Struktury réznych pozioméw sa wobec siebie
opozycyjne, dochodzi do star¢ pomiedzy ich elementami. W rezultacie, oso-
by podlegaja dzialaniu silnych wewnetrznych konfliktéw i kryzyséw,
dynamizujacych przemiany struktury psychicznej. Do dynamizméw
charakteryzujacych dezintegracje wielopoziomowsa spontaniczna'® Dabro-
wski zalicza: zdziwienie w stosunku do siebie i §wiata zewnetrzne-
go, zaniepokojenie soba'®, poczucie nizszosci w stosunku do same-
go siebie, poczucie wstydu i winy, niezadowolenie z siebie, pozy-

15 Poniewaz doktadny opis dynamizméw nie jest konieczny dla rozwazenia zawartej
w teorii dezintegracji pozytywnej koncepcji tozsamosci i osobowosci, ogranicze sie do ich ha-
slowego wyliczenia.

16 Zdziwienie sobg nalezy odréznié¢ od zaniepokajenia sobg, ktére jest charakterystyczne
dla pozioméw nizszych i wyraza dzialanie pierwotnego instynktu samozachowawczego.
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tywne nieprzystosowanie do poziomu nizszego i pozytywne przy-
stosowanie do poziomu wyzszego oraz dynamizmy twércze.

Wynikajace z réznicy pozioméw konflikty i kryzysy wywotuja stany du-
zego napiecia psychicznego. Napiecie psychiczne jest z kolei przyczyna
réznych form nerwic — depresyjnej, lekowej i obsesyjnej, histerii i psycha-
stenii. Pojawienie si¢ ich objawéw wskazuje na:

».-powolne wiaczanie si¢ mechanizméw hierarchizacji odkrywajqcych kanaty
ku gérze. Wystepujg silne napiecia, doswiadczenia dramatyczne, a nawet tragi-
czne, lecz istnieje znaczna pomoc w ich rozwiagzywaniu wlasnie poprzez hierar-
chicznoéé rozwoju. Zdarzajq sie czasem zalamania, nawet samobéjstwa, okre-
sowe pogorszenie sie stanu nerwic i psychonerwic, kryzysy na drodze poprzez
réznorodne formy wzmozonej pobudliwosci psychicznej, ale réwnoczeénie wzra-
sta odpornoé¢ psychiczna i umiejetnosé rozwigzywania wielu skomplikowa-
nych probleméw” (Dabrowski, 1989 b, s. 54-55; podkresl. autora).

W tym miejscu trzeba zaznaczy¢, ze Dabrowski odréznia nerwice niz-
szego poziomu od nerwic charakterystycznych dla status6w rozwojowo
wyzszych. Fobia bedgca reakcjg na uraz zewnetrzny nie jest tym samym
co fobia wywotana lekiem egzystencjalnym. Pierwsza pojawia sie¢ u os6b
zdezintegrowanych jednopoziomowo i — na ogél — wiaze sie z regresem do
integracji pierwotnej. Drugi rodzaj fobii jest rezultatem wzmozonej pobud-
liwosci psychicznej, charakterystycznej dla dezintegracji wielopoziomo-
wej. Pojawienie si¢ _;ej symptoméw oznacza wkroczenie osoby na kréle-
wskq droge rozwoju’’.

Funkcjonowanie psychiczne jednostek, znajdujacych sie na poziomie
dezintegracji wielopoziomowej spontanicznej, jest zréznicowane i dynami-
czne. W strukturze psychicznej ksztaltuje sie i ewoluuje autonomiczny
czynnik trzeci, ktéry stopniowo przejmuje kontrole nad doswiadczeniem
i zachowaniem. Osoby zyskuja zdolnosé autorefleksji i samooceny. Rozwi-
jajaca sie uczuciowos$¢ wyzszych pozioméw pozwala na odkrycie hierarchii
wartoSci i celéw, ktéra réwniez zyskuje znaczenie w regulacji odczuwania
i dzialania. Wielopoziomowe procesy rozluzZniania i rozbijania struktury
psychicznej s wyrazem przekraczania cyklu biologicznego, odchodzenia
od prostoliniowej zaleznosci od faz rozwoju, uwalniania sig od zdetermino-
wania genetycznego i spotecznego. Na tym etapie doswiadczany przez oso-
by niepokéj jest opisywany jako egzystencjalny, a kryzysy i konflikty maja
czesto charakter moralny. Dabrowski pisze na ten temat:

~Postawy wahania sa zastgpowane przez rosnace poczucie sensu tego, co
powinno byé, w przeciwstawieniu do tego, co jest we wlasnej osobowosciowej

17 ..droge rozwoju poprzez nerwice i psychonerwice uwazam za krolewskq droge rozwo-
Ju, za droge konieczng i jasng w twérczym i przyspieszonym rozwoju” (Dgbrowski, 1989 b,
s. 46). W cytacie pojawia si¢ kategoria przyspieszonego rozwoju. Réwnoczesnie sa w nim za-
warte podstawowe elementy jej definicji. Dlatego ogranicze si¢ do uwagi, ze przyspieszony
rozwdj i jego uwarunkowania byly jednym z nadrzednych przedmiotéw badarn i opracowarn
autora teorii dezintegracji pozytywne;j.



246 TO2SAMOSC CZLOWIEKA

strukturze. Konflikty wewnetrzne sg duze i przedstawiajg hierarchiczna orga-
nizacje zycia emocjonalnego oraz intelektualnego - to, co jest, przeciwko temu,
co powinno by¢” (Dabrowski, 1989, s. 43; podkresl. autora).

Poniewaz konflikty i kryzysy sa przejawem wstepowania na wyzszy
poziom rozwoju, dezintegracja wielopoziomowa spontaniczna ma zasadni-
cze znaczenie dla rozwojowych przeksztalcen i jest traktowana jako wste-
pna forma dezintegracji wielopoziomowej zorganizowanej. Struktura wie-
lopoziomowa spontaniczna nie posiada jeszcze stopnia organizacji dosta-
tecznego dla zintegrowania sie na poziomie wtérnym i uformowania sie
tozsamosci osobowej i osobowosci. Formuje sie w niej jednak bezwzglednie
dynamizujacy dalsze przemiany ideal osobowosci.

B 2.4. Dezintegracja wielopoziomowa zorganizowana

O specyfice dezintegracji wielopoziomowej zorganizowanej mozna wnio-
skowaé na podstawie jej nazwy. Od poprzedniej formy dezintegracji odréz-
nia ja wyzszy poziom usystematyzowania. To, co cechuje znajdujace sie na
tym etapie rozwoju osoby, to wyraznie uksztaltowany czynnik autonomicz-
ny oraz w wysokim stopniu rozwinieta hierarchia wartoéci i celéw.
W zwigzku z tym osoby nie przezywajq juz tak silnych napieé i konfliktéw,
charakteryzuja sie:

»..do$é znacznym uspokojeniem psychicznym, organizacja i systematyzacjg

rozwoju i znacznie wyzszym udzialem elementéw refleksyjnych” (Dabrowski,

1989 b, s. 55).

Czlowiek, ktérego rzeczywisto§¢ wewnetrzna jest w sposéb zorganizo-
wany zdezintegrowana wielopoziomowo, jest zdolny do autorefleksji i sa-
mooceny w stopniu pozwalajacym mu na celowe przeksztalcanie wlasnej
struktury psychicznej oraz swojej postawy w stosunku do otoczenia. Jako
czynniki rozwojowe charakterystyczne dla trzeciego poziomu dezintegracji
Dabrowski podaje: umozliwiajacy éwiadome dokonywanie réznicowan
i wyboréw czynnik trzeci, dynamizm podmiot - przedmiot w sobie,
dynamizm wysokiego poziomu empatii, dynamizm przeksztalce-
nia wewnatrzpsychicznego, samoswiadomosci i samokontroli oraz
dynamizmy samowychowania i autopsychoterapii'®. W wyniku
aktywnoéci wymienionych czynnikéw:

I® Raz jeszcze powtérze, ze brak tu i miejsca, i potrzeby omawiania poszczegélnych dyna-
mizméw. Trafnie nazwane, oznaczajg dokladnie to, co oznaczaja. Poniewaz dla psychologa
szczegélnie obco moze brzmieé zakorzenione w filozofii okreslenie dynamizmu przedmiot -
podmiot w sobie, przytocze sformulowang przez autora definicje kategorii: ,Jest to podsta-
wowy dynamizm w rozwoju czlowieka, polegajacy na powolnym rozwoju stosunku do samego
siebie, a raczej do swoich pozioméw nizszych, jako do przedmiotu. (...) Ten dynamizm i pro-
ces odgrywa zasadnicza rol¢ w przygotowaniu podstaw eliminacji nizszych pozioméw osobo-
wosci [tzn. nizszych pozioméw struktury psychicznej — A.T.], nizszych pozioméw wlasnego
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»...nastepuje bardzo wyrazine przekroczenie dynamizméw fazowych i przejscie
do czynnosci autonomicznych i autentycznych, a wiec przejawiajacych znaczna
juz niezalezno$é od prymitywnych czynnikéw biologicznych i automatyzméw
rozwoju” (Dabrowski, 1989 b, s. 55).

Zniesione zostaja prostoliniowo$é oddziatywania cyklu biologicznego,
bezwzgledno$é uwarunkowan konstytucjonalnych oraz bezposrednio$é
wplywéw kulturowo-spolecznych. Role dominujaca przejmuja tendencje do
samodoskonalenia. Wreszcie, jak pisze Dabrowski:

,Jdeal osobowosci przybliza si¢ i uwyraznia” (Dabrowski, 1989 a, s. 44).

m 2.5. Integracja wtéma

Na piatym poziomie rozwoju dochodzi do ponownego zintegrowania stru-
ktury psychicznej. Nie jest to oczywiScie réwnoznaczne z powrotem stru-
ktury do stanu sprzed jej rozluznienia lub rozpadu, ale z jej zorganizowa-
niem na poziomie wyzszym. Integracja wtérna jest:

»--poziomem wtérnego zharmonizowania si¢ po przej$ciu jednostki przez fazy
rozbicia jednopoziomowego i wielopoziomowego, przez ciezkie doswiadczenia
wewnetrzne i zewnetrzne, przez faze ustepowania dynamizméw nizszych
1 wzrostu dynamizméw wyzszych” (Dabrowski, 1989 b, s. 55).

Dabrowski podkresla jednak, ze:

2Wtérna integracja moze sie realizowac wielorako; moze w niej nastepowaé:
nawrét do poprzednich form integracji w bardziej doskonatej postaci (I), przej-
scie do nowej formy integracji, ale z tymi samymi prymitywnymi elementami
struktury bez wyzszej hierarchii wartosci i celéw (II), albo tez przejscie do no-
wej formy strukturalnej z nowa, wyzsza hierarchig wartosci (III). Ta ostatnia
droga jest najwlasciwsza droga rozwoju psychicznego srodowiska wewnetrzne-
go” (Dabrowski, 1979, s. 27-28).

Dopiero na poziomie integracji wtérnej i wylacznie w przypadku jej wa-
riantu trzeciego osoby posiadaja uformowana tozsamos$é, a ich struktura
psychiczna jest osobowoscia. Dominujacymi czynnikami rozwojowymi sta-
ja sie wéwczas: najwyzszy dostepny badaniu poziom samoswiado-
mosci i empatii, autonomia i autentyzm, odpowiedzialnosé,
uksztaltowanie wszystkich wazniejszych zainteresowan i uzdol-
nienn oraz ideal osobowosci. Dynamizmem oddzialujacym najsilniej,
giéwnym czynnikiem dalszego rozwoju jest ideat osobowosci, budowany na
fundamencie dwéch esencji — indywidualnej i spolecznej. Esencja indy-
widualna zawiera w sobie najwazniejsze zainteresowania i zdolnos$ci oso-

zachowania i postepowania. (...) Dynamizm i proces przedmiot - podmiot w sobie wyrazaja
caloiciowa zyciows, intelektualng i przezyciowa postawe oraz metode przeksztalcania sie-
bie” (Dabrowski, 1986, s. 51).
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by, jej trwale i niepowtarzalne zwigzki przyjazni i mito$ci oraz swiadome
poczucie tozsamosci z wlasng historig rozwoju, ze sobg w terazniejszoSci
i z projekcja siebie w przyszlosé. W skiad esencji spolecznej, okre§lanej
takze jako wspélna lub powszechna, wchodzg: empatia, odpowiedzialnosé,
autonomia, autentyzm i wysoki stopieri swiadomosci spolecznej. Dabro-
wski pisze:
.Te dwie esencje stanowia o dwéch Scisle sprzezonych z soba grupach pod-
stawowych cech osobowosci, z ktérych kazda jest warunkiem sine qua non ist-
nienia i rozwoju drugiej” (Dabrowski, 1989 b, s. 55-56).

Fundamentem dla ksztaltowanej przez swéj ideal osobowosci jest za-
warto$¢é obu esencji. Ideat osobowosci i jego esencje stanowig funkcjonalng
catosé, prowadzacg do wyksztalcenia w strukturze psychicznej central-
nych jako$ci indywidualnych i spolecznych, ktére formuja sie w zespét
trwalych, specyficznych dla jednostki wta$ciwosci i funkeji. Powstajace
w taki sposéb charakterystyki osobowoéci nie podlegaja w ciagu dalszego
zycia modyfikacjom jakoSciowym. Struktura psychiczna zachowuje nato-
miast mozliwo§¢é przemian ilo$ciowych i zdolno§é do nabywania mniej
znaczacych wtasciwosci dodatkowych. Po uformowaniu osobowoSci rozwaéj
polega przede wszystkim na potwierdzaniu i doskonaleniu typowych dla
niej cech i form aktywnoSci.

Osoby, ktére osiagnely poziom osobowos$ci, maja stabilng hierarchie
warto$ci 1 cel6w, regulujacq ich doswiadczanie i zachowanie. Nie odczuwa-
ja juz wewnetrznych konfliktéw o charakterze normatywnym, nie wahaja
si¢ pomiedzy tym, co jest, a tym, co powinno byé. Przejawiaja silng tenden-
cje do dzialan altruistycznych i cechuja sie wysokim poziomem wsp6lczu-
cia, okre§lanego przez Dabrowskiego jako uniwersalne. Osiagniecie inte-
gracji wtérnej ma wiec znaczenie nie tylko indywidualne. Poniewaz moze
mieé niebagatelne skutki spoleczne, dazenie do poziomu osobowo$ci ma
wymiar moralny i, w zwigzku z tym, jest przez Dabrowskiego traktowane
postulatywnie.

@ 3. Koncepcja tozsamosci i osobowosci w teorii dezintegracji pozytywnej

Zgodnie z twierdzeniami teorii dezintegracji pozytywnej, tozsamosé i oso-
bowo$¢ nie sg osobom ,dane”. W strukturze czlowieka zawiera si¢ jednak
potencjal ich rozwoju. Nie kazdy rozwdj jest rozwojem w kierunku tozsa-
mosci i osobowosci. Dla proceséw ksztaltowania tozsamosci i osobowosci
konieczne wydaje si¢ odejScie od rozwoju rytmizowanego wylacznie cy-
klem psychobiologicznym oraz kulturowo-spolecznymi zaleznoSciami. Nie-
zbedne jest wyksztalcenie sie w strukturze osobowej czynnikéw autonomi-
cznych i autentycznych. Dopiero ich uformowanie uruchamia potencjat
osobowej ewolucji ku tozsamosci 1 osobowosci. Odréznicowanie rozwoju fa-
zowego od poziomowo przebiegajacych proceséw ksztaltowania tozsamos$ci
i osobowosci nie jest trudne, wymaga zastosowania §cile okre§lonych kry-
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teri6w, ktére mozna uszeregowaé na biegunach: determinacja biologiczna
i kulturowo-spoteczna przeciwstawiona wykroczeniu poza wplywy kon-
stytucjonalne i Srodowiskowe, niezréznicowanie struktury psychicznej
przeciwstawione jej zhierarchizowaniu, schematyczno$é¢ doswiadczania
i zachowania przeciwstawiona oryginalnosci i twérczosci, czynnosci i fun-
kcje automatyczne przeciwstawione czynno$ciom i funkcjom autonomicz-
nym i autentycznym, wreszcie niski stopieri indywidualizacji przeciwsta-
wiony wysokiemu.

Poniewaz tozsamos¢ i osobowos¢ nie sg osobom ,dane”, lecz musza, zo-
sta¢ wypracowane, przed dookre§leniem i rozwazeniem zawartej w teorii
dezintegracji pozytywnej koncepcji tozsamosci i osobowosci sensowne be-
dzie przesledzenie pierwszych czterech pozioméw rozwoju pod wzgledem
zawartych w nich mozliwoéci przekroczenia rozwoju fazowego i formowa-
nia potencjalu rozwoju ku tozsamosci i osobowosci, az do poziomu integra-
cji wtérnej, jako tego, na ktérym budowana jest tozsamos$é i osobowosé.
Innymi stlowy, bedzie to przesledzenie genezy tozsamosci i osobowosci.

m 3.1. Geneza tozsamosci i osobowosci

Na poziomie integracji pierwotnej struktura psychiczna i jej funkcje,
wlasciwosci os6b i ich dazenia nie sa zindywidualizowane, sa w pelni okre-
$lane ich, genetycznie warunkowana, charakterystyka psychobiologiczng
oraz oddzialywaniami §rodowiska zewnetrznego. Rozwéj jest uzalezniony
od gry genetycznie warunkowanych czynnikéw psychofizycznych oraz
czynnikéw Srodowiskowych, ogranicza si¢ do wypelniania regul rzadza-
cych cyklem biologicznym. Rozpatrywana w kategoriach procesé6w formo-
wania tozsamosci i osobowo$ci, integracja pierwotna jest poziomem aroz-
wojowym. Potencjal osobowej ewolucji w kierunku tozsamosci i osobowo-
§ci nie istnieje. Dazaca do utrzymania status quo, spéjna struktura psy-
chiczna nie sprzyja osobowym przemianom. Dla wywolania aktywnosci
o charakterze pozytywnym konieczna jest dezintegracja.

Na pierwotnym poziomie integracji pojawienie sie¢ impulsu do
rozluznienia lub rozbicia struktury pierwotnej jest réwnie niezalezne od
czlowieka, jak charakter jego psychofizycznej konstrukeji i catosé jego fun-
kcjonowania. Stwarzajace mozliwo$¢ uformowania potencjatu rozwojowe-
go procesy dezintegracyjne predzej czy péZniej pojawiajg sie u wiekszoSci
os6b. Moga zostaé wywolane wla$ciwosciami konstytucjonalnymi lub zda-
rzeniami zewnetrznymi. Jezeli tak sie nie stanie, to zabezpieczeniem ich
uruchomienia jest wpisanie w rozwéj fazowy kryzyséw o charakterze uni-
wersalnym. Najwieksza szansa na przekroczenie biologicznych, uniwer-
salnych prawidlowosci rozwoju oraz zapoczatkowanie proces6w formowa-
nia wewnetrznego Srodowiska psychicznego, czynnik6w autonomicznych
i potencjatu rozwoju w kierunku tozsamosci i osobowosci sa normatywne
konflikty charakterystyczne dla stadium dojrzewania. Mozliwoéci zawarte
w dezintegrujacych kryzysach adolescencji i innych stadiéw rozwoju psy-
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chobiologicznego sa jednak wykorzystywane przez nielicznych. Wiekszos¢
ludzi po — niezaleznym od siebie — wejéciu na poziom dezintegracji jed-
nopoziomowej powraca do poziomu integracji pierwotnej. Po chwilowym
»,Skoku wzwyz”, osoby osiadaja na poziomie pierwotnym, ewentualnie do-
posazone w doSwiadczenia lub wiedze, ktére nie sg dla nich wzbogacajace,
nie maja znaczenia dla dalszego biegu ich zycia. Dzieje si¢ tak z dwéch
powodéw. Po pierwsze, znaczna cze$é populacji ma niewielkie predyspozy-
cje do piecia sie po szczeblach pozioméw lub jest bardzo silnie ograniczana
uwarunkowaniami zewnetrznymi'®. Po drugie, pewna czes¢ ludzi, posia-
dajacych wszelkie dane ku rozwinieciu potencjalu osobowego i podjeciu
dazenia do uksztaltowania tozsamosci i osobowosci, wycofuje swoje zaan-
gazowanie w procesy rozwojowe w obliczu stawianych przez nie wymogéw,
wobec konieczno$ci wysitku. Zaistnienie ostatniej z opisywanych mozliwo-
§ci jest bardziej prawdopodobne w przypadku oséb znajdujacych sie na
pierwszym poziomie dezintegracji, czyli tych, ktére nie odkryly jeszcze
hierarchii wartosci i celéw, oraz tych, u ktérych hierarchicznoéé rzeczywi-
stoSci nie zyskala jeszcze trwalego odzwierciedlenia w osobowej struktu-
rze psychiczne;j.

Jako charakterystyczny dla dezintegracji jednopoziomowej, Da-
browski podaje przyktad oséb, ktére

-2 ogromng latwoscia przystosowuja sie do réznorakich warunkéw zycia
1 przyjmuja rézne postawy. Sa wiec ludzie, ktérzy zupelnie inaczej zachowujg
sie w instytucji, w ktérej pracuja, i zupelnie inaczej w domu” (Dabrowski, 1964,
S. 26).

Od os6b posiadajacych uformowany czynnik trzeci, wyksztalcony we-
wnetrzny oSrodek dyspozycyjno-kierowniczy i ustrukturalizowang hierar-
chie¢ wartosci, tego typu zmiennosé wymagataby duzego wysitku. Z uwagi
na regulujaca role wewnetrznego Srodowiska psychicznego i sile wewne-
trznych standardéw, w przypadku jednostek autonomicznych i autentycz-
nych w wielu sytuacjach taka elastycznosé bytaby w ogéle niemozliwa.
Wysoka zdolno$é adaptacji do zewnetrznych okolicznosci, sytuacyjna
zmienno$é, cechuje jednostki, ktére nie maja rozwinietej esencji indywidu-
alnej i spolecznej, nie posiadajg skonkretyzowanego rdzenia osobowego.

Na pierwszych dwéch poziomach rozwoju brak uformowanej tozsamo-
§ci osobowej jest szczegblnie wyrazny u ludzi podatnych na wplywy oto-

19 W zwiazku z zewnetrznymi uwarunkowaniami rozwoju, Dabrowski wyodrebnial dwa
znaczgce czynniki. Po pierwsze, duzg role przypisywal wychowaniu i najblizszemu otoczeniu
jednostek. Po drugie, podkreslat range ich szerszego, kulturowo-spolecznego érodowiska, ia-
cznie z uwzglednieniem ustroju politycznego. Co wiecej, uszeregowal typy organizagji pan-
stwowych wedlug wyréznionych przez siebie pozioméw rozwoju, do ktérych zaklasyfikowat
réwniez znaczgcych dzialaczy spolecznych i politycznych. Przykiadowo, do poziomu integra-
¢ji pierwotnej przypisal Hitlera, Stalina i stworzone przy ich znaczacym udziale systemy
totalitarne, rézne formy demokracji okreslil jako zdezintegrowane wielopoziomowo, nato-
miast Sokratesa i Gandhiego wraz z ich systemem pogladéw ulokowal na najwyzszym pozio-
mie integracji wtérne;j.
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czenia. Osoby zintegrowane na poziomie pierwotnym lub znajdujace sie
w statusie dezintegracji jednopoziomowej czesto daza do osiagniecia jed-
nosci z grupami lub instytucjami spolecznymi. Warunkiem realizacji tego
dazenia jest uwewnetrznienie obowigzujacych w grupach i instytucjach
systeméw norm i warto$ci. Niklo§¢é znaczenia normy indywidualnej jest
dodatkowo wzmacniana tendencjami konformistycznymi. Zachowania
konformistyczne poglebiaja integracje z grupami lub instytucjami, ktére —
jako obiekty identyfikacji — zabezpieczaja zewnetrznie formowang tozsa-
mos¢ (por. Kobierzycki, 1989, s. 53). Rezultatem rozwojowego uzaleznienia
od oddzialywan otoczenia moze by¢ takze silna identyfikacja z konkretna
osoba?®. Dabrowski pisze, ze:

»...w krancowych wypadkach identyfikacja z inng osoba moze prowadzié do za-
tracenia wlasnej tozsamosci. Przejawy tego typu identyfikacji wystepujag
w schizofrenii oraz innych psychozach, a takze w niezréznicowanych, nierozwi-
nietych czy wprost niedorozwinietych przejawach milosci” (Dabrowski, 1980,
s. 46).

Poniewaz dezintegracja jednopoziomowa na ogét koriczy sie powrotem
do struktury pierwotnej, Dabrowski nie przypisuje temu poziomowi wie-
kszego znaczenia w globalnych procesach formowania tozsamosci i osobo-
wosci. Niezbedne jest jednak podkreslenie rangi psychicznego $rodowiska
wewnetrznego, konstytuujacego sie w osobowej strukturze pod wplywem
pierwszej formy dezintegracji. Dla doprecyzowania i podkreslenia roli psy-
chicznego Srodowiska wewnetrznego przytocze jego definicje opisowa;

»-.psychiczne Srodowisko wewnetrzne jest strukturg réznorodnych dynami-
zméw psychicznych, wystepujacych na réznych poziomach rozwoju osobowego,
pozostajacych w okresowej harmonii, a przede wszystkim w konfliktach jedno-
poziomowych i wielopoziomowych. Jest to srodowisko, w ktérym rozgrywa si¢
dramat wewnetrzny czlowieka dazacego przez napiecia, konflikty, retrospekcje

kresl. - A.T).

Uformowanie psychicznego Srodowiska wewnetrznego nie odgrywa
wiekszego znaczenia w funkcjonowaniu ludzi przejawiajacych tendencje
regresywne. W przypadku oséb, ktére podlegaé beda dalszym przemianom
rozwojowym, psychiczne srodowisko wewnetrzne stanowi jednak koniecz-
ny element strukturalny, staje si¢ fundamentem dla proceséw réznicowa-
nia i rozbudowy ich rzeczywistosci psychicznej.

Dezintegracja jednopoziomowa moze byé — choé dzieje sig¢ tak rzadko —
wstepem do wyzszych form dezintegracji, poczatkiem procesu formowania
tozsamosci i osobowosci. Szczegélne predyspozycje do wykorzystania mo-
zliwosci zawartych w dezintegracji jednopoziomowej maja osoby przeja-
wiajace pewne, genetycznie warunkowane, zdolno$ci w jakim$ zakresie,

20 Np. z przywédca grupy zamiast autorytetem, ideg albo — po prostu - ze sobg (por. Ko-
bierzycki, 1989, s. 53).
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posiadajace konstytucjonalny potencjat twérczy. Dodatkowy atut stanowi
rozwinieta uczuciowo$é. To funkcje emocjonalne stanowia bowiem o zdol-
nosci do odkrycia hierarchii wartosci i cel6w.

Dezintegracja wielopoziomowa spontaniczna, choé¢ stanowi zna-
czacy krok na drodze emancypacji od biologicznych, spotecznych i psy-
chologicznych oddzialywan, wcigz jest zbyt impulsywna i zbyt mato zor-
ganizowana, aby sta¢ si¢ bezpo$rednia przyczyna uformowania tozsamos$ci
i osobowos$ci. Na drugim poziomie dezintegracji do najwazniejszych —
w perspektywie dalszego rozwoju — przemian osobowych dochodzi pod
wplywem odkrycia istnienia obiektywnej hierarchii wartoSci i cel6w. Od-
krycie to jest nastepstwem réznicowania sie struktury psychicznej i uzy-
skania wiedzy o wielopoziomowo$ci rzeczywistosci. W doéwiadczeniu indy-
widualnym pojawiaja sie nowe elementy, obszary rzeczywistoSci wcze$niej
nieodczuwane i niedostrzegane. Rozpoznawane — okazuja sie wyzsze i le-
psze, zyskuja subiektywna wartos¢. gw:iadomoéé ich istnienia nie tylko ob-
liguje do kontynuowania trudu przemian. Sprawia réwniez, ze osoba post-
rzega sens swojego zaangazowania i ponoszenia jego konsekwencji, ze
~chce sie” jej dalej kroczy¢ trudng droga rozwoju.

Stopniowo przejmujac role nadrzedng wobec pozioméw nizszych, ele-
menty i zjawiska pozioméw wyzszych staja sie czynnikami regulacji fun-
kcjonowania osobowego. Wraz z formowaniem psychicznego srodowiska
wewnetrznego i komplikacjg struktury psychicznej, pojawiaja sie zawigz-
ki czynnika trzeciego. Rozwijajaca si¢ zdolno$é do samooceny i autorefle-
ksji rozpoczyna proces ustalania wlasnej esencji. Potencjal rozwoju ku toz-
samosci 1 osobowosci staje sie coraz bardziej konkretny. Jednoczeénie, pod-
legajaca takim przemianom osoba przechodzi od dezintegracji wielopozio-
mowej spontanicznej, do dezintegracji wielopoziomowej zorganizowane;j.

Najwieksza zdobycza ostatniego poziomu dezintegracji jest pelne
uformowanie czynnika trzeciego, bedacego synteza wszystkich autonomi-
cznych i autentycznych dynamizméw rozwoju. W rozwazaniu znaczenia
czynnika trzeciego dla proceséw ksztaltowania tozsamos$ci i osobowoSci
wazne jest uwzglednienie jego genezy. Czynnik autonomii i autentyczno-
§ci budowany jest na podstawie decydujacych o jednostkowej strukturze
psychofizycznej czynnikéw wrodzonych oraz wplywéw kulturowo-spotecz-
nych. Nie stanowi jednak juz ich bezpoSredniego odzwierciedlenia, lecz
jest rezultatem proceséw selekcji, dokonywanych przez osobe $§wiadoma
swoich mozliwo$ci i ograniczen, §wiadoma zobowiazujacego istnienia obie-
ktywnej hierarchii celéw i warto$ci. Czynnik trzeci umozliwia osobie kon-
trole oddziatujacych na nia elementéw rzeczywistoSci wewnetrznej i zew-
netrznej. Pozwala jej na wybér tych element6éw, ktére sa korzystne dla
rozwoju, oraz modyfikacje lub odrzucenie tych, ktére sa w perspektywie
pozytywnych przemian niepozadane.

Czynnik trzeci odgrywa wiec w dezintegracji wielopoziomowej zorgani-
zowanej role pierwszoplanowa. Stwarza potencjal $wiadomego, zindy-
widualizowanego organizowania rozwoju. Z niego czerpig site i wskazéwki
o kierunku dzialania inne dynamizmy, w tym dynamizmy formowania
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dwéch esencji oraz idealu osobowosci. Nizsze poziomy struktury psychicz-
nej ulegaja ostatecznemu rozpadowi i wyparciu. Regresja do nizszych
form funkcjonowania nie jest juz mozliwa. Zewnetrzne i wewnetrzne kon-
flikty, dynamizujace przemiany na dwéch poprzednich poziomach dezinte-
gracji, ulegaja wyciszeniu. Stopniowo, osoba ksztaltuje zawarty w ideale
osobowosci idealny obraz siebie, konkretyzowany esencjonalnymi wtasci-
wosciami. Urzeczywistnienie ideatu staje si¢ coraz bardziej realne. Rozpo-
czynaja si¢ procesy wtornej syntezy, formujace strukture psychiczng
w osobowo$é, ktérej integralny element stanowi tozsamosé.

Rozwdj w kierunku tozsamo$ci i osobowoSci nie jest tatwy. Wymaga wy-
kroczenia poza czynnoSci automatyczne, stereotypowe formy doswiadcza-
nia i zachowania. W zwiazku z tym napotyka opdr — tak ze strony rzeczy-
wistosci wewnetrznej, jak zewnetrznej. Dezintegracja jednopoziomowa
czesto jest i skutkiem, i przyczyna kolizji z otoczeniem. Nastepna forma
dezintegracji powoduje konflikty wewnetrzne, strukturalne. Poniewaz ich
obserwowalnym przejawem sg nerwowo$¢ i symptomy nerwicowe, jedno-
stkom wielopoziomowo zdezintegrowanym przypisywane sa etykiety za-
burzeri psychicznych, co pociaga za sobg liczne konsekwencje spoleczne
i emocjonalne. Réwniez osoby, ktére osiagaja dwa najwyzsze poziomy roz-
woju, spotykaja sie z brakiem zrozumienia, bywa, ze z odrzuceniem. Pomi-
mo, iz podejmuja liczne dzialania na rzecz innych lub przyczyniaja sie do
rozwoju calo$ci spoteczeristwa i kultury — ich zachowania sa czesto zbyt
odbiegajace od powszechnie przyjetych schematéw, aby mogly zostaé za-
akceptowane przez ogét.

W trakcie proceséw dezintegracyjnych elementy i funkcje pozioméw
wyzszych zastepuja nizsze. Poprzez kryzysy i konflikty, prowadzace do
uzyskania wysokiego poziomu $wiadomosci, autonomii i autentyzmu, do-
konuje sie stopniowa selekcja tego, co wazne i funkcjonalne na poziomach
wyzszych. Czesé wlasciwosci i aktywnoS$ci zostaje odrzucona, inne ulegaja
przeformutowaniu. W koricu, na etapie integracji wtérnej, antynomie roz-
woju zostaja przezwyciezone. Dochodzi do polaczenia przeciwstawnych
elementéw wewnetrznej rzeczywisto$ci oraz sprzecznych czynnoSci i ten-
dencjizl. Formuje sie nowa harmonia. Struktura psychiczna przeksztatca
sie w zesp6l nowych jakosci — tozsamosé, stanowiacg funkcjonalnie nie-
zbedny element jakosSciowo nowej catosci — osobowosci.

2l Czyzby coincidentia oppositorum? Teoria dezintegracji pozytywnej w wielu momen-
tach zbliza si¢ do koncepcji Junga, chocby w tych, w ktérych podkreslany jest rozwojowy
sens nerwicy. Ten sam moment mégiby stanowié¢ odbicie do przeprowadzenia analogii po-
miedzy pogladami Dabrowskiego a Jaspersa.
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m 3.2. Znaczenie kategorii tozsamosci i osobowosci

Teoria dezintegracji pozytywnej przyjmuje wobec problematyki tozsamo-
§ci i osobowosci stanowisko normatywne, opozycyjne wobec pogladéw
naturalistycznych oraz takich, ktére absolutyzuja znaczenie kultury®.
Istnieja dane empiryczne wskazujgce na to, ze osoby sa w stanie funkcjo-
nowaé w sposéb wykraczajacy poza adaptacje do zastanej rzeczywistosci
wewnetrznej i zewnetrznej, ze potrafig wypracowaé wlasne standardy re-
gulujace doswiadczanie i zachowanie. Dodatkowo, owe wypracowane
standardy posiadajg wlasciwosci tak uniwersalne, jak i indywidualne. Wo-
bec takich obserwacji ludzkich mozliwosci, kryteria oceny podstawowych
charakterystyk czlowieka — tozsamosci i osobowosci, trzeba ustawié na
wysokim poziomie. W przeciwnym razie, opis rzeczywistoSci bedzie zafal-
szowany, a jej wyja$nienia nieadekwatne. Dabrowski pisze:

»--.prébuje przedstawié¢ osobowosé w sposéb mozliwie pelny i zarazem uwolnié
to pojecie od wiasciwosci zmiennych, a co za tym idzie — nieistotnych” (Dabro-
wski, 1986, s. 66—67).

W zwiazku z powyzsza deklaracja, w teorii dezintegracji pozytywne;j
kazdy czlowiek jest osoba, w mniejszym lub wiekszym stopniu zdolng do
uformowania tozsamosci i osobowosci. Indywidualny potencjat do ich wy-
ksztalcenia krystalizuje sie wraz z wykroczeniem poza bezposrednie uza-
leznienie od oddzialywan biologicznych i kulturowo-spotecznych oraz od-
kryciem obiektywnej hierarchii wartosci i celéw, a takze jej ustabilizowa-
niem w jednostkowej strukturze psychicznej. Dla przekroczenia uwarun-
kowan konstytucjonalnych i érodowiskowych oraz dostrzezenia wyzszych
pozioméw rzeczywisto$ci i ich organizacji, niezbedne jest rozluznienie
i rozbicie pierwotnej, popedowej struktury psychicznej. Konieczny jest
réwniez wysoki stopien rozwoju funkcji uczuciowych, ktére pozwalaja na
dostrzezenie hierarchii wartosci, a potem decydujg o rozwoju empatii, be-
dacej stata charakterystyka obu psychicznych jakosci. Dopiero po spelnie-
niu powyzszych warunkéw mozliwe jest rozpoczecie osobowej ewolucji ku
tozsamosci 1 osobowosci, ktérych osiaggniecie dokonuje si¢ wraz z przej-
$ciem do rozwojowo najwyzszego poziomu integracji wtérnej.

Posiadanie tozsamo$ci jest réwnoznaczne z rozwinieciem i utrwale-
niem w strukturze psychicznej dwéch esencji — indywidualnej i spolecz-
nej. Esencje sg przez Dabrowskiego opisywane 1acznie: jako strukturalna
i funkcjonalna jedno$é. Mogg wiec byé traktowane jako jedna esencja
o dwéch aspektach. Uformowanie esencji oznacza stabilizacje w struktu-
rze psychicznej zespotu uswiadomionych, samodzielnie wybranych jako-
§ci, ktére sa nastepnie potwierdzane w doswiadczeniu i zachowaniu oraz

22 Stanowisko teorii dezintegracji pozytywnej jest natomiast zblizone do uje¢ egzysten-
cjalizmu i fenomenologii (por. Kobierzyki, 1989, s. 100).
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podlegaja dalszemu doskonaleniu®. Niezwykle wazne dla analizy stru-
kturalnego i funkcjonalnego znaczenia esencji jest uwzglednienie ich ge-
nezy. Esencje ewoluujg dzieki aktywnosci czynnika trzeciego, ktéry — choé
decyduje o autonomii i autentyzmie dokonywanych przez jednostki wybo-
réw — w przeprowadzonych przez siebie procesach selekcji operuje na do-
stepnych elementach rzeczywistoSci wewnetrznej i zewnetrznej. Indywi-
dualno-spoteczna esencja konstytuuje sie, wspélwystepuje i wspétdziata
z ideatem osobowosci, ktéry dynamizuje procesy ksztalttowania osobowo-
rozdzielng pod wzgledem budowy i czynnoSci catoscia.

Opisanie genetycznych, strukturalnych i funkcjonalnych zwigzkéw
wnioskéw, dotyczacych znaczenia kategorii tozsamoSci i osobowosci w teo-
rii Kazimierza Dabrowskiego.

W teorii dezintegracji pozytywnej rozwéj przebiega nie od osobowosci
i tozsamos$ci do osobowosci 1 tozsamoSci dojrzalej“, ale od bycia ,jedynie”
osoba® do bycia posiadajaca tozsamosé osobowoscia. Tozsamosé i osobo-
wo$¢é sa formowane wraz z urzeczywistnianiem w strukturze i funkcjach
psychicznych dwéch esencji oraz ideatlu osobowosci. Konkretyzacja ideal-
nych, wyselekcjonowanych przez jednostke jako$ci dokonuje sie na najwy-
zszym szczeblu rozwoju. Esencje i ideat ewoluuja w toku rozwoju poziomo-
wego, pod wplywem dzialania czynnika trzeciego. Geneza czynnika auto-
nomii i autentyzmu, decydujacego o ostatecznej formie tozsamosci i osobo-
wosci, przesadza o ich podwéjnej, spolecznej i indywidualnej adekwatno-
§ci. Dabrowski, dysponujacy licznymi danymi klinicysta, nie neguje zna-
czenia wplyw6éw genetycznych i srodowiskowych. Réwnoczesnie wskazuje
na mozliwo§é, czy wrecz imperatyw ich przekraczania.

W duzym stopniu uzaleznione od czynnikéw genetycznych i kulturowo-
spolecznych, tozsamos¢ i osobowo$é nie sa osobom dane, wymagaja rozwo-
ju, ktéry jest trudny i angazujacy, bowiem wspiecie si¢ na jego najwyzszy
szczebel w kazdym przypadku musi byé poprzedzone okresowym rozbi-
ciem struktury psychicznej, czesto dlugotrwatym i zawsze zwigzanym ze
spolecznymi i emocjonalnymi kosztami. Co prawda kategorie tozsamosci
i osobowosci bywaja przez Dabrowskiego uzywane w opisie wcze$niej-
szych pozioméw rozwoju, jednak w odniesieniu do nich maja charakter
teoretycznych skrétéw myslowych, stosowanych z braku bardziej komuni-
kowalnych poje¢. Jednostki znajdujace sie na poziomach nizszych niz po-
ziom integracji wtérnej majg oczywiscie ,jakas” tozsamosé i osobowo$é,
postrzegang zaréwno subiektywnie, jak i obiektywnie. Ich charakter jest
jednak wypadkowsg oddzialywan czynnikéw konstytucjonalnych oraz $ro-

B por. cytat na stronie 236.
24 Czyli nie tak, jak ma to miejsce m.in. w psychospolecznej teorii Erika H. Eriksona.

% Termin osoba ma tutaj sens ontologiczny. Bycie osobg jest podstawa do stania sie
posiadajaca tozsamo&cé osobowoscig (por. 1.5).
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dowiskowych. Tozsamo$¢ i osobowo$é w bezposredni sposéb warunkowane
genetycznie i kulturowo-spolecznie nie realizuja osobowego potencjatu.
Dla jego wypelnienia konieczne jest samodzielne odkrycie hierarchii war-
toéci i celéw oraz wypracowanie wilasnych standardéw postepowania.
W zwigzku z tym, jezeli — z braku lepszego terminu - niezbedne jest uzy-
wanie kategorii tozsamosci i osobowosci w odniesieniu do pozioméw roz-
woju nizszych niz poziom integracji wtérnej, nalezaloby raczej méwié o ich
zatracaniu niz formowaniu czy posiadaniu. Dopiero tozsamos$é i osobo-
wosé, zbudowane poprzez przezwyciezenie trzech form dezintegracji, re-
alizujg ludzki potencjal. Procesy dezintegracji wiaza sie z trudem i wielo-
ma niebezpieczeristwami, moga jednak przynieS$¢ wymierne, osobowe
i spoleczne rezultaty.

Osiggane na najwyzszym poziomie rozwoju tozsamo§¢ i osobowo§é pod-
legaja weryfikacji tak subiektywnej, jak i obiektywnej. Teoria dezintegra-
¢ji pozytywnej dostarcza kryteriéw do przeprowadzania takiej weryfikacji.
Poniewaz kryteria owe zostaly ustalone na podstawie zalozenia o istnie-
niu obiektywnej hierarchii wartosci i celéw, mozna postawié¢ im zarzut ar-
bitralnosci. Istnieja jednak dwie grupy danych sktaniajacych do ich akcep-
tacji. Po pierwsze, fundujace tozsamos¢ i osobowosé jakosSci nosza znamio-
na trwalosci i uniwersalnosSci. Po drugie, ich stabilizacja ma podlegajace
obserwacji konsekwencje spoleczne.

Kazimierz Dabrowski konstruowal swoja teorie, wychodzac od badania
i wyjasniania zaburzeri zachowania. Byl poza tym zaangazowany w upo-
wszechnianie i organizacje ruchu higieny psychicznej w Polsce. Dlatego
istotnym i niezbywalnym elementem teorii dezintegracji pozytywne;j jest
kategoria i koncepcja zdrowia psychicznego. Autor w zdecydowany sposéb
odrzuca tradycyjne ujecia zdrowia psychicznego? i dokonuje jego redefini-
¢ji w wypracowanych przez siebie terminach. W jego ujeciu zdrowie psy-
chiczne:

»--Jjest to zdolnosé do rozwoju w kierunku wszechstronnego rozumienia, prze-
zZywania, odkrywania i tworzenia coraz wyzszej hierarchii rzeczywistosci i war-
tosci, az do konkretnego idealu indywidualnego i spolecznego” (Dabrowski,
1989 b, s. 32).

Potencjal rozwoju w kierunku tozsamos$ci i osobowosci stanowi wiec
kryterium zdrowia psychicznego. W wymiarze subiektywnym decyduje
o osobowym poczuciu sensu zycia. Dabrowski pisze:

,Nie wydaje sie, aby bez tych trzech esencjonalnych indywidualnych wiasci-

wosci [tzn. bez dwéch esencji i ideatu osebowosci — przyp. A.T.] mogto istnieé
poczucie sensu wlasnego zycia” (Dabrowski, 1979, s. 54).

26 Tzn, takie ujecia, ktoére traktuja zdrowie psychiczne jako zintegrowanie psychicznych
struktur i funkcji, stan réwnowagi psychicznej, brak zaburzen psychicznych, zdolnoéé do
produktywnego i efektywnego zycia w ramach zastanych struktur spolecznych, potencjal
adaptacji do zmieniajacych sie warunkéw zycia, czy tez jako dobrostan fizyczny, umystowy
i spoleczny.
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Dodatkowo, uformowane tozsamo$¢ i osobowoS¢ stanowia podstawe do
obiektywnej oceny osobowej dojrzalosci psychiczne;.

Koricowa uwaga, dotyczaca znaczenia tozsamosci i osobowosci w teorii
dezintegracji pozytywnej, zwigzana bedzie z podstawowym sporem teore-
tycznym toczacym sie wokél tych kategorii. Fundamentalna kontrowersja
odnosi sie do kwestii: czy tozsamo$¢ i osobowo$§é istnieja realnie, czy tez sg
jedynie terminami wyja$niajacymi obserwowane w ludzkich zachowa-
niach zaleznosci (por. Galdowa, 1995). Z jednej strony zaktada sig, ze toz-
samo$é i osobowos$é sa strukturalnymi i funkcjonalnymi elementami psy-
chicznej konstrukeji oséb, decydujacymi o ich doswiadczeniu i podejmowa-
nych przez nie dziataniach. Sg one jednak ukryte w zakamarkach rzeczy-
wistosci wewnetrznej cztowieka i dostepne badaniom jedynie poprzez swdéj
wplyw na jego aktywnosé w $wiecie obiektywnym. Mozna wiec, z drugiej
strony, twierdzié, ze odkrywane w zachowaniu jednostek prawidlowosci sg
wynikiem analiz, ze ich wystepowanie jest rezultatem dziatania czynni-
kéw innych niz strukturalne i funkcjonalne, wreszcie, ze tozsamos¢ i oso-
bowo$¢ s3 niczym wiecej niz stworzonymi przez naukowcéw konstruktami
hipotetycznymi.

Bezwarunkowa akceptacja drugiego pogladu na znaczenie tozsamosci
i osobowosci nie wydaje sie mozliwa. Przede wszystkim dlatego, ze dysku-
towane pojecia nie stanowig wyltacznej wlasnosci badaczy i analitykéw, sg
zbyt bliskie ogétowi ludzi. Teoria dezintegracji pozytywnej rozwigzuje po-
wyzsze dylematy. Wobec zarysowanej kontrowersji jcj stanowisko jest jas-
ne i jednoznaczne: osobowos$¢ nie stanowi jedynie teoretycznego czy hipo-
tetycznego konstruktu. Jej ukonstytuowanie si¢ wplywa na rzeczywisto$é
osobowa i spoleczna, co wiecej, moze byé obiektywnie zweryfikowana.
Kwestie tozsamosci maja sie podobnie jak sprawa osobowo$ci: istnienie
tozsamos$ci nie podlega sprawdzeniu poprzez sformulowane przez na-
ukowcéw kryteria cigglosci, jednorodnosci czy odrebnosci od otoczenia.
Nie ogranicza sie réwniez do osobowego poczucia, ktére moze byé ztudne,
tzn. moze czerpaé¢ swoja pewnosé siebie nie z niezawistych dzialan osoby
i jej rzeczywistych wtasciwosci, ale z prymitywnych identyfikacji. Jako
warunek uformowania osobowosci, tozsamo$¢ pozostawia wyrazne §lady
tak w rzeczywistos$ci subiektywnej, jak i obiektywne;j.

O 4. Zakoriczenie

Umieszczenie w prezentacji teorii dezintegracji pozytywnej licznych uwag
teoretyczno-metodologicznych miato na celu podkreslenie wielowatkowo-
§ci 1 szerokiego zakresu stosowalnosci teorii oraz jej rangi. Prace Kazimie-
rza Dabrowskiego staly sie inspiracja lub wsparciem dla wielu autoréw,
ktérych koncepcje sa, czeSciowo przynajmniej, akceptowane lub traktowa-
ne jako posiadajace pewien potencjal wyjasniania ludzkich do$wiadczen
i zachowan. Dotyczy to przede wszystkim koncepcji mieszczacych sie
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w nurcie psychologii humanistycznej i antypsychiatrii, autorstwa Abraha-
ma Maslowa, Ronalda Lainga czy Thomasa Szasza. Paradoksalnie, pocho-
dzace zza oceanu koncepcje sa bardziej znane i, prawdopodobnie z tego
wzgledu, cieszg sie wieksza popularno$cia niz bedaca ich zrédlem lub waz-
nym punktem odniesienia teoria dezintegracji pozytywnej. Paradoksal-
noéé sytuacji jest tym wieksza, ze teoria dezintegracji pozytywnej jest
w poréwnaniu z nimi bardziej szczegélowa, usystematyzowana i — co naj-
istotniejsze — lepiej udokumentowana empirycznie.

W tym kontek$cie definitywnym zakonczeniem niech bedzie postulat
blizszego przyjrzenia sie teorii dezintegracji pozytywnej i powaznego po-
traktowania tak jej calosci, jak i oferowanych przez nig ustalen szczegéto-
wych — réwniez tych, ktére dotycza tozsamosci i osobowosci. Pomimo ze
koncepcja Dabrowskiego wydaje sie popadaé w skrajnosci ~ przechodzac
od idealizmu, czy wrecz romantyzmu?’, do bardzo pesymistycznej oceny
mozliwosci realizacji potencjalu osobowego przez przewazajaca liczbe lu-
dzi, by¢ moze warta jest ponownego wziecia pod rozwage. Ponownego, po-
niewaz byl czas, kiedy teoretyczne i praktyczne znaczenie teorii znajdowa-
lo odbicie w publikacjach i konferencyjnych debatach®®. Psychologia oso-
bowos$ci w wielu swoich twierdzeniach zabrneta w §lepy zaulek. Teoria
dezintegracji pozytywnej moglaby dostarczyé nowego (starego?) impulsu
do badania i analizy problematyki tozsamo$ci i osobowosci®.

27 Por. wielokrotnie przytaczany przez Dabrowskiego cytat wprowadzajacy.

28 Réwniez na tym obszarze widoczna jest paradoksalnosé naszej (tzn.: polskiej) postawy
wobec teorii Dabrowskiego. Odbyly sie cztery konferencje naukowe poswigcone koncepcji
dezintegracji pozytywnej: w Quebecu (1970), Montrealu (1972), Miami (1980) i tylko jedna
w Polsce, w Warszawie (1987).

2 By¢é moze moglaby odegraé role podobna do tej, jaka odegrala teoria wartosci Maxa
Schelera — odlozone przez psychologéw na pétke prace Schelera, wobec teoretycznej i prakty-
cznej bezplodnosci aksjologicznego relatywizmu, po kilkudziesigciu latach zostaly z zaka-
markoéw biblioteczek wydobyte, odkurzone i ponownie przeczytane, nie bez rezultatéw.
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