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Teoria dezintegracji pozytywnej
Kazimierza Dabrowskiego a zdolnosci,
tworczos$é, transgresja’

We wspolczesnych koncepejach zdolnosci wskazuje si¢ na osobowos¢ jako
podstawowa strukture konieczng do rozwoju wybitnych uzdolnied. Wielu auto-
row podkresla znaczenie zdrowia psychicznego oraz wiedzy z tego zakresu dla
uzyskania najwyzszego poziomu rozwoju osobowosci, w kierunku samorealiza-
¢ji. Kazimierz Dabrowski uwaza, ze zdrowie psychiczne
10 zdolnoéé do rozwoju w kierunku wszechstronnego rozumienia, przezywania, odkrywania i two-
rzenia coraz wyzszej hierarchii rzeczywistosei i wartoscl, az do konkretnego idealu indywidualnego
: spolecznego (Dabrowski 1979a, s. 29).

Proces tworzenia sig zintegrowanej, dojrzalej osobowosci 0sob wybitnie
zdolnych Dabrowski okreslit za pomocg oksymoronu ,,dezintegracja pozytyw-
na”. Dezintegracja ta ma charakter wieloplaszczyznowy i wiclopoziomowy.
Wicloptaszczyznowosé to wszechstronno$é rozwoju intelektualnego, uczucio-
wego 1 popedowego, rozumianego jako rozw6j wrazliwosci intelektualnej, spo-
fecznej, moralnej i estetycznej. Jej brak moze doprowadzi¢ do jednostronnego
rozwoju struktur i funkcji psychicznych, zaniku wrazliwosci na zréznicowane
bodzZce oraz rézne rodzaje rzeczywistosci w wymienionych sferach. Moze takze
prowadzi¢ do braku wewngtrznych konfliktow, braku mozliwosei zwiazanych
z aktywnoscig tworczg. Dabrowski twierdzil, ze wieloplaszczyznowos¢ i wie-
lopoziomowos¢ ,,stanowia o sensie rozwoju autentycznego czlowieka, a wigc
rozwoju opartego na mifosci rozwoju i mitosci madrosci™ (Dabrowski 1989,
Piechowski 2009b).

! Badania sfinansowane z grantu nr |HO1F09430, Spoleczne zagrozenia uczniow szczegdlnie
zdolnych (kierownik: Wiestawa Limont).
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Potencjat rozwojowy

Koncepcje dezintegracji pozytywnej oraz potencjatu rozwojowego zostaty
sformulowane przez Dabrowskiego jako teoria osobowosci, ktéra od wielu lat
odkrywana jest przez badaczy jako teoria zdolnosci i twérczosei®. Dabrowski
na podstawie analiz biografii wybitnych twércoéw, migdzy innymi Franza Kaf-
ki, Michala Aniofa, Ottona Weiningera, Ludwiga Wittgensteina, oraz systema-
tycznych badan wsréd pacjentéw, w tym dzieci i miodziezy, wyodrgbnil zespdt
wiasciwosci 1 dynamizmow rozwojowych charakteryzujacych osoby wybitnie
zdolne i tworcze. Dynamizmy te zwiazane sg z pasjg rozwoju osob utalentowa-
nych i tworczych. Wiasciwosci te powigzal Dabrowski z tak zwanym potencjalem
rozwojowym jednostki (PR), obejmujacym trzy czynniki. Czynnik Pierwszy PR
— konstytucjonalny, odziedziczalny, ujawnia si¢ we wzmozonej pobudliwosci
psychicznej, wezesnym wystgpowaniu zainteresowan, uzdolnien i talentéw jed-
nostki. Czynnik Drugi PR odnosi si¢ do wplywu otoczenia spolecznego na rozwdj
jednostki. Natomiast Czynnik Trzeci PR to wewngtrzny dynamizm umozliwiaja-
cy autonomiczne i $wiadome decydowanie przez jednostke o wlasnym rozwoju
przez samowychowanie, tworcze zaprzeczenie lub potwierdzenie wiasnych dazen
i wplywdow otoczenia. Dzigki Czynnikowi Trzeciemu jednostka §wiadomie po-
szukuje warunkow stymulujacych jej rozwdj oraz eliminuje inhibitory rozwojo-
we (Dabrowski 1938, 1979b, 1979¢, 1984, 1989). Rozwdj, przekraczanie cyklu
biologicznego i psychicznego, dokonuje sig przez wielopoziomowa i wieloplasz-
czyznowa dezintegracje pozytywna sprzyjajaca twoérczemu i przyspieszonemu
rozwojowi w kierunku ,.idealu osobowosci”. Zwigzane jest to z osiaganiem coraz
Wyzszego poziomu rozwoju psychicznego srodowiska wewnetrznego przez roz-
darcia, dramaty wewngtrzne, ambiwalencje, ambitendencje w zakresie wartosci,
postaw, wyboréw.

Poziomy rozwoju a transgresja

Dabrowski wprowadzil pojgcie ,,poziom™ w odréznieniu od powszechnie
stosowanego okreslenia ,.faza” rozwoju. Migdzy obu pojeciami jest zasadnicza
roznica, w fazach zazwyczaj wskazuje si¢ na sekwencyjnos¢, powiazana z ko-
lejnymi etapami, czesto okreslong takze wiekiem. Natomiast kolejne poziomy
rozwoju kazdorazowo wiazg si¢ z inng struktura wraz z odmiennymi dynami-

2 WUSA prowadzone s intensywne badania na podstawie koncepcji dezintegracji pozytyw-
nej, organizowane sq kongresy i konferencje poswigcone teorii Dabrowskiego, ukazujg sig liczne
publikacje, powstaja centra zwiazane ze zdrowiem psychicznym i terapia osob zdolnych. Por. http://
positivedisintegration.com/ (dostgp: 12 lipca 2010), a takze polska strone redagowana przez Jacka
Romariskiego, http://dezintegracia.pl/ (dostep: 12 lipea 2010).
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zmami rozwojowymi odpowiadajacymi za ksztaltowanie doswiadczenia 1 za-
chowania jednostki. Pojgcie ,.poziom™ okresla przede wszystkim charaktery-
styczny uktad wewnatrzpsychicznych dynamizmoéw (Dabrowski 1979b, 1979¢;
Piechowski 1979b). Kolejne struktury zwiazane z poziomami rozwoju moga
nakladac si¢ i zachodzi¢ na siebie. Czlowick skazany jest na rozwdj, na przekra-
czanie wlasnego cyklu biologicznego i przechodzenie na coraz to wyzsze pozio-
my. Przekraczanie, transgresja zwigzane sg ze swiadomoscia wszechstronnego
doskonalenie siebie, z samowychowaniem i autoterapig. Dabrowski wyréznil
pie¢ pozioméw rozwoju: pierwszy — integracja pierwotna: drugi — dezinte-
gracja jednopoziomowa; trzeci — dezintegracja wielopoziomowa spontaniczna,
impulsywna, niezbyt dobrze zorganizowana; czwarty — dezintegracja wiclopo-
ziomowa zorganizowana, usystematyzowana, oraz pigty — integracja wtorna
(Dabrowski 1979b, s. 51).

Poziom I rozwoju, zwiazany z integracjq pierwotna, charakteryzuje si¢ pry-
mitywng integracja popedéw z podporzadkowana im inteligencja. Osoby na tym
poziomie rozwoju cechuje jednostronny rozwdj intelektualny z niedorozwojem
uczu¢, brakiem empatii i wrazliwoéel na cierpienia innych, brakiem zwigzkow
uczuciowych z innymi. Osoby te pozbawione sg konfliktéw wewnetrznych, po-
czucia winy, refleksyjnosci. Jednocze$nie mozna u nich odnotowaé wyrazny ego-
centryzm i orientacje na konflikty zewnetrzne, w ich zachowaniu dominuje daze-
nie do zaspokojenia wiasnych potrzeb, dazenie do wiadzy.

W poziomie II rozwoju, obejmujacym dezintegracj¢ jednopoziomowa,
pojawiaja si¢ pewne zdolnosci do rozwoju, rozluznienia, rozbicia rozwojo-
wego, ale ze wzgledu na brak ustalonej wyraznej hierarchii wartosci rozwoj
ten jest jednak nieukierunkowany. Cecha charakterystyczna tego poziomu sa
ambiwalencje i ambitendencje, sprzecznosci popedow i dzialania, zmiennos¢
i cyklicznos$¢ nastrojow z przewaga elementéw negatywnych zwiazanych ze
smutkiem i przygnebieniem. Nadal dominujace jest kierowanie si¢ w zacho-
waniu zewngtrznymi bodzcami 1 uwarunkowaniami, ale nieco ostabionymi
wahaniami, watpliwosciami, zmianami upodoban i uprzedzen. Pojawiajace sig
zwiazki uczuciowe wystgpuja z takimi komponentami, jak: uzaleznienie od in-
nych, zazdros¢, relatywizm wartosci. Pojawiajace sig¢ konflikty wewngtrzne nie
sa wynikiem wewngtrznych zmagan jednostki, ale majg raczej charakter przy-
padkowy. Na tym poziomie rozwoju wystgpuja dosy¢ silne konflikty emocjo-
nalne, jednakze bez mozliwosci podjgcia rozwiazan o charakterze rozwojowym,
co moze prowadzi¢ do zaburzen psychicznych. Zachowanie modyfikowane jest
przez zewngtrzne standardy, podatne na mody, aktualne ideologie przyjmowa-
ne bez refleksji, ich wartoSciowania i oceniania. Pojawiajace si¢ zachowania
nonkonformistyczne nie sa ukierunkowane z powodu braku wypracowanych
1 wyraznych zasad. W wyniku rozluznienia oraz braku hierarchicznej struktury
mogq pojawiaé si¢ ostre zaburzenia psychiczne, psychozy, fobie. Dezintegra-
cja jednopoziomowa obejmuje wszystko to, co nieukierunkowane, dziwaczne,
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niedajace si¢ przewidzieé, pozbawione refleksji zwiazanej ze zrdéznicowaniem
uczué i przemian wewnatrzpsychicznych.

Poziom IIT — dezintegracja wielopoziomowa ze spontanicznoscia, impul-
sywnoscia, niedostateczng organizacja wskazuje na stopniowe uniezaleznianie
si¢ od faz rozwoju psychicznego i biologicznego. Poziom ten charakteryzuje sig
dynamizmami rozwojowymi zwigzanymi ze zdziwieniem w stosunku do siebie,
zaniepokojeniem, poczuciem nizszo$ci winy i wstydu, niezadowoleniem z sie-
bie, nieprzystosowaniem i przystosowaniem pozytywnym oraz dynamizmami
tworczymi. Czesto pojawiaja si¢ stany duzego napigcia psychicznego zwigza-
nego z licznymi konfliktami wewngtrznymi 1 kryzysami, ktére odzwierciedlajg
hierarchiczna organizacje Zycia poznawczego i emocjonalnego. Ujawniaja sig
takze rézne formy nerwic: Igkowa, depresyjna, obsesyjna, wskazujace na poja-
wienie si¢ mechanizméw hierarchizacji ,.odkrywajacych kanaty rozwojowe ku
gorze”. Procesy wewnetrzne wywieraja coraz wigkszy wplyw na zachowanie,
chwiejnos¢ zostaje zastapiona poczuciem ,,tego, co powinno byé” zamiast ,,tego,
co jest” w strukturze osobowosci. Pojawia si¢ wewnetrzna hierarchia wartosci
i celow, samowartosciowanie, refleksyjnosé, silne konflikty moralne, umiejetnosé
zauwazania wyjatkowosci innych osob, egzystencjalny niepokdj. Ujawniajg sig
zalamania, okresowe pogorszenia stanu nerwic, ale jednoczesnie wzrasta odpor-
nos¢ psychiczna i umiejgtnosé rozwiazywania ztozonych probleméw (Dabrowski
1979b; Piechowski 1979b),

Poziom IV rozwoju charakteryzuje si¢ dezintegracja wielopoziomowa, zorga-
nizowang i usystematyzowana, ze znacznym udzialem elementéw refleksyjnych.
Na tym poziomie nast¢puje przekroczenie dynamizmoéw zwigzanych z fazowoscia
1 przejscie do czynnosci autonomicznych i autentycznych, ktére charakteryzuja
si¢ znaczng niezaleznoscia od prymitywnych czynnikow biologicznych i rozwo-
jowych. Poziom czwarty oznacza transgresje, zdecydowane przekroczenie cyklu
biologicznego i typu psychologicznego czlowicka. Charakterystyczng dla oma-
wianego poziomu cechg jest Swiadome ksztaltowanie i synteza wewnetrznego
rozwoju kierowanego przez wybdr i organizacjg struktury hierarchii wartosci i ce-
16w. Zachowanie jednostki ukierunkowane jest na samodoskonalenie si¢ oraz po-
swigcanie wlasnej osoby stuzeniu innym. Giéwne dynamizmy rozwojowe na tym
poziomie to odnajdowanie w sobie przedmiotu-podmiotu pozwalajacego na dobra
samoobserwacje, wiasciwe ocenianie siebie, refleksja nad sobg i innymi. Kolej-
nym waznym dynamizmem jest uksztaltowanie si¢ Czynnika Trzeciego, odpo-
wiedzialnego za tworzenie i przestrzeganie funkcjonowania zgodnie z wewngtrz-
nymi wzorcami dla danej osoby oraz za przeksztalcanic wewnatrzpsychiczne.
Istotnymi dynamizmami na tym poziomie sa takze samokontrola odpowiedzialna
za regulacje¢, blokowanie procesow zaklocajacych rozwoj oraz samowychowanie
i autoterapia, za pomoca ktérych realizowane sa programy systematycznego we-
wngtrznego rozwoju. W nowo powstatych strukturach kazdego z pozioméw roz-
woju empatia, samodoskonalenie i konfiikt wewngtrzny przybieraja nowe posta-
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cie i ekspresje. Na poziomie IV empatia rozumiana jest jako zdolnos¢ wyrazania
wspodlczucia i milosci, ujawniajace si¢ w gotowosci obrony i niesienia pomocy,
umiejgtnosci rozpoznawania oraz zrozumienia i akceptacji uczu¢ i problemow
innych oséb. Jednoczesnie podejmowana jest aktywnos¢ zwiazana z samodosko-
naleniem, ujawniajacym si¢ w dazeniu do doskonatosci, w wysokich standardach
oczekiwan wobec siebie, w uporczywym dazeniu do wyznaczonych celow, czer-
paniu satysfakcji z pokonywania trudnosci. Konflikty wewngtrzne zwiazane sa
z brakiem spelnienia poszukiwanej doskonatosci, a takze z szukaniem sensu ludz-
kiej egzystencji. Na tym poziomie rozwoju nastgpuje przeksztalcenie powinnosci
W rzeczywistosé, ..to, co powinno by¢™ pojawiajace si¢ na trzecim poziomie roz-
woju, staje sig¢ rzeczywistoseig.

Poziom V rozwoju zwiazany jest z integracja wtérna. Rozwdj jednostki zbliza-
jacy ja do poziomu piatego obejmuje odpowiedzialnosé jednostki, a takze potrzebg
podejmowania zadath waznych dla wiasnego rozwoju i dla dobra innych. Osoba
na tym poziomie rozwoju jest w pelni autonomiczna, majaca glebokie przekona-
nie i wiarg we wilasny rozwdj, w hierarchiczny system uniwersalnych wartosci
pozwalajacy jej na podejmowanie dzialan potwierdzajacych jej wiarg w wyzna-
wane idee i przekonania. Poziom integracji wtomej obejmuje samo$wiadomosé
1 empati¢ rozwinigta na najwyzszym poziomie, a takze uksztaltowanie wszystkich
wazniejszych zainteresowan i uzdolnien. Poziom ten zwiazany jest z samoSwia-
domoscia samodzielnie wybranej i potwierdzonej samowychowujacej si¢ jedno-
$ci podstawowych wlasciwosci psychicznych. Na poziomie tym tworza si¢ dwie
esencje: indywidualna i spoleczna. Do pierwszej nalezg zainteresowania, uzdolnie-
nia i talenty, trwale zwiazki mitosci 1 przyjazni, sSwiadomos¢ wiasnej tozsamosci
1 historii swojego zycia wraz z wizjg wiasnej przysziosci. Druga esencja wyraza
autentyczny 1 autonomiczny stosunek jednostki do Iudzi, wysoki poziom swiado-
mosci 1 odpowiedzialnosci spolecznej. Na poziomie integracji wtérnej nie ma kon-
fliktow wewnetrznych zwiazanych z ,.tym, co jest”, ktéry byt typowy dla poziomu
nizszego. Zastapiony on zostaje ,.tym, co by¢ powinno” zwiazanym z najwyzszym
poziomem rozwoju, stajac si¢ w ten sposob ,tym, co jest”. (Piechowski 1979b,
s. 122). Ideal osobowosci obejmuje wszystko, co w rozumieniu jednostki nabiera
cech realnego obrazu siebie. Transformacja .,tego, co bedzie™ na .10, co jest” tworzy
harmonijng strukturg osobowosci, nizsze poziomy rozpadajq si¢ i zostaja wiaczone
do struktury wtérnej integracji powstalej na poziomie V. Rozwdj osobowosci na ta-
kim poziomie osiagaja nieliczne osoby, stanowig one jednoczesnie idealng norme
wysokiego rozwoju zdrowia psychicznego, umozliwiajacq pelna samorealizacjg.

Kazdy z pigciu poziomow rozwoju zwigzany jest zodmiennymi dynamizma-
mi rozwojowymi (Dabrowski 1984, 1989; Piechowski 1979b). Wedtug Dabrow-
skiego pasja rozwoju, rozwoj ku twérczosci, ku samorealizacji jest ustawicznym
przekraczaniem biologicznego cyklu, transgresja na IV 1 V poziomie rozwoju,
w oparciu o posiadany pozytywny potencjal rozwojowy, z zaangazowaniem czyn-
nikéw wewngetrznych i zewnetrznych.
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Typy wzmozonej pobudliwosci psychicznej

Do jednych z waznicjszych wlasciwosci potencjatu rozwojowego nale-
zy wzmozona pobudliwos¢ psychiczna (WPP)’. Dabrowski wskazal na jej trzy
charakterystyczne cechy definicyjne: 1) zbyt silna, nieproporcjonalna do bodz-
ca zywos¢ lub sita reakeji; 2) diugotrwalos¢ reakcji i pozostawanie w pamigci
afektywnej; 3) swoistos¢ reakeji, na przyklad osobnik o wzmozonej pobudliwosci
emocjonalnej bgdzie reagowat emocjonalnie nie tylko na bodZce uczuciowe, ale
takze inne: sensualne czy intelektualne; a osobnik o wzmozonej pobudliwosei
wyobrazeniowej bedzie reagowat reakcjami wyobrazeniowymi na bodzce innego
typu (Dabrowski 1984, s. 116). Wzmozona pobudliwos¢ psychiczng nalezy ro-
zumieé jako specyficzny sposdb reagowania, odbierania informacji oraz jej prze-
twarzania, zwiazany z wlasciwosciami uktadu nerwowego. Formy pobudliwosci
zostaly opisane przez Dabrowskiego oraz Piechowskiego (Dabrowski 1979b,
1984: Piechowski 1979b, 1999, 2006). Dabrowski wskazal na istnienie pigciu
form wzmozonej pobudliwosci: psychomotorycznej, sensorycznej, intelektual-
nej, wyobrazeniowej, emocjonalnej, ktére — w postaci elementarnej — mozna
zauwazy¢ u kazdej osoby. Rozwdj jednostki zmierza w kierunku intensywnego
przeksztalcania psychicznego, bgdacego funkcja pigeiu form odezuwania.

Formy i ekspresja
wzmozonej pobudliwosci psychicznej

Michael M. Piechowski, ktéry wspotpracowat z Dabrowskim migdzy inny-
mi na Uniwersytecie Alberta, na podstawie prac Dabrowskiego oraz wynikow
otrzymanych z badan wilasnych opracowat charakterystyke typow WPP (Da-
browski 1938, 1984, 1989, 1979b, 1979¢; Picchowski 2006). Wedlug wymie-
nionych autoréw wzmozona pobudliwos¢ charakteryzuje si¢ nadmiarem energii
przejawiajacej si¢ w szybkiej mowie, zauwazalnym pobudzeniu, intensywnej
aktywnosci fizycznej, w preferencji dzialania, w rywalizacji. Ekspresja emo-
cjonalnego napigcia psychomotorycznej WPP jest niekontrolowane mowienie

2 Dabrowski w swoich pracach uzywa zamiennie okreslen ., wzmozona pobudliwos¢ psy-
chiczna” i ,.nadpobudliwo$¢”, ktdra zostala przettumaczona na jezyk angielski jako overexcitability
(por. Piechowski 1999). Przedrostek ,,nad™ dolaczony do ,,pobudliwos¢” ma na celu wskazanie, ze
reakcja jest powyzej przecietnej w intensywnosci, czasie trwania i czgstotliwosci. Jako ze pojecie
.nadpobudliwo$¢” ma znaczenie pejoratywne, w artykule uzywamy okreslenia ,,wzmozona pobu-
dliwoéé psychiczna™. W publikacjach w jezyku angielskim wykorzystywane sq takze okreslenia:
..podwyzszona wrazliwosé™ (heightened excitability) (por. Picchowski 2006, s. 24-25) lub ,,inten-
sywnosé”" (intensity) (por. Piechowski 2006; a takze Daniels, Piechowski 2009).
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i wydawanic dzwigku (dyskutowanie), impulsywne dzialanie, nerwowe nawyki
(tiki, obgryzanie paznokei), pracoholizm, nickontrolowane wybuchy.

Wzmozona wrazliwos¢ sensoryczna zwigzana jest z odczuwaniem przy-
jemnosci z pobudzenia zmystéw (wzroku, zapachu, smaku, dotyku, shuchu) oraz
seksu, czerpaniem przyjemnosci z pigkna zawartego w materialnych obiektach,
dzwickach, stowach, muzyce, w formie, barwie, rownowadze. Ekspresja emo-
cjonalnego napiecia sensorycznej WPP ujawnia si¢ w objadaniu, seksoholizmie,
zakupoholizmie, potrzebie bycia w centrum zainteresowania.

Wzmozona wrazliwos¢ intelektualna obejmuje ciekawos¢ poznaweza, zdol-
nos¢ koncentracji do dlugotrwatego wysitku, potrzebe studiowania rozpraw teore-
tycznych, wnikliwos¢ obserwacji, dobra pamig¢ wzrokowg szczegolow, umiejet-
nos¢ doktadnego planowania. Wazna jest takZe pasja w rozwigzywaniu probleméw
obejmujaca poszukiwanie prawdy i jej rozumienia, tworzenie nowych koncepcji
oraz wytrwalo$¢ w rozwiazywaniu probleméw. Osoby o WPP intelektualnej cha-
rakteryzuja si¢ mysleniem refleksyjnym, metamysleniem, pasja i umitowaniem
teorii, umiejetnoscia dokonywania analizy, fascynacja logika i zagadnieniami
moralnymi, introspekcja (ale bez samooceny), pojeciows i intuicyjna integracja,
niezaleznoscig, czgsto bardzo krytycznego myslenia.

Wzmozona wrazliwos¢ wyobrazeniowa wiaze si¢ z mysleniem animistycz-
nym i magicznym, swobodnym uzywaniem aktywnej wyobrazni, postugiwaniem
si¢ fantazja, poetycka i dramatyczna percepcjq, czgstym wykorzystywaniem wy-
obrazen i metafor, fatwoscig tworzenia pomysiéw oraz wizualizacji o duzej licz-
bie szczeg6léw. Charakteryzuje sig ponadto zdolnoscig przebywania w Swiecie
fantazji ujawniajaca si¢ w upodobaniu do magicznych i wymyslonych opowiadan
i bajek, tendencja do tworzenia wlasnych prywatnych swiatow, posiadaniem wy-
imaginowanych przyjacié! i znajomych, zdolno$ciami dramatycznymi. Ekspre-
sia emocjonalnych napig¢ WPP wyobrazeniowej ujawnia si¢ w spontanicznych
wyobrazeniach, w wyobrazeniach animistycznych, mieszaniu prawdy z fikcja,
w upodobaniu do marzen, a takze niskg tolerancja na nudg.

Wzmozona wrazliwos¢ emocjonalna zwigzana jest z intensywnoscia odczu¢
1 emocji, ktére obejmuja: przezywanie pozytywnych i negatywnych uczué oraz
skrajnych emocji, zlozono$¢ uczu¢ i emocji, empatii, $wiadomos¢ réznorodno-
§ci uczué. Somatyczna ekspresja WPP emocjonalnej obejmuje: kurcze zotadka,
ucisk serca, zaczerwienienie, rumienienie si¢, uderzenia serca, pocenie si¢ rak.
Ekspresja afektywna ujawnia si¢ w skrajnych zachowaniach: zahamowaniu —
niesmialosci, wstydliwosci lub entuzjazmie, ekstazie, euforii, a takze trwalej pa-
migci afektywnej, wstydzie, odczuciu nierealnosci, strachu i niepokoju, poczuciu
winy, Igku przed $miercia, nastrojami depresyjnymi i samobdjczymi. Charakte-
ryzuje sig ponadto zdolnoscig do gl¢bokiego przywiazania i relacji z osobami, ze
zwierzetami i istotami zywymi, a takze miejscami, trudnosciami dostosowania sig
do nowego srodowiska, wspélczuciem, wrazliwoscia w zwiazkach interpersonal-
nych, samotnoscia. Osoby o WPP emocjonalnej potrafig dobrze roznicowac wlas-
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ne uczucia, prowadzi¢ wewnetrzne dialogi i dokonywaé samooceny (Piechowski
2006, s. 24-25).

Badania empiryczne
na podstawie koncepcji Dgbrowskiego

Analizy rozwoju osobowosci 0s6b z uwzglednieniem rodzaju i pozioméw ich
rozwoju prowadzone byly migdzy innymi w latach 1969-1972 na Uniwersytecie
Alberta przez Dabrowskiego we wspolpracy z Piechowskim. Przebadano wstepnie
1500 os6b, zbierajgc dokumentacje z badan psychologicznych zwiazanych z re-
akcjg na bodZce slowne i neurologicznych oraz autobiografii. W konicowej fazie
przeanalizowano szes¢ przypadkow, ktore reprezentowaly rozne poziomy i rodzaje
rozwoju osobowosci. Wsréd badanych nie znaleziono Zadnej osoby, ktora mozna
by zakwalifikowa¢ do poziomu IV rozwoju. W zwiazku z tym przeanalizowano
dodatkowo biografi¢ Antoine de Saint-Exupéry’ego, ktéry charakteryzowat sig wy-
sokim poziomem rozwoju osobowosci (Dabrowski, Piechowski 1972; Piechowski
1979b). Wyniki badan otrzymane z analizy biografii Saint-Exupéry’ego odpowiada-
ly teoretycznej strukturze poziomu IV w teorii dezintegracji pozytywnej z jego naj-
wazniejszg cecha, jaka jest samorealizacja. Poziom IV rozwoju zostal uznany przez
badaczy za idealna normg zdrowia psychicznego. Piechowski uwaza, ze przypadki
0s0b z integracja wtorng (poziom V) najtatwiej znalez¢ w kontekscie rozwoju oséb
o glebokiej wierze i przezyciach religijnych. Przykladem na te tezg — jego zdaniem
— jest zycie i dzialalnos¢ Mildred Ryder z domu Norman (1908-1981), znanej jako
»»Pielgrzym Pokoju”. Piechowski, odnoszac wyniki otrzymane z analiz do kwestii
edukacji uczniow szczegélnie zdolnych, podkresla, ze w procesie ich ksztalcenia
konieczne jest wprowadzenie zagadnien zwiazanych z rozwojem osobowym, emo-
cjonalnym i duchowym (Piechowski 2009a).

Czgs¢ badaczy podejmuje préby badan zwiazanych z analizami poziomu roz-
woju osobowosci w kontekscie koncepcji dezintegracji pozytywnej, a otrzymane
wyniki wykorzystywane sa czgsto do opracowania odpowiedniego programu te-
rapii i/lub edukacji dla oséb zdolnych (por. Jackson, Moyle, Piechowski 2009;
2008; Piechowski 2006, 2009b).

Wzmozona pobudliwo$¢ psychiczna a zdolnosci

Zarbwno Dabrowski, jak i jego kontynuatorzy podkreslaja, ze istnieja zna-
czace roznice indywidualne w typach wzmozonej pobudliwosci psychicznej. Ba-
dania Dabrowskiego pozwolily na wskazanie dominujacych wsrod osob wybitnie
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zdolnych typéw WPP, to jest intelektualnej, wyobrazeniowe;j 1 emocjonalnej (Da-
browski 1938, 1984, 1989; Piechowski 1979a, 1979b).

Od lat osiemdziesiatych ubieglego wicku mozna odnotowa¢ wzrastajace za-
interesowanie WPP u 0séb zdolnych, ktéra — jak twierdza niektérzy badacze —
moze by¢ dobra metoda diagnostyczng posiadanych zdolnosci (por. Tieso 2007a).
W badaniach nad tym zjawiskiem wykorzystuje si¢ do pomiaru kwestionariusze
zawierajace pytania otwarte, zamknigte lub wywiad strukturalizowany (Falk
et al. 1999; Lysy, Piechowski 1983; Piechowski 1979a, 2006; Piechowski, Mil-
ler 1995). Najczesciej poréwnywane sa konfiguracje i profile typéw WPP u 0s6b
szezegblnie zdolnych intelektualnie, tworczo lub artystycznie wewnatrz grupy lub
w poréwnaniu z grupami kontrolnymi, analizuje si¢ takze réznice migdzyplcio-
we i miedzykulturowe. Przeprowadzone dotad badania wskazaly na pozytywna
zaleznodé miedzy posiadanymi zdolnosciami a typami WPP. Otrzymane wyniki
sugeruja, ze osoby uzdolnione poznawczo charakteryzuja si¢ Wyzszym poziomem
WPP intelektualnej, wyobrazeniowej i emocjonalnej (Gallagher 1985; Piechow-
ski, Silverman, Falk 1985); sensorycznej, emocjonalne] i intelektualnej (Limont
et al. 2008b). W innych badaniach uczniowie zdolni uzyskiwali wyniki wskazuja-
ce na podwyzszona WPP intelektualng i wyobrazeniowa (Yakmaci-Guzel, Akarsu
2006). Natomiast wéréd miodszych uczniéw zdolnych, ksztatconych w szkotach
podstawowych, dominowala WPP intelektualna oraz psychomotoryczna (Acker-
man 1997; Bouchard 2004).

Badania wéréd oséb uzdolnionych artystycznie wykazaly wyzszy poziom
we wszystkich WPP, ale zdecydowanie wyzszy w wyobrazeniowej i emocjo-
nalnej (Lysy, Piechowski 1983; Piechowski, Cunningham 1985; Piechowski,
Silverman, Falk 1985). W badaniach polskich przeprowadzonych wsréd gim-
nazjalistéw o réznych uzdolnieniach kierunkowych uzyskano wyniki wskazu-
jace na istotne statystycznie roznice migdzy badanymi grupami w typach WPP
— uczniowie uzdolnieni poznawczo otrzymali najwyzsze wyniki w WPP in-
telektualnej, plastycznie — w sensorycznej, natomiast uczniowie uzdolnieni
muzycznie i z grupy kontrolnej najwyzsze wyniki otrzymali w WPP psycho-
motorycznej. W innych badaniach przeprowadzonych wéréd uczniéw z liceum
w sprofilowanych klasach sportowych, pedagogicznych, humanistyczno-pla-
stycznych i humanistyczno-artystycznych uzyskano istotne statystycznie 10z-
nice w wynikach migdzy badanymi grupami w zakresie WPP sensorycznej,
wyobrazeniowej i intelektualnej. Najwyzsze wyniki w wymienionych typach
WPP otrzymali uczniowie klas humanistyczno-plastycznych i nieco nizsze hu-
manistyczno-artystycznych (ksztalty profili WPP w tych klasach byly zblizone
do siebie). Natomiast najwyzsze wyniki w WPP psychomotorycznej otrzymali
uczniowie z klasy sportowej, ale réznily si¢ one istotnie tylko w poréwnaniu
z wynikami uczniéw z klasy pedagogicznej (Limont 2010). Cytowane wyniki
moga wskazywaé na pozytywne zaleznosci migdzy typami WPP a konkretnymi
uzdolnieniami kierunkowymi.
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Wyniki otrzymane z badafi wsréd oséb uzdolnionych tworczo sugeruja, ze
cechuja si¢ one — podobnie jak osoby zdolne poznawczo — wyzszym W po-
réwnaniu z grupg kontrolng poziomem WPP wyobrazeniowej, emocjonalnej i in-
telektualnej (Schiever 1985). Nieco inng charakterystyke profilu WPP uzyskano
w badaniach poréwnawczych migdzy osobami uzdolnionymi zarowno poznaw-
czo, jak i twérczo a osobami uzdolnionymi tylko poznawczo. Otrzymane wyniki
wskazuja, ze osoby tworcze uzdolnione poznawczo uzyskaly zdecydowanie wyz-
sze wyniki w WPP wyobrazeniowej i emocjonalnej w poréwnaniu z osobami ze
zdolno$ciami wylacznie poznawczymi (Falk, Manzanero, Miller 1997; Gallagher
1985, Schiever 1985; Silverman, Ellsworth 1980; Yakmaci-Guzel, Akarsu 2006).
W innych badaniach przeprowadzonych wsrod tworczej milodziezy (Yakmaci-
Guzel, Akarsu 2006) uzyskano wyniki wskazujace, z¢ uczniowie c¢i reprezento-
wali wyzszy poziom we wszystkich wymiarach nadpobudliwosci w porownaniu
z uczniami z grup kontrolnych.

Cze$é badaczy podejmuje prébg analizy relacjii WPP i zdolnosei z uwzgled-
nieniem plci badanych. Wyniki tych badan, w ktorych uwzgledniano specyfike
plciowa, wskazuja na istnienie réznic migdzy zdolnymi osobami réznej plci w za-
kresie profilu WPP, jak rowniez, Ze znaczenie ma takze wiek badanych.

Rezultaty badan z udzialem uczniéw szkoly podstawowej wykazaly, ze
zdolne dziewczeta uzyskaly wyzsze wyniki w poréwnaniu z chiopcami we
wszystkich podskalach WPP oprécz intelektualnej, w ktorej lepsze rezultaty od-
notowano wérdd chtopeéw. Gdy wzigto pod uwage uczniow szkoty sredniej,
dziewczeta uzyskaty wyzsze rezultaty juz tylko w emocjonalne;j i sensorycznej
WPP (Tieso 2007a). W innej serii badan otrzymano wyniki wykazujgce na prze-
wage dziewczat nad chlopcami w trzech typach WPP: sensorycznej, wyobraze-
niowej, emocjonalnej (Gross, Rinn, Jamieson 2007: Limont et al. 2007, 2010).
Gdy uwzglgdniano osoby doroste, udato si¢ wykazaé przewage kobiet w zakre-
sie rozmaitych typéw WPP: emocjonalnej (Miller, Silverman, Falk 1994; Tieso
2007b); emocjonalnej oraz wyobrazeniowej (Ackerman 1997) czy tez emocjo-
nalnej i sensorycznej (Bouchet, Falk 2001; Falk et al. 2008). Takze w badaniach
miedzykulturowych kobiety uzyskaly wyzsze wyniki w WPP emocjonalnej
i sensorycznej (Hiszpania, Tajwan, Meksyk, USA) w poréwnaniu z mgzczyzna-
mi (Falk e al. 2008). W innych badaniach miedzykulturowych kobiety z Korei
i USA uzyskaly wyzsze wyniki w WPP wyobrazeniowej W poréwnaniu z megz-
czyznami (Piirto, Mongomery, May 2008).

Zdecydowanie inny profil wzmozonej pobudliwosci otrzymano w badaniach
przeprowadzonych wsréd zdolnych chlopedw i mezezyzn — chlopcy ze szkoty
podstawowej uzyskali wyzsze wyniki w intelektualnej WPP, a uczniowie szkoty
Sredniej w intelektualnej oraz psychomotorycznej WPP (Tieso 2007a). W bada-
niach polskich chiopcy w wieku 13-18 lat otrzymali wyzsze wyniki w psychomo-
torycznej WPP (Limont er al. 2007; Limont 2010). W badaniach przeprowadzo-
nych wérod dorostych zdolni mezezyZni mieli podwyzszony poziom intelektualng]
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WPP (Miller, Silverman, Falk 1994; Tieso 2007b) natomiast w badaniach mig-
dzykulturowych w Hiszpanii, Meksyku, na Tajwanie (Falk e al. 2008), a takze
w Korei i USA (Piirto, Mongomery, May 2008) wylacznie psychomotorycznej
WPP. Jedynie w poréwnywanych badaniach amerykanskich odnotowano wsrod
mezczyzn wyzsze wyniki we wszystkich trzech typach WPP: psychomotorycznej,
intelektualnej i wyobrazeniowej (Bouchet, Falk 2001; Falk e al. 2008).

Oprécz wspomnianych badaf prowadzone sa takze takie, w ktorych analizuje
si¢ zwiazki migdzy typami WPP a potencjalem rozwojowym (por. Limont et al.
2007, 2008a, 2008b, 2010; Limont 2010). Wyniki tych badan wskazuja na mozli-
wo$¢ badan empirycznych oséb zdolnych na podstawie koncepcji Dgbrowskiego
i wykorzystania wynikéw do analiz w kontekscie ogélnych koncepcji zdolnosci
i tworczosci.

Natomiast na podstawie opracowanych wskaznikowych mechanizméw roz-
wojowych, zwigzanych z poziomami rozwoju osobowosci, mozliwe jest okresla-
nie poziomdw rozwoju poszczegodlnych oséb zdolnych. Informacije te pozwalaja
na opracowanie indywidualnych programéw terapeutycznych i/lub edukacyjnych
dla osdb zdolnych, dzigki czemu mozna stymulowac rozw6j jednostki w kierunku
transgresji, przekraczania cyklu rozwojowego, ku wybitnej tworczosci opartej na
uniwersalnych warto$ciach. Pozwalajg one takze na opracowanie strategii ula-
twiajacych i stymulujacych rozwdj emocjonalny i duchowy osoby zdolnej (Jack-
son, Moyle, Piechowski 2009; Piechowski 2009b). Dziatania takic maja na celu
umozliwienie osobom zdolnym podejmowania waznych zadan zyciowych 1 za-
wodowych oraz ich rozwiazywanie w oparciu 0 wewngtrzne wysokie standardy
zwiazane z uniwersalnym systemem wartosci (Kozielecki 2007). Aktywnos¢ oséb
wybitnie zdolnych i twérczych wiaze sig z transgresjami w réznych sferach i dzie-
dzinach, czesto z tworzeniem nowych paradygmatéw, teorii i wartosci®. Dlatego
w edukacji i wychowaniu 0séb zdolnych tak wazny jest harmonijny rozwoj ,,wie-
loplaszczyznowy i wielopoziomowy™ ich osobowosci, talentéw i systemu warto-
$ci. Przyspieszony rozwdj, proces przekraczania cyklow zyciowych czlowieka,
transgresja w rozwoju prowadza ku twérczosci, ku odlegtym celom, dazeniom do
osiagania wartosci uniwersalnych uznawanych przez jednostke ,.ponad wszystko

-----

pod gére” charakteryzuje si¢ tworczoscia bedaca zalazkiem doskonatosci. To roz-
woj intelektualny, uczuciowy, moralny, estetyczny, ,,pasja rozwoju”, sita tworcza
przekraczajaca zasadg przyjemnosci i rzeczywistosci na rzecz zasady rozwoju.
Proces dezintegracji pozytywnej prowadzi do integracji wtbrnej na wysokim
poziomie funkcjonowania poznawczego, tworczego, do odkrywania i wykrysta-
lizowania tresci esencjalnych indywidualnych i spolecznych, ku transcendencji
(Dgbrowski 1989).

* Jézef Kozielecki w opracowangj przez siebie koncepcji ,,psychotransgresjonizmu’™ opisuje
rodzaje transgresji, miedzy innymi osobiste 1 historyczne, ekspansywne i tworcze, w sferze mate-
rialne], spolecznej i symboliczne;.
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Theory of positive disintegration
by Kazimierz Dgbrowski
vs. ability, creativity and transgression

Summary

The article presents a closer look at the theory of positive disintegration, with the description
considering the multilevel development of personality and developmental potential. The information
was enriched by adding the latest results of empirical research carried out in two fields. The first one
covers analyses of personality development with the use of biographical data. Based on these stud-
ies the researchers describe development levels in each person analyzed. The other field involves
researching types of overexcitabilities being part of the developmental potential. The research is
carried out among people with intellectual, artistic and creative abilities. A review of current reports.
shows that the theory developed by Kazimierz Dabrowski has high research potential, facilitating
thorough research into the development of personality, abilities, creativity and transgression. ]



