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Streszczenie: Celem artykutu jest przeglad
podstawowych probleméw i badari zwiaza-
nych ze zdolno$ciami w koncepcji Kazimie-
rza Dabrowskiego. Zdolnosci w tej teorii
rozumiane sg jako giffedness, zjawisko zwia-
zane z potencjalem rozwojowym obejmu-
jacym pigé¢ form wzmozonej pobudliwosci
psychicznej (OEs), inteligencje, specyficzne
uzdolnienia i unikalne cechy osobowosci.
Wzmozone pobudliwosci: psychomotorycz-
na, sensoryczna, intelektualna, wyobrazenio-

file wzmozonych pobudliwosci w zaleznosci
od rodzaju zdolnosci, pici i wieku. Artysci
i osoby wybitnie zdolne intelektualnie wy-
kazuja wyzszy poziom intelektualnej, wy-
obrazeniowej i emocjonalnej OE, kobiety
sensorycznej i emocjonalnej OE, a mezczyz-
ni psychomotorycznej i intelektualnej OE.
U o0s6b o specyficznych uzdolnieniach wy-
kryto takze dominujace formy OE. Silny po-
tencjal rozwojowy powoduje takze asynchro-
niczny rozwdj oséb wybitnie zdolnych.

wa i emocjonalna, a szczegdlnie te trzy ostat-
nie, zostaty uznane za kluczowe whasciwosci
0s6b zdolnych. Badania OE za pomoca kwe-
stionariuszy OEQ i OEQ-II wsréd oséb wy-
bitnie zdolnych wykazaty zréznicowane pro-
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WPROWADZENIE

Pojecia ,,potencjat rozwojowy” (PR), ,wzmozona pobudliwos¢ psychiczna” (OE)?, ,wie-
lopoziomowo$¢” sa kluczowymi terminami w oryginalnej koncepcji rozwoju emocjonal-
nego i osobowosci opracowanej przez Kazimierza Dabrowskiego, nazwanej paradoksal-
nie ,teoria dezintegracji pozytywnej” (TDP). Zrédlem jej powstania byly badania
kliniczne Dabrowskiego, przeprowadzone wsréd oséb wybitnie zdolnych z zaburzenia-
mi psychicznymi i nerwicami, a takze dane otrzymane z badari empirycznych i analiz
biografii wybitnych twoércéw (Dabrowski, 1975a, b). Wyniki te wskazaty, ze osoby zdol-
ne i twércze charakteryzuja si¢ specyficznymi cechami, m.in. intensywnoscia emocjo-
nalng i podwyzszong wrazliwo$cia psychiczng. Wiasciwoséci te Dabrowski powiazat

' Fragment, ktéry ujeto w cudzystéw, zostal wziety z krétkiego artykutu zwiazanego z wy-
obraznia twércza. Oryginalny tytul brzmi Inny swiat? Czy nieznany nasz wtasny? (Limont, 1988).

2 W artykule beda uzywane oznaczenia przyjete w literaturze przedmiotu. OEs: wzmozo-
ne pobudliwosci; P-OE psychomotoryczna; S-OE sensoryczna; T-OE intelektualna; M-OE wy-
obrazeniowa; E-OE emocjonalna.
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z potencjatem rozwojowym, ktéry stanowi wrodzona, biologiczna baz¢ determinujaca
mozliwy do osiagnigcia przez jednostke poziom rozwoju, w optymalnych dla niej wa-
runkach $rodowiskowych (Dabrowski, 1996, s. 13). Teoria Dabrowskiego zostata wia-
czona do obszaru badan nad zdolnosciami dzigki Michaelowi M. Piechowskiemu, wie-
loletniemu wspétpracownikowi Dabrowskiego i thumaczowi wigkszosci jego prac na
jezyk angielski®. Kluczowe dla edukacji uczniéw zdolnych byto opublikowanie przez
Piechowskiego (1979) rozdziatu Development potential w ksiaice New Voices in Counse-
ling the Gifted (Colangelo, Zaffrann, red.), w ktérym napisal, ze wzmozone pobudliwo-
$ci moga by¢ dobrym wskaznikiem posiadanych zdolnosci. Przyjecie za Dabrowskim
zalozenia, ze wzmozone pobudliwosci razem z wybitnymi zdolnosciami sg potencjatem
rozwojowym, bylo Zzrédlem péiniejszego zainteresowania badaniami nad zdolno$ciami
w kontekscie omawianej teorii. Mozliwo$¢ mierzenia OE spowodowata dynamiczny
rozwéj badan w réznych miejscach na $wiecie, m.in. w Polsce, Niemczech, na Litwie,
w Wenezueli, Hong Kongu, Korei, Turcji, Tajwanie. Koncepcja Dabrowskiego, ktérej
korzenie znajduja si¢ w obszarze badan zwiazanych ze zdrowiem psychicznym i wybit-
nymi zdolno$ciami, dzigki jego uczniom i wspétpracownikom w Kanadzie i Stanach
Zjednoczonych rozwija si¢ nadal w tych dwéch obszarach, a dzi¢ki Piechowskiemu i je-
go nieocenionej pomocy, a takze gotowosci do dzielenia si¢ wiedza i doswiadczeniem,
powoli powraca do Polski?.

W aktualnie prowadzonych badaniach poszukuje si¢ powiazan miedzy wzmozonymi
pobudliwosciami a zdolnosciami kierunkowymi, twérczymi, réznicami ptciowymi i kultu-
rowymi. Analizowane sa takze wzmozone pobudliwosci w kontekscie wybranych wymia-
réw osobowosci. Zdania badaczy na temat zwiazkéw wzmozonych pobudliwosci psychicz-
nych i zdolnosci sa podzielone. Jedni uwazaja, ze sa one dobrym wskaznikiem zdolnosci,
inni natomiast wyrazaja watpliwos¢ w tej kwestii. Nikt jednak nie kwestionuje waznosci
poznawczej prowadzonych badari nad OEs dla teorii zdolnosci, a takze ich przydatnosci dla
prakeyki edukacyjnej i terapeutycznej skierowanej do oséb wybitnie zdolnych.

KROTKO O TEORII DEZINTEGRAGJI POZYTYWNE]

Dabrowski uwazal, ze rozwdéj jednostki zwigzany jest z kolejnymi poziomami i obejmuje:
1) integracje pierwotna, 2) dezintegracj¢ jednopoziomowa, 3) dezintegracj¢ wielopozio-
mowg spontaniczna, 4) dezintegracj¢ wielopoziomowa zorganizowana i usystematyzo-
wana, 5) integracj¢ wtérna. Na poziomie I wystepuja konflikty zewngtrzne z otocze-
niem, brakuje dynamizméw rozwojowych i konfliktéw wewngtrznych; na poziomie II

3) Piechowski spotkal Dabrowskiego w 1967 r. na Uniwersytecie Alberta i od tego momen-
tu rozpoczela si¢ ich wieloletnia wspétpraca. Piechowski przettumaczyt wiele prac Dabrowskie-
go na jezyk angielski, a takze byt bliskim jego wspétpracownikiem w realizagji trzyletniego gran-
tu (1969-1972), ktéry otrzymat Dabrowski z Canada Council. W ramach tego projektu
Piechowski odpowiedzialny byl za opracowanie modelu badai empirycznych, metod analizy
danych jakosciowych, wykorzystania teorii i metodologii TPD do badan nad samorealizacj
oraz wprowadzeniem wynikéw badari do obszaru edukacji uczniéw zdolnych (Piechowski,
2008; Silverman, 1998).

4 Chciatabym podziekowa¢ Michaelowi M. Piechowskiemu za bezwarunkowe i bezintere-
sowne wspieranie moich dziatad i badani nad wzmozonymi pobudliwosciami, za niekorniczace si¢
dyskusje e-mailowe, a takze za uwagi do tego artykutu.
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pojawiaja si¢ ambiwalencje i ambitendencje, dominuje relatywizm warto$ci; poziom I1I
charakteryzuje si¢ dynamizmami rozwojowymi wskazujacymi na pojawienie si¢ czynni-
ka trzeciego, ujawniajacego si¢ m.in. w pozytywnym niedostosowaniu, instynkcie twér-
czym, hierarchii warto$ci; na poziomie IV pojawia si¢ Swiadome ksztattowanie wlasnej
osobowosci, wewngtrzne kierowanie rozwojem, dazenie do syntezy, réwnowagi i inte-
gracji wewnetrznej poprzez realizowanie ideatu indywidualnego i spotecznego; na pozio-
mie V dochodzi do harmonijnej jednosci osobowosci, réwnowagi i syntezy wewnetrznej,
brak konfliktéw wewnetrznych zwiazany jest z urzeczywistnieniem ideatu osobowosci.
Dezintegracja pozytywna to proces tworzenia si¢ zintegrowanej osobowosci jednostek
wybitnie zdolnych i twérczych. Ma ona charakter wielostronny i wielopoziomowy. Wie-
lostronnos¢ to wszechstronno$é rozwoju intelektualnego, uczuciowego i popgdowego.
Dezintegracja wielopoziomowa zwigzana jest ze zjawiskiem hierarchicznosci, z przecho-
dzeniem z nizszego na wyzszy poziom rozwoju wewngtrznego, z odrzucaniem warto-
§ci nizszego poziomu i odkrywaniem wartosci poziomu wyzszego. Hierarchiczno$é po-
ziomdéw w rozwoju determinuje konflikty wewnetrzne generujace intensywne napigcia,
przezycia o silnym zabarwieniu emocjonalnym.

Konflikty migdzy warto$ciami w dezintegracji jednopoziomowej maja charakter ho-
ryzontalny, to znaczy zwiazany z jednym poziomem, i dotycza konfliktu migdzy daze-
niem do celu a zaspokojeniem popedéw. W miare rozwijania si¢ jednostka dochodzi do
dezintegracji wielopoziomowej spontanicznej. Jest to poczatek hierarchizowania wartosci
i wielopoziomowych konfliktéw wewngtrznych. Na tym poziomie pojawia si¢ nieprzy-
stosowanie pozytywne wspomagajace rozwoj, ktdre jest zwigzane z odwrdceniem si¢ od
tego, ,,co jest” i zwrdceniem sie ku temu, ,,co ma by¢”, pojawia si¢ takze instynkt twérczy.
Wzmozone pobudliwosci psychiczne — intelektualna, wyobrazeniowa i emocjonalna —
wprowadzaja jednostke w ustawiczne nieprzystosowanie do tego, co ,nizsze”, szukania
ideatu osobowosci. Jednostka przezywa liczne zaburzenia depresyjne i psychonerwice. Na
poziomie dezintegracji wielopoziomowej zorganizowanej ujawnia si¢ $wiadoma hierar-
chizacja wartosci, jednostka potrafi doprecyzowaé swéj ideal osobowosci. Ujawnia sie
takze czynnik trzeci, ktdry jest dynamizmem ciaglego wyboru, postawa pozytywna lub
negatywna wobec wplywéw wewnetrznych i zewngtrznych. Jednostka nadal przezywa
konflikty i walke wewngtrzna, ale pojawia si¢ ,,pasja i rado$¢ rozwoju” zwiazana z samo-
doskonaleniem si¢ jednostki (Dabrowski, 1979a, b; Piechowski, 2006, 2008).

POTENCJAL ROZWOJOWY A ZDOLNOSCI

Teoria dezintegracji pozytywnej wyrosta na gruncie badan zwiazanych ze zdrowiem
psychicznym definiowanym jako zdolno$¢ do rozwoju, w kierunku wszechstronnego ro-
zumienia, przezywania, odkrywania i tworzenia coraz wyzszej hierarchii rzeczywistosci
i wartoéci (Dabrowski, 1979a, s. 29). Zdolno$¢ do rozwoju i jego poziom zwigzane s3
z posiadanym potencjatem, ktéry sktada si¢ z trzech grup czynnikéw: wrodzonego bio-
logicznego, $srodowiska zewngtrznego oraz czynnika autonomicznego, nazwanego przez
Dabrowskiego czynnikiem trzecim. Pierwsza grupa czynnikéw obejmuje pig¢ form
wzmozonej pobudliwosci psychicznej: psychomotorycznej, sensorycznej, wyobrazenio-
wej, intelektualnej i emocjonalnej oraz uzdolnienia, wybitng inteligencje i talent, a takze
zalazki wewngtrznego Srodowiska psychicznego. Druga grupa to wplywy zewngtrzne,
przede wszystkim spoleczne, dzialajace jako stymulatory lub inhibitory rozwoju jed-
nostki. Ostatnia grupa obejmuje zespél czynnikéw autonomicznych decydujacych
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o mozliwosci samodzielnego kierowania wlasnym rozwojem. Ujawnia si¢ on najpdzniej,
poniewaz najwczesniej w okresie adolescencji, i nie wystepuje u wszystkich o0séb zdol-
nych. Silny, pozytywny potencjat obejmuje wszystkie lub prawie wszystkie formy wzmo-
zonej pobudliwosci, ale szczegélnie intelektualna, wyobrazeniowa i emocjonalna, wybit-
ne uzdolnienia oraz oznaki wylaniajacego si¢ wewngtrznego milien. Osoby z silnym
potencjalem sa mafo podatne na wplyw $rodowiska zewngtrznego, przy potencjale
umiarkowanym lub stabym wptyw otoczenia i srodowiska wychowawczego jest bardzo
znaczacy dla kierunku i poziomu rozwoju jednostki (Dabrowski, 1979a). Silny, pozy-
tywny potencjal rozwojowy w koncepcji Dabrowskiego zwiazany jest ze zdolno$ciami,
rozumianymi jako giftedness. Zdaniem Piechowskiego (1986, s. 190) ,,Giftedness jest wie-
loaspektowym zjawiskiem, wzajemnie powiazanych i oddziatujacych na siebie specyficz-
nych uzdolnien, inteligencji, unikalnych cech osobowosci oraz korzystnych zdarzen sro-
dowiskowych”. Przyjecie takiego rozumienia zdolnosci, opartego na potencjale
rozwojowym, pozwala na wlaczenie do analizy zdolnosci takze osobowosci z uwzgled-
nieniem sfery emocjonalno-spotecznej. Grupa amerykanskich badaczy Columbus Gro-
up®) uwaza, ze ,,Giftedness jest asynchronicznym rozwojem, w ktérym potaczenie wybit-
nych zdolnosci intelektualnych, wzmozonej wrazliwosci i intensywnosci powoduje
powstanie wewnetrznych do§wiadczen i swiadomosci, ktére sa jakosciowo rézne od po-
wszechnie przyjetych norm. Asynchronia ta zwigksza si¢ wraz ze wzrostem poziomu
zdolnosci intelektualnych. Wyjatkowos¢ 0séb zdolnych sprawia, ze sg szczegélnie podat-
ne na zranienia i wymagaja odpowiednich strategii w procesie wychowania, nauczaniu
i terapii, w celu zapewnienia im mozliwosci optymalnego rozwoju” (Columbus Group,
1991, za: Tolan, 2013, s. 14).

Podane definicje majg wyrazne odniesienia do koncepcji rozwoju indywidualnego,
opartego na potencjale rozwojowym, ze wskazaniem na procesy wewngetrzne i przezycia
os6b zdolnych. Przyjecie do analizy probleméw zdolnosci perspektywy wynikajacej
z teorii Dabrowskiego wskazuje na wazno$¢ holistycznego podejscia do zagadnienia
uzdolnien, obejmujacego zdolnosci, osobg oraz wymiary emocjonalne, moralne i ducho-
we (Battaglia, Mendaglio, Piechowski, 2014). Podejscie takie jest odmienne od po-
wszechnie przyjetego rozumienia zdolnosci, w ktérym podkresla si¢ znaczenie osiagnigé
os6b zdolnych (gifted achiever) i koniecznos¢ ich ksztalcenia ukierunkowanego na osia-
gania jak najwyzszych wynikéw i sukceséw w zyciu (Renzulli, 1978; Gardner, 1999;
Sternberg, 2000).

Dabrowski wyréznit trzy typu rozwoju: normalny, jednostronny oraz wielostronny,
przyspieszony (Dabrowski, 1975a, b, 1996). Rozwdj normalny odnoszony jest do staty-
stycznej normy charakteryzujacej osoby o stabym PR, przecigtnej inteligencji z niedoro-
zwojem emocjonalnym. Dwa pozostale typy zwigzane sg z rozwojem o0séb zdolnych.
Rozwdéj jednostronny charakteryzuje osoby o wybitnych uzdolnieniach, ktére gtéwnie
inwestuja i intensywnie pracuja nad doskonaleniem swojego talentu, bez zwracania
uwagi na rozw6j wlasnej osobowosci. Koncentracja na zdolnosciach i osiagnigciach z po-
mijaniem innych sfer psychicznych, takich jak rozwdj emocjonalny i moralny, moze
prowadzi¢ do tworczosci wybitnej, ale nieakceptowanej przez spoteczenstwo, a dzieta
tych 0séb moga by¢ zaliczone do ,ciemnej strony twérczosci” (dark side of creativity)

%) Nazwa Columbus Group pochodzi od spotkania teoretykéw i prakeykéw zajmujacych sie
zdolno$ciami, zorganizowanego w domu Stephanie S. Tolan mieszkajacej w Columbus, Ohio,
na ktérym ustalono definicje zdolnosci. W spotkaniu tym wzigly udzial: Stephanie Tolan, Chri-
stine Garrison (aktualnie Neville), Linda Silverman, Kathi Kearney oraz Martha Morelock.
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w odrdznieniu od jasnej, ktéra zwigzana jest z aktywnoscig tworcza oséb wybitnie zdol-
nych o rozwinigtej sferze emocjonalnej i moralnej (Sternberg, 2010). Trzeci typ to roz-
woj przyspieszony, wielostronny, wielopoziomowy, w ktérym talent jest traktowany jako
integralna cz¢$¢ osobowosci, a celem jednostki jest rozwijanie posiadanego potencjatu
w kierunku samorealizacji, transgresji i transcendencji (Dabrowski, 1975a; Morelock,
1996; Piechowski, 2008).

WRAZLIWOSC I INTENSYWNOSC, CZYLI WZMOZONA POBUDLIWOSC
PSYCHICZNA

Termin ,wzmozona pobudliwo$¢ psychiczna” zostal uzyty przez Dabrowskiego
w 1938 r. na okreslenie zbyt silnej i intensywnej reakgji niektorych oséb na stymulacje
wewngetrzng i zewnetrzng. W pézniejszych publikacjach termin ten byt uzywany najcze-
$ciej w kontekscie omawiania potencjatu rozwojowego. Oprocz tego okreslenia pojawity
si¢ takze inne, jak ,nadpobudliwo$¢” (Dabrowski, 1938) i ,,nerwowos¢”, ale ten ostatni
termin odnosit Dabrowski nie do samej wzmozonej pobudliwosci, lecz do jej objawéw
(Dabrowski, 1958, s. 8-9). Sprawa przyjecia odpowiedniego terminu w jezyku polskim
wydaje si¢ prosta, nieco bardziej skomplikowany jest problem w jezyku angielskim, ze
wzgledu na przyjecie jako podstawy do ttumaczenia polskiego terminu ,,nadpobudli-
wo$¢” jako overexcitability — ,The prefix over attached to ‘excitability’ serves to indica-
te that the reactions of excitation are over and above average in intensity, duration and
frequency”(Dabrowski, 1996, s. 71). Termin ten mocno wrést w obszar badan zwiaza-
nych ze zdolno$ciami, uzyskujac status terminu-hasta. Mimo powszechnego jego uzycia,
autorzy podejmuja jednak proby znalezienia wlasciwszego okreslenia dla wzmozonych
pobudliwosci. Termin w jezyku polskim ,,nadpobudliwo$¢” i angielskim overexcitabili-
ty ma negatywne konotacje i w obu przypadkach kojarzony jest z zespotem nadpobudli-
wosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD). Piechowski uwaza, ze overexcitabi-
lity mozna zastapi¢ innym terminem, jak np. intensity, heightened sensitivity, heightened
excitability, superstimulatability, chociaz — jego zdaniem — najlepszymi bytyby okreslenia
heightened excitability lub aliveness (Piechowski, 2014a, s. 19-20). W prezentowanym
artykule bedzie uzywany termin ,wzmozone pobudliwosci” oraz oznaczenia, ktdre sg
przyjete w literaturze przedmiotu.

Zidentyfikowana przez Dabrowskiego wzmozona wrazliwo$¢ i intensywno$¢ oséb
zdolnych byly takze zauwazone wezeéniej przez innych badaczy. William James odnoto-
wal, ze osoby o glebokiej religijnosci charakteryzujg si¢ wzmozong pobudliwoscia, ktéra
— jak twierdzit — jest spowodowana statg czujnoscia (alert) uktadu nerwowego do inten-
sywnej reakcji na réznorodna stymulacje (James, 1902/1936). O owej specyficznej ,.czuj-
no$ci” wspominat takze Arnold Gesell — psycholog badajacy rozwdj dzieci. Zauwazyt
on, ze dzieci zdolne przy urodzeniu s3 szczegdlnie czujne (alert ar birth), chociaz jak
przyznaje, nie ma systematycznych badan potwierdzajacych to spostrzezenie (Gesell,
Ilg, Ames, 1965, za: Freeman, 1985).

We wezesnych badaniach nad inteligencja Francis Galton wskazat na dwie wiasci-
wosci réznicujace osoby o wysokiej i przecigtnej inteligencji. Pierwsza z nich to duza
energia, okreslona przez niego jako zdolnos¢ do cigzkiej pracy (energy is the capacity for
labour). Druga to wysoka wrazliwo$¢ (sensitivity) na wewnetrznag i zewngtrzng stymula-
cje. Galton zauwazyl, ze osoby wybitnie inteligentne charakteryzujg si¢ podwyzszonym
poziomem wrazliwosci zmystowej, ujawniajacej si¢ w zdolnosci dostrzegania nawet mi-

13

PSYCHOLOGIA WYCHOWAWCZA, NR 5/2014



PSYCHOLOGIA WYCHOWAWCZA, NR 5/2014

14

WIESLAWA LIMONT

nimalnych zmian pomig¢dzy bodZcami, w odréznieniu od 0séb o niskiej i przecigtnej in-
teligendji, u ktérych wrazliwo$¢ jest zdecydowanie niska (Galton, 1883/2004, s. 17-23).
Zdaniem niektérych badaczy nadwrazliwo$¢ (supersensitivity) matych dzieci jest zré-
dlem ich wybitnych zdolnosci intelektualnych, umozliwia bowiem asymilacj¢ niezwy-
ktej ilosci sensorycznych doznan (Cruickshank, 1963, za: Freeman, 1985).

Cesare Lombroso, udowodniajac tez¢ o patologicznym podtozu wybitnych zdol-
nosci, poszukiwal podobieristwa migdzy osobami wybitnie utalentowanymi (geniu-
szami) i chorymi psychicznie (obtakanymi). W pracy Geniusz i obtgkanie (1864/1987),
analizujac biografie i tworczo$¢ wybitnych artystow i naukowcéw, zauwazyt liczne po-
dobiedstwa mig¢dzy ,geniuszami” i ,obtakanymi”, ale jednoczes$nie odnotowal cechg
wyraznie rdznicujaca obie grupy, a byta nig wyjatkowa ,,chorobliwa wrazliwo$¢” wy-
bitnych tworcéw, o charakterze nerwic, ktérg uznat ze przejaw choroby psychicznej
(Lombroso, 1987).

Kazimierz Dabrowski byt jednym z niewielu, ktéry stanowczo sprzeciwiat si¢ trak-
towaniu nerwic i zaburzen psychicznych jako przejawéw chorobowych. Pacjenci jego
cierpieli na cigzkie nerwice, ale — jak twierdzit Dabrowski — wiasnie z tej przyczyny byli
tym, kim byli. Cytowat cz¢sto Prousta: ,Wszystko, co znamy jako wielkie, pochodzi od
nerwicowcéw. To oni, a nie inni zatozyli religie i stworzyli arcydzieta. Nigdy $wiat si¢ nie
dowie tego, co im zawdzigcza, a specjalnie nie dowie si¢ tego, co oni wycierpieli, aby to
da¢ $wiatu. Smakujemy ich subtelng muzyke, pickne obrazy, tysiace rzeczy najdelikat-
niejszych, ale nie wiemy, ile bezsennych nocy, ptaczu, spazmatycznego $miechu, rézy-
czek, astmy, epilepsji kosztowaty one twércow, a szczegdlnie trwogi przed $miercia, ked-
ra jest najgorsza ze wszystkich” (Dabrowski, 1979b, s. 7-8).

Cecha charakterystyczna wzmozonej pobudliwosci psychicznej jest nadmiernie sil-
na i dlugotrwata reakcja na stymulacje plynace z zewngtrznego i wewngtrznego srodo-
wiska, dlugie pozostawanie w pamigci afektywnej oraz swoisto$¢ reakeji na zréznicowa-
ne bodzce. Swoisto$¢ ta polega na reakeji zgodnej z posiadang dominujaca forma
pobudliwosci. Na przyktad osoba o wysokiej pobudliwo$ci wyobrazeniowej moze reago-
waé na bodzce intelektualne lub emocjonalne wyobrazeniami, urojeniami, ktdre pézniej
mogg zamienic si¢ w reakcje uczuciowa lub intelektualng (Dabrowski, 1979b, 1996; Pie-
chowski, 1979).

Poszczegélne formy wzmozonej pobudliwosci posiadaja specyficzne charakterysty-
ki. Forma psychomotoryczna (P-OE) charakteryzuje si¢ nadmiarem energii ujawniajacej
si¢ w szybkim mdwieniu, gwattownych ruchach, intensywnej aktywnosci fizyczne;j,
w przymusie dziatania, w tendencji do rywalizacji. Przejawy emocjonalnego napigcia tej
formy pobudliwosci to kompulsywne méwienie i paplanie, impulsywne reakcje, nerwi-
cowe nawyki (tiki, obgryzanie paznokci), pracoholizm.

Forma sensoryczna (S-OE) zwiazana jest ze wzmozonym odczuwaniem zmystowym
i estetycznym, z czerpaniem przyjemnosci z doznai wzrokowych, zapachowych, smako-
wych, dotykowych, stuchowych. Osoby posiadajace t¢ forme¢ pobudliwosci odczuwaja
przyjemno$¢ w kontakcie z picknymi przedmiotami, dZzwigkiem stéw i muzyki, ksztat-
tem, barwa, zréwnowazonymi uktadami. Sensoryczne przejawy napiecia emocjonalne-
go moga ujawni¢ si¢ w braku umiarkowania w jedzeniu, nadmiernej pobudliwosci sek-
sualnej, zakupoholizmie, a takze ciaglej daznosci do bycia w centrum uwagi.

Forma intelektualna (T-OE) ujawnia si¢ w zwickszonej aktywnosci umystowej,
ciekawosci poznawczej, zdolnosci do dtugotrwalego wysitku i koncentracji, namietnej
potrzebie czytania, umiej¢tnosci wnikliwej obserwacji, zdolno$ci pamigtania szczegd-
léw wzrokowych, umiejetnosci doktadnego planowania. Osoby o tym typie OE cha-
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rakteryzuja si¢ sktonnoscig do zadawania dociekliwych pytan, lubig rozwiazywa¢ pro-
blemy, maja tendencj¢ do tworzenia nowych koncepcji. Charakteryzujg si¢ takze
mysleniem refleksyjnym, metamysleniem, zamitowaniem do teorii i analiz, szacun-
kiem dla logiki, my$leniem moralnym, introspekeja, zintegrowanym mysleniem kon-
ceptualnym i intuicyjnym, niezaleznoscig myslenia (czasami bardzo krytycznego).
Wzmozona pobudliwos¢ intelektualna nie przejawia transferu napigcia emocjonalnego
na aktywnos¢ intelektualna.

Forma wyobrazeniowa (M-OE) ujawnia si¢ w swobodnej grze wyobrazni, bogatym
kojarzeniu obrazéw i wrazeri, w metaforycznym sposobie wyrazania si¢, fantazjowaniu
i inwencji, fatwosci wizualizacji wyobrazen bogatych w szczegéty, tendencji do poetyc-
kiej i dramatyzujacej percepcji, animistycznym i magicznym mysleniem. Osoby z tg for-
m3 pobudliwosci charakteryzujg si¢ upodobaniem do zycia w $wiecie fantazji, zamito-
waniem do magii i bajek, tendencja do tworzenia wyimaginowanych osobistych $wiatéw
i towarzyszy, teatralizacja. Przejawy napiecia emocjonalnego ujawniajg si¢ w spontanicz-
nych wyobrazeniach animistycznych, nierozréznianiu prawdy od fikeji, wyobrazaniu
sobie sytuacji zagrozeri oraz w urojeniach i wyrafinowanych marzeniach.

Formg emocjonalng (E-OE) mozna zauwazy¢ w intensywnych, skomplikowanych,
skrajnych pozytywnych i negatywnych uczuciach i emocjach, w empatii. Osoby posia-
dajace t¢ formeg pobudliwoséci maja $wiadomo$¢ istnienia szerokiej gamy uczué. Pobu-
dliwo$¢ emocjonalna wiaze si¢ z silnymi objawami somatycznymi, takimi jak: kurcze
zoladka, zamierajace serce, rumienienie si¢, przyspieszone bicie serca, wilgotno$¢ dloni.
Silne objawy emocjonalne ujawniaja si¢ w zahamowaniu (nie$miatos¢, wstydliwos¢),
ekscytacji (entuzjazm), euforii, dumie, dobrej pamigci emocji, wstydzie, odczuciu nie-
realnodci, w lgkach i niepokojach, poczuciu winy, w zainteresowaniach problemami
$mierci, nastrojach depresyjnych i samobdjczych. Osoby o podwyzszonej wrazliwosci
emocjonalnej maja tendencj¢ do silnego przywiazywania si¢ do istot zywych oraz
miejsc, do glebokich relacji z niewielka liczba oséb. Jednostki te z trudnoscia przysto-
sowuja si¢ do nowego $rodowiska, potrafig gleboko wspétczud, silnie reagujg na inne
osoby, okazuja czulo$¢ w relacjach, odczuwaja samotnos¢. Potrafig dobrze réznicowad
uczucia wobec siebie, co ujawnia si¢ w wewnetrznych dialogach i tendencji do samo-
oceny (Piechowski, 1979).

Wzmozone pobudliwosci wptywaja na sposdb postrzegania, odczuwania, przezywa-
nia, zachowania i funkcjonowania jednostki. Im wigcej form wzmozonych pobudliwo-
$ci posiada konkretna osoba, tym bogatszy i bardziej ztozony jest odbiér i przetwarzanie
docierajacych bodzcéw (Daniels, Piechowski, 2009; Piechowski, 1979, 20006).

Piechowski, wyjasniajac funkcjonowanie i specyficzno$¢ wzmozonych pobudliwo-
§ci psychicznych, poréwnat je do pigciu kanatéw, przez ktére przeptywa informacja,
lub barwnych filtréw. Dzigki filtrom doznania i przezycia nabierajg intensywnosci
i barwnosci, a kanaty okreslaja rodzaj bodzcéw i specyficznos¢ reakeji jednostki. Jesli
wigkszo$¢ lub wszystkie kanaly majg szerokie przekroje, to doznania i przezycia sg bo-
gate, roznorodne, wzbogacajace jednostke, jednoczesnie jednak nadmiar intensywnych
odczud i przezy¢ moze prowadzi¢ do sporego zamieszania ujawniajacego si¢ w zwigk-
szonej nerwowosci, napigciach i wewnetrznych konfliktach, ktére, jak twierdzit Da-
browski, moga by¢ przejawem procesu rozwoju osobowosci. Formy wzmozonej pobu-
dliwosci wystepujg w roznych konfiguracjach, a w potaczeniu z innymi dynamizmami
mogg wspiera¢ rozwdj jednostki ku wyzszym warto$ciom, doskonatosci, samorealizacij,
lub odwrotnie: ku depresji, rozdarciom, lgkom, samobdjczej $mierci (Dabrowski,

1975b; Piechowski, 1979).
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WZMOZONA POBUDLIWOSC PSYCHICZNA A ASYNCHRONICZNY ROZWO)

Dabrowski zauwazyt asynchroni¢ w rozwoju wybitnie zdolnych, za zrédlo ktérej uznat
potencjal rozwojowy, ale przede wszystkim wysoki poziom wzmozonej pobudliwosci. Sil-
ny, pozytywny potencjal 0séb zdolnych powoduje, ze dostrzegaja, czuja i rozumieja oni
wigcej, doktadniej, glebiej i inaczej w poréwnaniu z osobami o przecigtnych uzdolnie-
niach (Piechowski, 2014a; Silverman, 2013). Intensywno$¢ przezy¢ oséb zdolnych czesto
jest niewlasciwie rozumiana przez otoczenie i moze by¢ przyczyna licznych probleméw
natury spolecznej. Wysoki poziom energii ujawnianej przez dzieci czgsto jest uwazany za
niekontrolowana nadpobudliwo$¢, wrazliwo$¢ emocjonalna jest interpretowana jako nie-
dojrzato$¢, twércza wyobraznia jako fantazjowanie, a takze jako utrata kontaktu z real-
nym $wiatem i brakiem uwagi, dociekliwos¢ intelektualna jest traktowana jako kwestio-
nowanie autorytetéw (Daniels, Piechowski, 2009). Zdarza si¢ takze, ze osoby ze
wzmozong pobudliwoscia traktowane sa jako jednostki z zaburzeniami w zachowaniu,
z ADHD (Mika, 2006). Rodzajem asynchronii o charakterze spotecznym, w koncepdji
Dabrowskiego, jest ,pozytywne nieprzystosowanie”, ktére oznacza twércza samodziel-
no$¢ rozwojowa. Osoby o pozytywnym nieprzystosowaniu nie akceptujg istniejacych
norm, systeméw wartosci i stereotypédw spotecznych. Zdaniem Dabrowskiego niezgode
t¢ mozna uznaé za pozytywna, jesli jest wyrazem proceséw indywidualnego rozwoju
i tworzenia si¢ systemu wartoéci, a takze ksztaltowania postawy moralnej jednostki.
Asynchronie mozna zauwazy¢ takze u 0séb uzdolnionych twérczo, zdolnosciom tym cz¢-
sto towarzyszy brak réwnowagi psychicznej spowodowanej posiadaniem nadmiernej
wrazliwo$ci. Twércy popadaja czesto w konflikty ze Srodowiskiem zewngtrznym, sa nie-
przystosowani do otoczenia, charakteryzuja si¢ zmiennoscia nastrojéw, taczona z pozy-
tywnym infantylizmem psychicznym, ktéry charakteryzuje si¢ otwartoscia, szczeroscia,
bogactwem wyobrazni i fantazji, wzmozong wrazliwoscig (Dabrowski, 1975b). Maja oni
whasne wysokie standardy wewngtrzne i $wiadomos$¢ posiadanych mozliwosci, zdolnosci
do samodzielnego kierowania wlasnym twérczym rozwojem. Charakteryzuja si¢ takze
perfekcjonizmem i pasja w dazeniu do twérczego rozwoju osobowosci, ktérej integralng
czescia sg takze ich talenty i zdolnosci. Rozwiniete wewnetrzne $rodowisko oraz wysoki
potencjal rozwojowy wyznaczajg unikatowa, indywidualng drogg rozwoju. Otwarto$é,
niezaleznos¢, bogactwo i réznorodnosé doznan i do§wiadczen, ktére charakteryzuja wy-
bitne jednostki, wskazuja na konieczno$¢ zmiany perspektywy widzenia zdolnosci i os6b
utalentowanych i twérczych. Nalezy przyjaé, ze asynchroniczny rozwéj jest norma dla tej
grupy oséb oraz ich rozwéj ma charakter unikatowy, indywidualny, co oznacza, ze nie
istnieje dla nich jeden wzorzec rozwojowy (Dabrowski, 1975b; Silverman, 2013).

METODY BADAN

Zrédlem powstania kwestionariuszy do badania wzmozonych pobudliwosci byt mate-
riat jako$ciowy zebrany przez Piechowskiego na Uniwersytecie Wisconsin-Madison®.

Pierwszym narzedziem byt kwestionariusz OEQ (Overeexcitability Questionnaire), ktory

©) Chronologicznie rzecz biorac, pierwszy kwestionariusz — niestety zaginiony — zostat
opracowany przez Dabrowskiego, o ktérym wspomina on w publikacji z 1938 roku. Kwestiona-
riusz obejmowat 100 pytan po 25 dla kazdej formy pobudliwo$ci; we wspomnianym artykule
autor podaje tylko cztery jej formy (Dabrowski, 1938, s. 5).
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w pierwotnej wersji sktadat si¢ z 46 pytan otwartych (Piechowski, 1979). Kwestionariusz
ten byl podstawa do opracowania jego pdzniejszych wersji (The 21-item OEQ; OEQ-
-Rev; OEQ Short Form). Na podstawie wynikéw otrzymanych z badai OEQ opraco-
wane zostaly kwestionariusze ilo§ciowe oparte na samoocenie (OEQ-II; OEQ- II C) lub
ocenie rodzicéw (OIP). Pierwsza wersja OEQ zostata utworzona na podstawie 433 wy-
powiedzi badanych, zawierajacych informacje o wzmozonych pobudliwosciach”. Kolej-
nym etapem bylto utworzenie skréconej wersji kwestionariusza OEQ), zawierajacego 21
pozydji (Lysy, Piechowski, 1983). W 1997 r. powstata ostateczna wersja kwestionariusza
OEQ-Rev (OEQ-Rev: A 1997 revision of the 21-item), obejmujaca 24 pozycje (Piechow-
ski, 2014a), oraz krotka wersja OEQ Short Form 12 item, ktéra byta adaptacja OEQRev
(Ackerman, Miller, 1997). W wymienionych skalach osoby badane pisemnie odpowia-
daly na pytania, majac do dyspozycji dowolny czas. Otrzymane odpowiedzi oceniane
byly pod katem ujawnionej pobudliwosci w 3-stopniowej skali: 1 punkt za umiarkowa-
na forme, 2 punkty za $rednia, 3 punkty za bardzo silna (Falk, Piechowski, Lind, 1994).

Przyktadowe pytania z OEQ-Rev: # 1. Opisz, jak si¢ czujesz, kiedy jeste$ peten/-a
radosci, zachwytu lub niezwykle szczesliwy/-a. # 8. Jak doktadne s3 Twoje wizualne wy-
obrazenia zdarzen, ludzi i rzeczy — prawdziwe lub wyimaginowane? Podaj przykfady. #
5. Opisz, co robisz, kiedy jeste$ peten/-a energii?

Kwestionariusz OEQ z pytaniami otwartymi byl podstawg do opracowania kwe-
stionariusza samooceny OEQ-II — Overexcitability Questionnaire-II (Falk i in., 1999,
polska wersja zostata opracowana przez W. Limont, M.M. Piechowskiego, 2006). Kwe-
stionariusz zawiera 50 pytan, po 10 dla kazdego rodzaju pobudliwosci. Kazde pytanie
oceniane jest przez badanego z wykorzystaniem pigciopunktowej skali Likerta od 1 (zu-
petnie do mnie nie pasuje) do 5 (bardzo dobrze do mnie pasuje). Wskazniki zgodnosci we-
wnetrznej dla poszczegdlnych skal sg wysokie i wynosza: psychomotoryczna 0,86, sen-
soryczna 0,89, wyobrazeniowa 0,85, intelektualna 0,89, emocjonalna 0,84.

Przyktadowe twierdzenia z OEQ-IL: # 1, Lubi¢ marzy¢. # 3, Zachwycajaca jest réz-
norodno$¢ dzwigku i koloru. # 10, Uwielbiam by¢ w ruchu.

Kolejnym przedsigwzigciem bylo opracowanie kwestionariusza OEQ- II C dla dzie-
ciod 6. do 11. roku zycia. Zawiera on 25 pytan (Daniels, Falk, Piechowski, 2009, polska
wersja W. Limont, M.M. Piechowski, 2013). W 2007 r. opracowano szescioczynnikowy
inwentarz dla rodzicow 7he Overexcitability Inventory for Parents: 28-Item, Six-Factor
Version-OIP (Falk, Silverman, Seegmiller, 2013).® Inwentarz ten sklada si¢ z 28 twier-
dzen (po pig¢ iteméw dla: psychomotorycznej, sensorycznej, intelektualnej, wyobraze-
niowej i emocjonalnej OF oraz 3 twierdzenia dla empatii). Pytania w szesciu podskalach
oceniane sa w pigciopunktowej skali Likerta od 1 (zupetnie nie pasuje do mojego dziecka)
do 5 (bardzo pasuje do mojego dziecka) z dodatkowym wyborem NA (nie dotyczy). Wskaz-

7 Wypowiedzi te pochodzily z wczeéniejszych badan, w ktérych zbierano materiat m.in.
z wlasnorgcznie napisanych autobiografii przez osoby badane oraz z testu werbalnej stymulacji
(Verbal Stimuli Test) (Piechowski, 2008). Badani byli proszeni o podanie skojarzeri i wlasnych
dos$wiadczen do konkretnych stéw: wielki smutek, wielka rado$¢, $mieré, osamotnienie, sa-
motno$¢, samobdjstwo, wewnetrzny konflike, ideal, sukces (Dabrowski, 1996, s. 161-162,
177-179).

8) W 2002 r. Helen Dudeney z Australian Gifted Support Centre zaadaptowata OEQ-II do
badan prowadzonych z rodzicami dzieci zdolnych. Przeprowadzone analizy czynnikowe ujawni-
ty, ze wzmozona pobudliwo$¢ emocjonalna sktada si¢ z dwéch czynnikéw: wrazliwosci emocjo-
nalnej i empatii.
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niki zgodnosci wewnetrznej dla poszczegdlnych skal sg wysokie i wynosza: psychomo-
toryczna 0,89, sensoryczna 0,83, wyobrazeniowa 0,81, intelektualna 0,87, wrazliwos¢
emocjonalna 0,77 i emocjonalna empatia 0,89. Przyktadowe twierdzenia OIP: #17., Mo-
je dziecko wszystko obserwuje i analizuje. # 28. Moje dziecko bierze wszystko do serca?.

Aktualnie do badani najczgdciej jest wykorzystywany OEQ-II ze wzgledu na szyb-
kos¢ i tatwo$¢ w postugiwaniu si¢ nim i obliczaniu otrzymanych wynikéw. Kwestiona-
riusz ten thumaczony jest takze na rézne jezyki. Cze$¢ badaczy jednak wykorzystuje jed-
nocze$nie dwa rodzaje kwestionariuszy (OEQ i OEQ-II), uzyskujac w ten sposéb
bogatszy materiat i informacje o wzmozonych pobudliwosciach (np. Piirto, Fraas, 2012).

BADANIA WZMOZONYCH POBUDLIWOSCI OSOB ZDOLNYCH

Wezesne badania Dabrowskiego zostaly przeprowadzone w 1962 r. w Warszawie, wéréd
uczniéw uzdolnionych intelektualnie i artystycznie (plastycznie, teatralnie, baletowo).
Dabrowski zauwazyt u badanych wyst¢pujaca nadpobudliwo$¢ wegetatywna, seksual-
na, afektywna i umystowa, ktére stanowity podtoze do powstawania zespotéw nerwico-
wych i psychonerwicowych (Dabrowski, 1963). Kolejne badania przeprowadzone wéréd
miodziezy uzdolnionej ze szkét sportowych i artystycznych ujawnily u badanych obec-
no$¢ nerwic, psychonerwic oraz réznych form wzmozonej pobudliwosci psychicznej
(Dabrowski, Kujawska, 1965). Mlodziez zdolna charakteryzowata si¢ wysokim pozio-
mem emocjonalnosci, wzmozona wrazliwoscia, intensywnoscig i gtebokoscia reakeji na
bodZzce dochodzace ze $rodowiska wewnetrznego i zewngtrznego. Dabrowski uznal, ze
nerwice i zaburzenia psychiczne sa sygnatem o zachodzacych wewngtrznych transfor-
macjach, pojawianiu si¢ wewngtrznego $rodowiska zwigzanego z rozwojem jednostki
w kierunku petnej i harmonijnej osobowosci (Dabrowski, 1979a). Na podstawie badan,
analiz biografii i twérczosci wybitnie zdolnych i twérczych oséb Dabrowski sformuto-
wat tez¢ o kluczowym znaczenie dla twérczego, wielostronnego i przyspieszonego roz-
woju, trzech form wzmozonej pobudliwosci: intelektualnej, wyobrazeniowej i emocjo-
nalnej (Dabrowski, 1975a; Piechowski, 1979). Teza ta, dobrze udokumentowana
przeprowadzonymi badaniami, postuzyta do przyjecia hipotezy, ze wzmozona pobudli-
wo$¢ psychiczna moze by¢ wskaznikiem posiadanych zdolnosci (Piechowski, 1979; Tie-
so, 2007a, b).

Pierwsze badania z wykorzystanie kwestionariusza OEQ z 46 pytaniami zostaly
przeprowadzone przez Piechowskiego (1979). W wyniku tych badan otrzymat 1426 od-
powiedzi od 15 chlopcéw i 16 dziewczat w wieku od 15 do 17 lat. Drugie badania zosta-
ty wykonane wspdlnie z Nickiem Colangelo z wykorzystaniem OEQ z 21 pytaniami.
Uzyskano w nich 1029 odpowiedzi od 29 dziewczat i 25 chlopcéw w wieku od 12 do 17
lat (Piechowski, Colangelo, 1984). Ostatecznie otrzymano ok. 5000 odpowiedzi z kolej-
no przeprowadzonych badan (Piechowski, 2014a, s. 359). Wypowiedzi zostaly przeana-
lizowane, opracowane i zamieszczone w znakomitej ksiazce , Mellow out”, they say. If
1 only could. Pierwsze wydanie ukazato si¢ w 2006 r., drugie poprawione i uzupetnione
w 2014. Celem tego opracowania — jak napisat autor — jest ukazanie emocjonalnosci, in-
tensywnosci i wzmozonej wrazliwo$ci miodziezy zdolnej, ktére powoduja, ze jest ona
pelna zycia, bardziej twoércza, bardziej kochajaca, bardziej czujaca, bardziej wrazliwa,

9 Aktualnie zostaly przetozone na jezyk polski: OEQ-REV, OEQ-II, OEQ-IIC, ttuma-

czenia i adaptacje jezykowe zostaty wykonane przez W. Limont i M.M. Piechowskiego.
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wigcej dostrzegajaca (Piechowski, 2914a, s. 3). Publikacja ta jest waznym i cennym Zr6-
dfem poznania wewngtrznych przezy¢ i doswiadczeri mlodziezy o wysokim potencjale
rozZwojowym.

Mozliwo$¢ szybkiego przeprowadzenia badan i ilo§ciowego opracowania wynikéw
otrzymanych z OEQ-II spowodowala dynamiczny rozwdj zainteresowania OEs w wielu
krajach $wiata. W przeprowadzonych do tej pory badaniach mozna wyodre¢bni¢ pare
nurtéw. Cze¢$¢ badaczy koncentruje si¢ na poszukiwaniu charakterystycznego profilu
wzmozonej pobudliwoéci dla oséb zdolnych. Uzyskane wyniki wskazuja, ze osoby
uzdolnione intelektualnie majg wyzszy poziom wszystkich form OEs w poréwnaniu
z grupa kontrolng (Ackerman, 1997; Alias i in., 2013; Gallagher, 1985; Gross, Rinn, Ja-
mieson, 2007; Moon, Montgomery, 2005; Piechowski, Cunningham, 1985; Silverman,
Ellsworth, 1981; Siu, 2010) lub w S-OE, T-OE,M-OE (Brundzaite, Gintiliene, 2013;
Limont i in., 2014) albo w T-OE i M-OE (Yakmaci-Guzel, Akarsu, 2006), a nawet tyl-
ko w T-OE (Wirthwein, Rost, 2011). U uczniéw ze szkoly podstawowej stwierdzono
wyzsze wyniki w P-OE (Ackerman, 1997; Bouchard, 2004; Tieso, 2007b). Zdaniem
niektérych autoréw pobudliwos¢ psychomotoryczna moze by¢ predykatorem zdolnosci
u uczniéw w mlodszym wieku, a takze wsréd zdolnych nastolatkéw, na co wskazuje zna-
leziony wzorzec OEs z dominujacym P-OE (Alias i in., 2013).

Natomiast arty$ci w poréwnaniu z osobami uzdolnionymi intelektualnie uzyskali
wysokie wyniki we wszystkich formach OEs, ale zdecydowanie wyzsze w M-OE i E-
-OE (Piechowski, Cunningham, 1985; Piechowski, Silverman, Falk, 1985) lub gtéwnie
w M-OE i E-OE (Brundzaite, Gintiliene, 2013).

Osoby uzdolnione twérczo, w poréwnaniu z grupg kontrolna, uzyskaty wyzszy po-
ziom w M-OE i E-OE (Falk, Manzanero, Miller, 1997; Gallagher, 1985; Schiever, 1983;
Silverman, Ellsworth, 1981; Yakmaci-Guzel, Akarsu 2006; Piechowski, Silverman, Falk,
1985). Wyniki uczniéw uzdolnionych intelektualnie wskazuja na pozytywne zaleznosci
miedzy M-OE i T-OE a postawa twércza (Limont i in., 2009).

Interesujacym podejsciem w badaniach wzmozonych pobudliwosci sg préby okre-
$lenia ujawnianych wzorcéw profili OEs w konkretnej badanej grupie. Pierwsze takie
badania, przeprowadzone wsréd artystéw z wykorzystaniem OEQ), zostaty wykonane
przez Piechowskiego i Cunninghama (1985). Otrzymali oni trzy charakterystyczne
wzorce: A —w ktérym wszystkie formy OEs byly we wzglednej réwnowadze; B — ze zde-
cydowang dominacja emocjonalnej OE; C — z najnizsza, wsréd analizowanych wzorcéw,
emocjonalng OE. W badaniach przeprowadzonych w Malezji wsréd uczniéw zdolnych
intelektualnie (Alias i in., 2013) ujawnione zostaty cztery profile wzmozonej pobudliwo-
$ci, dwa z dominujaca forma: M-OE lub P-OE oraz dwa wzorce profili zawierajace
wszystkie formy OE, ale jeden zwigzany byl z wysokimi, a drugi z niskim poziomem
wzmozonych pobudliwosci psychicznych.

W badaniach analizowano takze profile wzmozonej pobudliwosci w badaniach mie-
dzyplciowych. Rezultaty otrzymane z badan z udziatem uczniéw szkoly podstawowej wy-
kazaly, ze zdolne dziewczeta uzyskaly wyzsze wyniki w poréwnaniu z chfopcami we
wszystkich formach OEs oprécz T-OE, w ktérej lepsze rezultaty odnotowano wsréd
chlopcéw. Gdy wzigto pod uwagg uczniéw szkoty sredniej, dziewczeta otrzymaly wyzsze
rezultaty juz tylko w E-OE i S-OE (Tieso, 2007a, b; Miller i in., 2009; Moon, Montgo-
mery, 2005; Siu, 2010; Wirthwein i in., 2011). Wyniki te moga wskazywa¢ na zmiany roz-
wojowe wsréd dzieci i miodziezy w ujawnianych pobudliwosciach. W badaniach mlodzie-
zy zdolnej intelektualnie w wieku 13-18 lat dziewczgta uzyskaly wyisze wyniki
w stosunku do chtopcéw w S-OE, M-OE i E-OE (Gross, Rinn, Jamieson, 2007; Limont
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iin., 2010). Gdy uwzgledniano osoby doroste, odnotowano wyzsze wyniki kobiet w zakre-
sie E-OE w poréwnaniu z m¢zczyznami (Miller, Silverman, Falk, 1994; Tieso, 2007b) lub
w E-OE i M-OE (Ackerman, 1997), a takze w E-OE i S-OE (Bouchet, Falk, 2001; Falk,
Manzanero, Miller, 1997; Miller, Falk, Huang, 2009; Treat, 2006; Wirthwein i in., 2011).

W badaniach migdzykulturowych kobiety uzyskaty wyzsze wyniki w E-OE i S-OE
(Hiszpania, Tajwan, Meksyk, USA) w poréwnaniu z mezczyznami (Falk i in., 2008) 19
W innych badaniach mi¢dzykulturowych (Korea i USA) kobiety z USA uzyskaty wyz-
sze niz mezezyzni wyniki w P-OE i M-OE. Jednoczesnie nie odnotowano réznic mie-
dzyptciowych w badaniach przeprowadzonych w Korei (Piirto, Montgomery, May,
2008) oraz w Turcji (Yakmaci-Guzel, Akarsu, 2000).

Zdecydowanie inny profil pobudliwosci otrzymano w badaniach wérdd zdolnych
chtopcéw i mezezyzn. Chlopey ze szkoty podstawowej uzyskali wyzsze wyniki w T-OE,
a uczniowie szkoty $redniej w T-OE i P-OE (Tieso, 2007a), natomiast chfopcy w wieku
13-18 lat w P-OE (Limont i in., 2010). W badaniach przeprowadzonych wsréd zdol-
nych mezczyzn stwierdzono podwyzszony poziom P-OE (Lysy, Piechowski, 1983);
T-OE (Miller, Silverman, Falk, 1994; Miller, Falk, Huang, 2009; Siu, 2010; Tieso,
2007b) lub nieco wyzszy P-OE i T-OE (Wirthwein i in., 2011) natomiast w badaniach
mi¢dzykulturowych w Hiszpanii, Meksyku, Tajwanie uzyskali rezultaty wskazujace na
wyzszy poziom S-OE. W badaniach amerykariskich odnotowano wéréd mezczyzn wyz-
sze wyniki w P-OE. T-OE, M-OE (Bouchet, Falk, 2001; Falk i in., 2008; Treat, 2006),
podobne rezultaty otrzymano w badaniach koreariskich (Moon, Montgomery, 2005).
W innych badaniach amerykaniskich me¢zczyzni uzyskali wyniki wyzsze w S-OE i E-OE
(Piirto, Montgomery, May, 2008).

Rezultaty przytoczonych badan wskazuja na istnienie odmiennych profili wzmozo-
nych pobudliwosci u 0séb zdolnych odmiennej pici. U kobiet stwierdzono przewage S-OE
i E-OFE, natomiast u m¢zczyzn w P-OF i T-OE. Wyrazne zréznicowanie profili migdzy
plciami moze wiazac si¢ z réznymi stylami myglenia i strategiami poznawczymi, co moze
miec znaczenie dla ksztalcenia uczniéw zdolnych. Uwzglednianie zréznicowania plci sta-
nowi zatem wazny element badaf empirycznych, ale powinno by¢ takze uwzgledniane
w oddziatywaniach edukacyjnych skierowanych do uczniéw zdolnych.

Interesujacym tropem badawczym jest préba okreslenia powigzai miedzy typami
wzmozonej pobudliwosci a uzdolnieniami kierunkowymi. Badania takie prowadzone sg
w Polsce na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika!V. Wyniki z badan mlodziezy w wieku
13-15 wykazaly pozytywna zalezno$¢ miedzy zdolnosciami muzycznymi i P-OE, uzdol-
nieniami plastycznymi i S-OE, intelektualnymi i T-OE OE (Limont, 2012a, b). Badania

10) W badaniach miedzykulturowych analizy wynikéw badar z uwzglednieniem réznic
plci zostaly przeprowadzone w Hiszpanii, Meksyku, w Tajwanie i w USA, w badaniach z Turcji
brak danych na ten temat.

) W ramach grantu 1 HO1F 094 30 otrzymanego przez Wiestawe Limont z MNiSW zo-
staly przeprowadzone szerokie badania wsréd zdolnych uczniéw. Celem badar, prowadzonych
od wielu lat, jest poszukiwanie zwigzkéw miedzy formami OEs a innymi wymiarami, takimi
jak: osobowo$¢, temperament, zdolnosci i postawa twércza, perfekcjonizm, style twérczego za-
chowania, motywacja i inne. Waznym obszarem badawczym jest takze szukanie zalezno$ci mie-
dzy OEs a uzdolnieniami kierunkowymi, ze szczegélnym uwzglednieniem specyficznosci dzie-
dzinowej tych uzdolnied. Aktualnie trwaja prace na nowym projektem, w ktérym beda
kontynuowane wczesniejsze badania a takie zostanie wykonana walidacja kwestionariuszy

OEQ-II, OEQ-IIC i OIP.
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mtlodziezy w wieku 17 lat uczgszczajacej do sprofilowanych klas w licceum wykazaty, ze
uczniowie z klas sportowych uzyskali wyzsze wyniki w P-OE, natomiast z klas o profilu
pedagogicznym, humanistyczno-artystycznym i humanistyczno-plastyczny wyzsze wyni-
ki w S-OE, E-OE, T-OE. Badania poréwnawcze studentéw pedagogiki i sztuk picknych
wykazaty réznice w dominujacej formie pobudliwosci: pedagodzy uzyskali wyzsze wyniki
w E-OE, a plastycy w S-OE (Limont, 2012a, b). W badaniach koreanskich miodziez ucza-
ca si¢ w specjalistycznych szkotach $rednich ujawnita rézne profile pobudliwosci. Ucznio-
wie szkét artystycznych uzyskali wyzsze wyniki P-OE, S-OE i M-OE; uzdolnieni intelek-
tualnie — T-OFE, uzdolnieni w zakresie jezykéw obcych — E-OE (Moon, Montgomery,
2005). Wyniki otrzymane w badaniach polskich i koreariskich moga wskazywac¢ na istnie-
nie specyficznych powiazan migdzy uzdolnieniami kierunkowymi a formami OEs.

PODSUMOWANIE I DYSKUSJA

Zgodnie z koncepcja Dabrowskiego silny potencjat rozwojowy zwiazany jest z wybitny-
mi zdolnos$ciami i co najmniej z trzema formami wzmozonej pobudliwosci: intelektual-
nej, wyobrazeniowej, emocjonalnej. Postuzyto to do sformutowania hipotezy, ze wzmo-
zona pobudliwo$¢ moze by¢ lepszym wskaznikiem zdolnosci niz istniejace testy
inteligencji. Wyniki otrzymane z badart wykazaly duze zréznicowanie w profilach po-
budliwosci 0s6b zdolnych. Cz¢é¢ badaczy pisze, ze osoby wybitnie zdolne intelektualnie
charakteryzujg si¢ podwyzszonym poziomem wszystkich form pobudliwosci. Mimo ze
wyniki otrzymane z cz¢éci badan wskazuja na zréznicowane profile OEs, to zawsze jed-
nak obejmujg one T-OE i M-OE. Ciekawe, ze w badaniach europejskich (Polska, Litwa)
uzyskano profil S-OE, T-OE i M-OE (Brundzaite, Gintiliene, 2013; Limont i in., 2014),
a w badaniach niemieckich zdolni intelektualnie charakteryzowali si¢ co prawda wyz-
szym poziomem T-OE, ale jak twierdza badaczki (Wirthwein i in., 2011), wykonane
przez nie analizy wykluczaja mozliwo$¢ traktowania T-OE jako predykatora zdolnosci
intelektualnych. Sadzg, ze w tym przypadku doszto do nieporozumienia, wzmozone po-
budliwosci bowiem sg czym$ innym niz zdolnosci, nie mozna zatem oczekiwad, ze inte-
lektualna OE jest wskaznikiem zdolnosci intelektualnych, a wzmozona pobudliwo$¢
wyobrazeniowa jest wskaznikiem posiadanej wyobrazni.

Réznice w profilach OEs 0séb zdolnych moga by¢ zwigzane takze z wykorzysta-
niem réznych kryteriéw selekcyjnych doboru 0séb do badan. W badaniach europejskich
takim kryterium byt poziom inteligencji okreslany za pomoca testéw inteligencji. W ba-
daniach amerykariskich czgsto wykorzystywano kryteria pedagogiczne, a takze nomi-
nacje nauczycielskie, przynalezno$¢ do grup edukacyjnych w programach dla uczniéw
zdolnych (Mendaglio, 2012). Oznacza to dosy¢ swobodne i szerokie kryterium kwalifi-
kacyjne do grupy kryterialne;j.

W badaniach uczniéw ze szkoty podstawowej zauwazono dominacj¢ P-OE (Acker-
man, 1997; Bouchard, 2004). Wynik ten potwierdzity takze badania zdolnych nastolat-
kéw w Malezji, znaleziono bowiem u zdolnych uczniéw profil OEs z dominacja P-OE
(Alias i in., 2013). Dabrowski uwazal, ze psychomotoryczna OE nalezy do nizszej formy
wzmozonej pobudliwosci psychicznych w poréwnaniu z intelektualna, wyobrazeniowa
i emocjonalna. Twierdzit, ze P-OE nabiera znaczenia w kontekscie pozostatych form
wzmozonej pobudliwosci, a samodzielne jej wystgpowanie nie ma znaczenia dla rozwoju
jednostki. Czyzby Dabrowski nie doceniat waznosci psychomotorycznej OE dla rozwo-
ju 0s6b zdolnych we wezesnym okresie zycia?
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Interesujace wydaje si¢ poréwnanie wynikéw uzyskanych przez artystéw, osoby
uzdolnione intelektualnie oraz posiadajace zdolnosci twércze. W omawianych grupach
wykryto dominujaca form¢ M-OE, a dodatkowo E-OE wsréd artystéw i os6b uzdolnio-
nych twérczo, a T-OE u 0s6b uzdolnionych intelektualnie. Wynik ten moze wskazywaé
na znaczenie wzmozonej pobudliwosci wyobrazeniowej dla twérczej dziatalnosci arty-
stycznej i naukowej. Czy wystgpowanie M-OE w polaczeniu z E-OE u artystow i oséb
z uzdolnieniami twérczymi moze mie¢ zwigzek z wyobraznia tworczg rozumiang jako
warunek konieczny dla tworczej aktywnosci, ale takze dla rozwoju duchowego jednost-
ki (Limont, 1996; Sztuka, 2010)?

W badaniach migdzyplciowych odnotowano rézne profile wzmozonych pobudliwo-
$ci. U kobiet dominujacymi formami sg S-OE i E-OE, a takze w czgéci badari M-OE.
U mezczyzn natomiast dominujg formy P-OE i T-OE, w niektorych przypadkach poja-
wiata si¢ takze podwyzszona S-OE. Wynik ten oznacza, ze u kobiet dominuje zmystowe,
estetyczne i emocjonalne do§wiadczania rzeczywistosci, posiadaja one $wiadomos¢ istnie-
nia szerokiej gamy uczud, s empatyczne, czerpig przyjemno$é w kontakeie z pigknymi
przedmiotami i przyjemnymi doznaniami zmystowymi. U m¢zczyzn natomiast dominu-
je intelektualne do$wiadczanie rzeczywistosci, potaczone z duzg energia, z ciekawoscia
poznawcza, umiejgtnoscig wnikliwej obserwacji, a takze tendencja do rywalizacji. Rézne
wzorce wzmozonej pobudliwo$ci ujawnione u kobiet i mezczyzn mozna interpretowad
zgodnie z wynikami badani zwigzanych z Otwartoscia na do§wiadczenia (wymiar osobo-
wosci Wielkiej Piatki). Na podstawie wynikéw z licznych wieloaspektowych badan wy-
odrebniono w Otwartoéci na do$wiadczenia dwa wymiary |, Inteleke (I)” i ,,Otwartosé
(O)”. Najogélniej mozna okresli¢, ze Intelekt ujawnia si¢ w dazeniu do ,prawdy”, a Otwar-
to$¢ w dazeniu do ,,pickna” (Kaufman, 2013). Czy réznice w profilach OEs kobiet i mez-
czyzn moga wskazywad na style poznawcze lub posiadane zdolnosci?

Ciekawe sa takze wyniki polskich i koreariskich badan zwiazanych z uzdolnienia-
mi kierunkowymi. Odnotowano bowiem pozytywne zaleznoéci migdzy specyficznymi
dziedzinowo zdolnosciami a wyraznie dominujaca jedng z form OE. Na pozytywne za-
lezno$ci migdzy specyficznymi uzdolnieniami a konkretng forma OE wskazuja takze
inni badacze (Alias i in., 2013). Czy dominacja konkretnej formy wzmozonej pobudli-
wosci u 0s6b o specyficznych zdolnosciach dziata jak filtr, Zeby uzy¢ poréwnania Pie-
chowskiego? Jakie konstelacje strukturalne lub zaleznosci relacyjne moga si¢ pojawic
w kontekscie uzdolnieri kierunkowych, dominujacej formy wzmozonej pobudliwosci
i pozostatych wymiaréw potencjatu rozwojowego, w tym takze czynnika trzeciego?

Inng przyczyng otrzymania zréznicowanych profili OEs moze by¢ narzedzie uzyte
do badan. Cz¢$¢ badaczy korzystalo z kwestionariusza albo OEQ, badz OEQ-II,
a w niektérych przypadkach zostaly wykorzystane obie skale jednoczesnie, co mogto
wplynaé na zréznicowanie otrzymanych wynikéw.

Wobec dynamicznego rozwoju badait OEs w kontekscie zdolnosci i bezrefleksyjne-
go arbitralnego uznania przez niektérych badaczy, ze OEs sg jedynymi wskaznikami lub
predykatorami zdolnosci, warto zacytowaé uwage Piechowskiego, w ktérej przestrzega
przed niewlasciwym rozumieniem wzmozonej pobudliwosci psychicznej. Podkresla on,
ze nie istnieje zadna teoria wzmozonej pobudliwosci, ze sg tylko formy wzmozonej po-
budliwosci, ktére intensyfikujg i wzbogacaja doswiadczenia jednostki (Piechowski,
2014b)'?. Uwaga ta jest wazna w kontekscie redukcjonistycznego podejscie w badaniach

12)/The concept of overexcitabilities is often erroneously called a theory of overexcitabilities.
Opverexcitabilities are nothing more than descriptive characteristics of an intensified quality of



LJINNY SWIAT? CZY NIEZNANY ICH WELASNY?”. POTENCJAL ROZWOJOWY, WZMOZONA ...

do wzmozonych pobudliwosci jako wskaznika zdolnosci, bez wigzania ich z innymi wy-
miarami. Zrozumienie fenomenu, jakim jest zjawisko giftedness, w perspektywie teorii
Dabrowskiego, wymaga nieco gl¢bszego namystu i analiz.

W prezentowanym przegladzie przytoczono zaledwie maly fragment badari prowa-
dzonych w obszarze zdolnosci z perspektywy teorii Dabrowskiego. W takim ujeciu gifted-
ness jest rozumiana holistycznie, a rozwéj obejmuje nie tylko zdolnosci, lecz takze calg oso-
b¢, z wymiarami emocjonalnymi, moralnymi i duchowymi. Dzigki Piechowskiemu
(1979), ktéry wprowadzit teori¢ dezintegracji pozytywnej do obszaru pedagogiki i psycho-
logii zdolno$ci, rozumienie zdolnosci jako potencjatu rozwojowego rozszerza obszar badani
na poziomy rozwoju osobowego z dynamizmami pojawiajacymi si¢ na kolejnych pozio-
mach. W ostatnich latach badania wzmozonych pobudliwosci 0séb zdolnych zostaty roz-
szerzone o szukanie zaleznosci migdzy formami wzmozonej pobudliwosci a osobowoscia
(Limont i in., 2014), perfekcjonizmem (Sliwiriska, Limont, Dreszer, 2008), samoocena,
zdolnosciami przywédczymi (Battaglia, Mendaglio, Piechowski, 2014)%.
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“DIFFERENT WORLD? OR THEIR OWN UNKNOWN WORLD?”
DEVELOPMENTAL POTENTIAL, OVEREXCITABILITY AND TALENTS

Abstract: The article aims to review funda-
mental issues and studies connected with
talents according to Kazimierz Dabrowski’s
concept. According to this theory, talents
are understood as giftedness — a phenom-
enon connected with developmental poten-
tial which includes five types of overexcit-
ability, intelligence, specific abilities and
talents and unique personality traits. Psy-
chomotor overexcitability, sensual overex-
citability, intellectual overexcitability, im-
aginational overexcitability and emotional
overexcitability — the three last ones in
particular — have been considered the key
characteristics of gifted individuals. The re-
search on overexcitability with the use of
the Overexcitability Questionnaire and the
Overexcitability Questionnaire II conduct-

ed among highly gifted individuals showed
different profiles of overexcitability depend-
ing on the type of talent, gender and age.
Artists and intellectually gifted individuals
showed a higher level of intellectual, imag-
inational and emotional overexcitabilities,
women — a higher level of sensual and emo-
tional overexcitabilities, and men — a higher
level of psychomotor and intellectual over-
excitabilities. Dominant types of overexcit-
ability were also found in individuals with
specific talents. Moreover, strong develop-
mental potential causes an asynchronous

development of highly gifted individuals.

Key words: overexcitability, developmental
potential, asynchronous development, tal-
ents, Dabrowski, personality
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