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W pracy tej préobuje wyjasnic i opisac niektére najnowsze pojecia z
zakresu psychologii rozwoju osobowego i wychowania.

Pojecia te to wieloptaszczyznowos$c i wielopoziomowosé
rzeczywistosci oraz proces dezintegracji pozytywnej w rozwoju,
ktdra uzupetnia, ale takze komplikuje proces integracji.

Przedstawie tez strukture i funkcje psychicznego srodowiska
wewnetrznego cztowieka, "dorabianie sie" osobowosci, ktéra - moim
zdaniem jest najwyzszg strukturg rozwojowa, mozliwg do osiggniecia
jedynie dzieki intensywnej pracy nad sobg. Omdwie tez psychopatie,
ktora powoduje najwieksze komplikacje zycia osobistego i
spotecznego, bedaca zaprzeczeniem rozwoju psychicznego.
Przedstawie takze nowe ujecie zdrowia psychicznego jako zjawiska
rozwojowego, wielopoziomowego, a wiec ujecie wyrazajgce "zdrowie
rozwijajace sie".

Musze wyjasni¢, dlaczego datem tej pracy tytut Trud istnienia.

Ot6z chyba bezsprzecznie rozwadj psychiczny cztowieka przez



zasadniczy udziat w nim samoswiadomosci, konfliktéw wewnetrznych i
zewnetrznych, przejawow wzmozonej pobudliwosci psychicznej, czyli
tzw. nerwowosci, i mozolnego osiggania coraz wyzszych pozioméw
osobowosci i coraz petniejszego zdrowia psychicznego jest wielkim
trudem, wysitkiem zwigzanym ze stanami napiecia, z cierpieniem, z
tzw. pozytywnymi zaburzeniami psychicznymi, do ktérych naleza
nerwowos¢ i psychonerwice. Jest to ksztattowanie sie osobowosci
wiasnie przez trud istnienia i trud rozwoju.

Wydaje mi sie konieczne wyjasnic krotko niektore uzyte w pracy
terminy, jak: dezintegracja pozytywna, nieprzystosowanie
pozytywne, czynnik trzeci, psychiczne srodowisko wewnetrzne,
esencje (indywidualna i spoteczna), transcendencja konkretna i
agonia. Wyrazajg one zasadnicze tresci zycia wewnetrznego i
rozwoju cztowieka oraz - jego ustosunkowanie sie do $wiata
zewnetrznego, a przede wszystkim do ludzi, wsrdd ktérych zyje.
Dezintegracja pozytywna wyraza korzystne rozluznienie, a nawet
rozbicie pierwotnej struktury psychicznej, np. w okresie

dojrzewania, w stanach nerwowosci, w nerwicach i psychonerwicach
oraz w konfliktach zycia codziennego - zewnetrznych, a przede
wszystkim wewnetrznych.

Takie rozluznienia i rozbicia sg bowiem bardzo czesto czynnikiem
sprzyjajgcym rozwojowi, zwtaszcza rozwojowi przyspieszonemu i
twdrczemu, co stwierdza sie w praktyce u oséb cierpigcych na
psychonerwice, a takze w biografiach wybitnych jednostek.

Termin "nieprzystosowanie pozytywne" oznacza forme protestu, ktory
ma charakter twdrczy, wyraza samodzielno$¢ rozwojowa.

Czynnik trzeci - to czynnik autonomiczny, syntetyzujacy inne



autonomiczne czynniki, ktére wyrazajg twércze zaprzeczenie lub
potwierdzenie pewnych wtasnych dazen i wptywow otoczenia. Jest to
czynnik wybiérczy w obu srodowiskach i autonomiczny w rozwoju
wtasnym jednostki.

Srodowisko wewnetrzne - to (analogicznie do $rodowiska
zewnetrznego) uktad tendencji albo, inaczej méwiac, dynamizmoéw
wewnetrznych jednostki. Wyrézniamy wsréd nich dynamizmy
jednopoziomowe oraz wielopoziomowe, zhierarchizowane lub
rownorzedne, pozostajgce w harmonii lub wywotujace konflikty,
majace znaczenie rozwojowe lub hamujgce rozwdj. Jest to teren
wspotpracy i $cierania sie wszystkich dynamizmoéw jednostki zaréwno
zewnetrznych, jak i wewnetrznych.

Esencja indywidualna i spoteczna - to najwyzsze zespoty

wiasciwosci jednostki, z ktérych pierwszy oznacza najistotniejsze,
wysublimowane wtasciwosci indywidualne (zainteresowania i talenty,
wytgczne uczucia, Swiadomos¢ wtasnej tozsamosci i historii

rozwoju), a drugi - najwazniejsze wtasciwosci spoteczne (empatia,
odpowiedzialno$é, autonomia, autentyzm, wysoki poziom $wiadomosci
spotecznej). Kazda z tych esencji stanowi warunek sine qua non
drugiej.

Transcendencja, czyli przekroczenie, oznacza wzniesienie sie w
rozwoju ponad poziom przecietnych, a nawet wyzszych niz przecietne
czynnosci intelektualnych i afektywnych, charakterystycznych dla
stadiéw prymitywnych. Jako przyktad mozna podaé przekroczenie lub
tendencje do przekroczenia wtasnego typu psychicznego oraz
biologicznego cyklu zyciowego, przeciwstawienie sie instynktowi

samozachowawczemu i seksualnemu na poziomach srednich i wyzej niz



Srednich.

Termin "agonia" jest w tej ksigzce uzywany w znaczeniu
najwyzszego, globalnego natezenia bdlu czy cierpienia
psychicznego, ktére moze miec znaczenie pozytywne.
Terminy te stang sie, jak sadze, blizsze czytelnikowi przy

zetknieciu sie z nimi w ksigzce.

1. Co to jest wielopoziomowos¢ rzeczywistosci

Rzeczywisto$¢ wielopoziomowa - wielopoziomowos¢ rzeczywistosci

Na wstepie podam definicje rzeczywistosci, ktérg postugiwac sie
bede w tej ksigzce. Rzeczywistosc jest to wieloptaszczyznowa i
wielopoziomowa cato$¢ zjawisk zachodzgcych w Srodowisku
zewnetrznym i wewnetrznym, postrzegana, ujmowana logicznie i
przezywana.

Zgodnie z takim ujeciem kazde zjawisko psychiczne ma rézne
poziomy. Dotyczy to np. postrzegania, sgdzenia, opiniowania i
innych czynnosci intelektualnych, a takze czynnosci instynktownych
i afektywnych. O tym samym zjawisku mozemy mie¢ opinie wnikliwg,
bardziej wszechstronng albo powierzchowng i zawezong. Mozemy
postrzegaé cos niejasno lub szeroko. W drugim przypadku
uwzgledniamy inne towarzyszgce postrzezenia, ktore wzmacniajg i
nadajg wyrazniejszy, a nawet piekniejszy obraz postrzegane;j
rzeczywistosci.

Uczucia i popedy majg takze rézne poziomy. Na przyktad w zakresie



instynktu seksualnego na niskim poziomie obserwujemy jedynie
wytadowania energii seksualnej, bez wyboru partnera, bez
odpowiedzialnosci za niego, bez silniejszych zwigzkdéw psychicznych

i moralnych z nim. Na wysokim poziomie obserwujemy wybidrczy,
wszechstronny, odpowiedzialny, peten mitosci i oddania stosunek
uczuciowy do drugiego cztowieka. Zawiera on w sobie nie tylko
empatie, nie tylko odpowiedzialno$¢ za partnera, ale réwniez
potrzebe ugruntowania istniejgcego zwigzku, potrzebe jego rozwoju.
Wyraza sie on we wzajemnym dgzeniu do tworzenia "szkoty
matzenskiej", a po przyjsciu na $wiat dzieci - tworzenia "szkoty
rodzinne]" na wysokim poziomie afektywnym, intelektualnym i
moralnym oraz w dazeniu do konkretnego ideatu rodziny.

To samo dotyczy instynktu samozachowawczego, ktéry na niskim
poziomie wyraza brutalny, prymitywny egoizm i egocentryzm,
ostabienie czy ograniczenie Swiadomosci, "znieruchomienie
psychiczne" i brak poczucia odpowiedzialnosci za stabych,
potrzebujgcych pomocy. Na poziomie wysokim i najwyzszym instynktu
samozachowawczego obserwujemy natomiast tendencje do zachowania
takich najwyzszych i najwazniejszych wtasciwosci indywidualnych,
jak zainteresowania, uzdolnienia i talenty, i takich wartosci jak
wytgcznosc zwigzkow przyjazni i mitosci oraz Swiadome utozsamienie
sie z sobg i z wtasng historig rozwoju. Jezeli weZzmiemy pod uwage
postawe wobec smierci, to na najnizszym poziomie tej postawy
ujawnia sie brak sktonnosci do zastanawiania sie nad tym, co to

jest Smier¢, nieprzyjmowanie tego, ze smierc jest zjawiskiem
realnym. Wobec niewatpliwie nadchodzacego konca wystgpig wtedy

prymitywne, gwattowne, niemal zwierzece objawy strachu i



nieswiadomych lub pétswiadomych reakcji protestu. Na wysokim lub
najwyzszym poziomie natomiast spotykamy postawe refleksyjng w
stosunku do $mierci i nawet przy silnym leku lub agonii

psychicznej - uwidocznig sie elementy egzystencjalne, elementy
przewagi leku o zycie innych nad obawg przed wtasng Smiercia.
Wystgpi takze petna refleksji postawa filozoficzna wyrazajaca sie
Swiadomym przyjeciem nieuchronnego zgonu i odejsciem jak
najbardziej godnym cztowieka.

Nawet w tak potocznym zjawisku jak Smiech mozemy wyrdznié¢ wiele
poziomdw. Bo oto na niskim, prymitywnym poziomie obserwujemy
Smiech hatasliwy, brutalny, wyrazajgcy nasmiewanie sie z kalectwa,
stabosci, a nawet z krzywdy innych. Czasem w kinie lub w teatrze
styszymy hatasliwy, brutalny Smiech w momencie, kiedy akcja
filmowa wywotuje u ludzi na wyzszym poziomie zadume,
przygnebienie, smutek, a nawet lek. Im wyzszy poziom rozwoju, tym
rzadziej sie Smiejemy, a czesSciej sie usmiechamy. Usmiech jest
pozbawiony gwattownosci, prymitywizmu, cechuje go natomiast
refleksyjnosé¢, zaduma, zwrdcenie sie nie tylko ku $wiatu
zewnetrznemu, ale przede wszystkim - do wewnatrz. Taki usmiech
widzimy w rzezbie Wytowiona z Sekwany. Na twarzy mtode;j
dziewczyny, ktéra skonczyta Smiercig samobdjczg, jest w usmiechu
"zapatrzenie w inne wymiary". Podobny jest usmiech Mony Lizy
Leonarda da Vinci, widzimy go na obliczu Zbawiciela z obrazu
Rembrandta Chrystus w drodze do Emaus.

Reasumujgc, mozemy powiedzieé, ze skoro w dziedzinie czynnosci
umystowych, czynnosci percepcyjnych, funkcji uczuciowych i

popedowych istnieje wiele poziomdw, to i rzeczywistos¢, ktdrg za



ich posrednictwem ujmujemy, odbieramy i przezywamy, jest
wielopoziomowa.

Nalezy podkresli¢, ze tak jak w dziedzinie czynnosci percepcyjnych

i ujmowania logicznego sg fakty i pewniki podstawowe, np.
odbierane przez wszystkich ksztatty, kolory, dzwieki, podstawowe
ujecia liczbowe (2 razy 2 jest 4), tak tez w zakresie funkcji
uczuciowych i popedowych istniejg podstawowe pewniki i fakty. Sg
one wazne dla osdb nie przejawiajgcych globalnego uposledzenia
psychicznego lub upo$ledzenia moralnego. Do pewnikdw i faktéow
budzacych powszechny protest nalezg np. tortury, sgdzenie i
wykonanie wyroku bez przeprowadzenia przewodu sgdowego i
udowodnienia winy czy tez bicie matego dziecka.

A teraz sprébujmy okresli¢, co nazywamy rzeczywistoscig
wielopoziomowa. Zgodnie z tym, co powiedziano wyzej, jest to
percypowanie, ujmowanie logiczne (analiza i synteza) oraz
przezywanie zjawisk zewnetrznych i wewnetrznych. Dadzg sie one
gruntownie i Scisle (lub dos¢ $cisle) opisac na podstawie analizy
przypadkéw longitudinalnych, na podstawie analizy i interpretacji
naukowo opracowanych biografii ludzi normalnych i ludzi wybitnych
oraz na podstawie obserwacji codziennych i obserwacji klinicznych.
Zjawiska te przejawiajg rézny stopien skomplikowania i ztozonosci.
Rdézni ludzie sg zdolni lub nie do wielopoziomowego ujmowania
rzeczywistosci z udziatem prospekcji i retrospekcji, wyobrazni i

fantazji twércze;j.

Rzeczywistos¢ ujmowana percepcyjnie, logicznie i przezyciowo



W ciggu setek lat rozwoju psychologii i filozofii rozmaicie

ujmowano to, co nazywamy rzeczywistoscig obiektywng i
rzeczywistoscig subiektywna. Na ogdt przyjmuje sie znang zasade,

Ze nic, co przedtem nie byto postrzegane zmystowo, nie moze by¢
przedmiotem rozwazan i dociekan intelektualnych. Teoretycy
filozofii i psychologii s przewaznie zdania, ze podstawowy

element rzeczywistosci stanowi to, co jest postrzegane przez
wszystkich, dostepne dla wszystkich, co jest dotykalne, widzialne,
styszalne. Pewna niedoktadnosé postrzezen, iluzje, a nawet
halucynacje, pewne wycinkowe percepcje, pewne zaburzenia w
percypowaniu pod wpltywem standéw zmeczenia, Srodkéw
farmakologicznych byty podstawg opinii, ze istotne poznanie
rzeczywistosci jest zwigzane z postrzezeniami zmystowymi i ich
sprawdzaniem, analizg, ujmowaniem logicznym przez intelekt. To
wszystko, co nie odpowiadato tym wymaganiom, uwazano za
subiektywne. Taki wtasnie byt stosunek do zjawisk emocjonalnych i
popedowych. Zjawiska te mimo powszechnosci wystepowania
przypisywana w wiekszosci przypadkéw doswiadczeniom subiektywnym,
indywidualnym przezyciom, traktowano je jak cos introspektywnego,
cos nie podlegajgcego percepcji i adekwatnemu osgdowi logicznemu.
Na podstawie moich obserwacji i przemyslen uwazam, ze jest to
postawa niestuszna i oparta na nieuzasadnionym uogélnianiu i
prymitywnej interpretacji danych dostarczanych nam przez
statystyke.

Chciatbym tutaj zwréci¢ uwage na inne zjawisko dotyczace
wielopoziomowosci funkcji uczuciowych i popedowych, funkcji

wyobrazni i fantazji twdrczej. Ot6z wiemy dobrze, ze pewien rodzaj



percepcji, np. w zakresie postrzezen i przezywania piekna dziet
architektury, malarstwa, rzezby, utworéw muzycznych i innych, nie
jest dostepny dla wszystkich, lecz jedynie dla ludzi zdolnych do
odbioru "rzeczywistosci estetycznych", ludzi, ktérzy dysponuja
moznoscig ich przezywania i oceny. Stanowig oni pewng jednorodng
grupe, zgodng w postrzezeniach i przezyciach i wyrazajgca

analogiczne reakcje na te same bodzce. Jest to zjawisko

wybidrczosci postrzezen i przezyé, jest to takze zjawisko

statystyczne z dziedziny statystyki wielopoziomowej, ktéra jeszcze

nie zostata opracowana. Autor niniejszej pracy przeprowadzat

badania oséb dobranych pod wzgledem poziomu funkcji uczuciowych i
popedowych, ktére wykazywaty identycznos¢ postrzezen i uczu¢ w
reakcji na pewnego typu bodzce; badania te wykazaty homogenicznos¢
i powszechnos$é percepcji, sadow i przezyc¢ zjawisk wielopoziomowych

w zakresie sztuki i moralnosci.

Rzeczywistos¢ rzeczy i ciat

Przywyklismy do postawy reistycznej, do traktowania rzeczy i ciat
najbardziej konkretnie, jako perceptywne zjawiska rzeczywistosci.
Istniejg kierunki filozoficzne i psychologiczne, ktére przyjmuja

tylko rzeczywistos$¢ "rzeczowa" i "cielesng". Widzimy rzeczy i

ciata, styszymy szmery i dzwieki z nimi zwigzane, dotykamy te

rzeczy, przesuwamy je, odczuwamy ich zimno, ciepto czy goraco,
wyczuwamy i mierzymy ich rozmiary, oceniamy ich gtadkosc¢ lub
chropowatosé, widzimy ich kolory, odczuwamy ich zapach i smak. Ale

przeciez te same ciata i rzeczy inaczej postrzegamy w ruchu, np.



chmury, btyskawice, samoloty w locie, pojawiajg sie i znikajg. Gdy
storice wschodzi lub zachodzi, wtedy las, drzewa, woda nikng w
mroku, nie dostrzegamy ich lub widzimy bardzo niewyraznie. Musimy
uzupetnia¢ swoje bezposrednie spostrzezenia odwotujgc sie do
wyobrazni, a nawet fantazji. Doswiadczamy wiec znikania naszych
postrzezen. Obserwujemy znikanie przedmiotéw tych postrzezen, ich
przetwarzanie, zaciemnianie. To nasuwa przeswiadczenie, ze
przedmioty te istniejg w rzeczywistosci, cho¢ zniknety z naszego

pola widzenia. Stonce, samoloty, ptaki s, trwajg dalej w
rzeczywistosci, ale straciliSmy odpowiedni w stosunku do nich
dystans, bo zniknety z naszego pola widzenia. Jest to - jak juz
wspomniatem - rzeczywisto$¢ wyobrazalna, "dopowiadana",
rozumowana. W kazdym razie nie jest ona bezposrednio percypowana.
Stad koncepcja wieloptaszczyznowej rzeczywistosci - rzeczywistosci
zmieniajacej sie, rzeczywistosci w ruchu, rzeczywistosci w

przestrzeni i czasie. | jeszcze jedno: niektére nasze

postrzezenia, niektdre nasze sady o rzeczach i zjawiskach dajg nam
wyobrazenia prostsze lub bardziej skomplikowane, wymagajgce
wielokierunkowych sprzezen czynnosci percepcyjnych,
intelektualnych i emocjonalnych. Nadaje to nowe cechy
rzeczywistosSci, mianowicie cechy wieloptaszczyznowosci i
wielopoziomowosci. Dochodzimy do rozréznienia zwtaszcza w
dziedzinie przezy¢ - tego, co "nizsze", i tego, co "wyzsze", a co
dostepne jest tylko jednostkom szczegdlnie wrazliwym, uczulonym na

ten wtasnie wyzszy poziom rzeczywistosci.

Rzeczywistos¢ wieloptaszczyznowa i wielopoziomowa sprzezona,



odkrywana i tworzona w wyobrazni, rzeczywistos$¢ funkcji

uczuciowych i popedowych

Zwrdciliémy juz uwage, ze przedmioty, ze ciata poruszajgce sie w
przestrzeni, zmieniajgce sie w czasie znikajg czesto z pola naszej
percepcji. Musimy sobie dopowiadac z pomocg wyobrazni i fantazji
oraz rozumowania logicznego ich dalszy byt, ich przesuwanie sie,
ich ruch. To zwraca naszg uwage na wazkos¢ udziatu wyobrazni i
fantazji w rozumieniu rzeczywistosci. Wiemy, ze w umystach
tworczych rodzg sie wizje, ktore cechuje olbrzymia precyzja
ksztattu, dZzwieku, proporcji itd. Ze bedac dopiero w sferze
pomystéw - nie tylko u pojedynczego tworcy, ale réwniez w grupie
tworcow na podobnym poziomie, ktérzy podjeli konkretny zamyst
twdrczy - wizje te majg juz postac dzieta niejako gotowego do
realizacji, do wyrzezbienia, zbudowania, do wyrazenia w formie
muzycznej itd. Tak w wyobrazni Michata Aniota zostat opracowany w
najdrobniejszych szczegodtach wizerunek Kaplicy Sykstynskiej.
Widziat jg i dotykat w sposéb oczywisty w wyobrazni, obliczyt jej
projekt matematycznie w okresie, kiedy nie byt znany rachunek
catkowy i rézniczkowy. Potem przenidst te wizje w rzeczywistosé
widzialng i namacalng, ktéra byta doktadng realizacjg jego zamystu
tworczego. Czy mozemy wobec tego powiedzieé, ze twor
"imaginacyjny" Michata Aniota nie istniat w okresie przed
realizacjg jako rzecz wyobrazeniowa? Mysle, ze istniat i mogt by¢
przedmiotem intuicyjnej wymiany pomystéw miedzy Michatem Aniotem i
wspoétczesnymi mu artystami.

Analogiczne zjawisko wystepuje w dziedzinie uczuciowo-dgzeniowe;j.



Sita naszych przekonan moralnych, wyrazistos¢ pomystow,
sprzegniecie postaw z przeczuciami i przekonaniami jednostek o
podobnym poziomie dgzeniowo-uczuciowym sg dla nich kryterium ich
obiektywno-subiektywnej rzeczywistosci. Mogg one poprzez wiasng
aktywnos¢ przenie$¢ je natychmiast do tego, co nazywamy
rzeczywistoscig zrealizowang, wykonang. Dochodzimy tutaj do pojec
subiektywizmu i obiektywizmu. Wydaje sie, ze podziat ten jest dos¢
niezyciowy i nietwdrczy, poniewaz nasze gteboko opracowane,
subiektywne odczucia skrystalizowane na okreslonym poziomie majg
zarazem warto$¢ subiektywng i obiektywna. Subiektywng, bo sg
pomyslane i przezyte przez nas, a obiektywnga - bo mogg by¢
zrealizowane, bo mogg by¢ przekazane innym, bo mogg by¢
zrozumiane, odczute i przyjete przez grupe homologiczng na tym
samym lub nieco nizszym poziomie.

Twierdzenie, ze obiektywne jest to, co nie istnieje niezaleznie od
podmiotu, a subiektywne to, co jest scisle z podmiotem zwigzane,
nie wydaje sie dostatecznie umotywowane. "Obiektywne" w ogromnej
wiekszosci przypadkéw jest zalezne od rodzaju i poziomu podmiotu,
"subiektywne" zas - mozliwe jest do przeniesienia na teren
przedmiotowosci. Chodzi o to, Zze rzeczywistosc jest zazwyczaj
subiektywna i obiektywna zarazem, ze jest rzeczywistoscig
psychologiczng, spoteczng, moralng, percypowang, odczuwang i
logiczng, a wiec wielopoziomowg i wieloptaszczyznowq. Wartosci sg
rowniez wielopoziomowe i obiektywne, nie tracgc nic ze swojej

tworczej, subiektywnej rzeczywistosci.

Sprzezenia rozwojowe rzeczywistosci postrzezeniowej, ujmowane;j



logicznie, i rzeczywistosci uczuciowo-dazeniowej

Nasza rzeczywistos¢ rozszerza sie i pogtebia przez sprzezenia
postrzezeniowe, logiczne, uczuciowo-dgzeniowe oraz ich
hierarchizacje. Juz wspomniatem, ze takie sprzezenia wyrazajg
postawe wielorodzajowg, wieloptaszczyznowg i wielopoziomowa. Jest
zrozumiate, Zze w ten sposéb ogarniajg one rzeczywistosc¢ szerzej i
gtebiej. Gdybysmy powiedzieli, ze rzeczywistosé, jej rozlegtosc i

gtebia wigzg sie z udziatem mozliwie najwiekszej liczby

réznorodnych "wtadz poznawczych" - to wyrazalibySmy poprzez
wieloptaszczyznowosc i wielopoziomowosc wiasnie metode poznawczego
sprzezenia. Jest chyba zrozumiate, ze dany przedmiot czy dane
zjawisko sg bardziej "rzeczywiste", jezeli sg ujmowane wieloma
zmystami, a wiec duchem, dotykiem, wzrokiem, zmystem réwnowagi i
rownoczesnie - przezyciem uczuciowym z udziatem myslenia
logicznego, analizy i syntezy intelektualnej. Ta postawa poznawcza
ma swojg analogie np. w metodzie diagnozy ludzi zdrowych i

chorych. Jezeli stawia sie taka diagnoze, uwzgledniajgc geneze
biologiczng, geneze spoteczng, czynnik trzeci (a wiec czynniki
autonomiczne), jezeli stawia sie jg z punktu widzenia wtasciwosci
normalnych, i psychopatologicznych (twdérczych i nietwdrczych),
jezeli réwnoczesnie traktuje sie catos¢ spraw syntetycznie i

ujmuje niektdre zagadnienia od strony filozoficznej - to mozemy
powiedzieé, ze taka diagnoza jest sprzezona i ujmuje wyzszy

stopien rzeczywistosci anizeli diagnozy: biologiczna,
psychopatologiczna czy spoteczna osobno. Oczywiscie podobng

wartos¢ sprzezenia bedzie miat w diagnozie i terapii udziat grupy



ludzi - przedstawicieli réznych specjalnosci, jesli ich praca

bedzie odpowiednio zsyntetyzowana i skoordynowana, a zatem
wieloptfaszczyznowa i wielopoziomowa.

Wchodzimy wiec tutaj w zagadnienie wszechstronnosci jednostki,
ktdra im bardziej jest wszechstronna, tym gtebszg i szersza
rzeczywistos$¢ obejmuje. To samo mozna powiedzie¢ o zespole wielu
jednostek wyspecjalizowanych, ktérych czynnosci podporzadkowane sg
hierarchicznym wartosciom i celom jednostek, ktére sg zwigzane
empatig i dgzg, jak w przytoczonym wyzej przyktadzie, do
wszechstronnego, pogtebionego ogarniecia danej rzeczywistosci, a
wiec dazg do postawienia mozliwie najbardziej wszechstronnej

diagnozy rozwoju cztowieka.

Tworcze i nietwdrcze ujecia rzeczywistosci w rozwoju

Trzy wiasciwosci sktadajg sie na najbardziej tworcze ujecie tego
lub innego rodzaju rzeczywistosci. O pierwszej z nich -
wieloptaszczyznowosci lub wielorodzajowosci rzeczywistosci i
stosunku do niej cztowieka - wspominatem juz wielokrotnie. Drugg
wiasciwoscig jest wielopoziomowos¢, ktéra pozwala ujgé
rzeczywistos¢ hierarchicznie, pozwala uchwyci¢ elementy
wartosciowania i elementy celéw. Jezeli to ujecie ma by¢
nieschematyczne, to musi uwzgledniaé jeszcze procesy rozwoju, musi
umozliwiaé¢ ujmowanie danej rzeczywistos$ci w rozwoju. Ludzkiej
rzeczywistosci bowiem, ludzkich dazen, ludzkich prospekcji nie
mozna rozumieé, jezeli sie nie zastosuje rozwojowego punktu

widzenia. Proces "stawania sie" zwigzany jest z hierarchizacja



wartosci i celdow, ale rGwnoczesnie z potrzebg stabilizacji pewnych
wiasciwosci ludzkich, ich trwatoscia i ich niezmiennoscia.

Specyfika natury ludzkiej wymaga uwzglednienia oprécz zmiennosci
jakosciowej i ilosciowej réwniez cech trwatych, niezmiennych,
identyfikujgcych dang osobowosé. Jest to sprawa poruszana w wielu
moich pracach, a dotyczgca dwu esencji cechujgcych osobowosé:

esencji indywidualnej i esencji spoteczne;j.

2. Dezintegracja pozytywna

Od wiekdw, a szczegdlnie w ostatnich dziesigtkach lat, uwaza sie
niemal powszechnie, ze integracja, proces integracyjny to przejaw
dobrej organizacji, sprawnosci, podporzadkowania czesci - catosci.
Réwniez w zakresie czynnosci psychicznych integracja jest
rédwnoznaczna z tym, co pozytywne, ze zdrowiem jednostki.
PrzyzwyczailiSmy sie do tego, ze wszystko, co zintegrowane lub
integrujgce: proces organizowania, budowania, osiggania
zamierzonych efektow - jest zawsze czyms$ pozytywnym, pozytecznym,
potrzebnym, zdrowym. Jednoczesnie uwazamy, ze proces dezintegracji
wyraza rozluznienie, rozbicie struktury i czynnosci, ich
nieuporzgdkowanie, brak sprawnosci. Panuje przekonanie, ze
dezintegracja jest zjawiskiem wybitnie ujemnym, czego

najsilniejszym i negatywnym przejawem sg nerwowos¢, nerwice i
psychonerwice, zwtaszcza zas choroby psychiczne, a wiec psychozy.
Przywyklismy tak rozumowac i uktadamy w jeden system rézne mate
sprawnosci, rézne mate integracje. Szczytem tego systemu majg by¢

wysokie sprawnosci, wysokie rezultaty, wysokie formy produkgji.



Ludzi wyrazajgcych taka postawe oceniamy jako zdrowych,
pozadanych, wartosciowych, godnych dobrego matzeristwa, wysokich
stanowisk kierowniczych itd. Za ujemne uwazamy takie cechy, jak:
pewna niezgrabnos¢ dziecka czy mtodego cztowieka, zahamowania,
niesmiatosé, wahania, brak pewnosci siebie itp. Umieszczamy je w
uktadzie, ktorego szczyt tworzg zjawiska dezintegracji kompletnej,
chorobowej, psychotycznej.

Czy takie ujecie obu zjawisk, obu tych proceséw, dwu réznych norm
jest stuszne? Czy czasami nie popetniamy tutaj zasadniczego btedu,
czy nie stosujemy zasady "spieszgcego sie zdrowego rozsadku"?
Sprébujmy rozpatrzy¢ to zagadnienie z innego zupetnie punktu
widzenia - przede wszystkim z punktu widzenia rozwoju i to
odmiennego rozwoju obu procesow i obu postaw ludzkich. Jezeli
przyjrzymy sie blizej niektérym cechom integracji, stwierdzimy, ze
zwierze pod wzgledem sprawnosci ruchowej jest bardziej
zintegrowane anizeli cztowiek, ze cztowiek prymitywny wykazuje
znacznie wiekszg integracje anizeli kulturalny. Mate dziecko przez
wiele miesiecy, a nawet w ciggu pierwszych lat zycia stopniowo
zdobywa sprawnosc¢ ruchowg, podczas gdy wiekszos$¢ zwierzat ma jg od
urodzenia. Poréwnajmy zachowanie sie matych kaczgtek, matych gesi,
kocigt czy pieskow. W ciggu bardzo krétkiego czasu stajg sie one
sprawne, ogdlnie przystosowane, zintegrowane. Dziecko podobng
integracje osigga znacznie pdzniej.

A teraz przejdzmy do poréwnania sprawnosci ludzi prymitywnych i
ludzi subtelnych, delikatnych, refleksyjnych. Otéz mozna

powiedzieé, ze pierwsi sg bardziej sprawni, "wiedzg, czego chcg",

radzg sobie dobrze w réznych sytuacjach, sg dos¢ pewni siebie (np.



w dziedzinie seksualnej dgzg do "konkretu" tzn. do aktu
seksualnego). "Nie patyczkujg sie", sg wyrazni.

Zupetnie inne cechy charakteryzujg ludzi o tzw. wzmozonej
pobudliwosci psychicznej. Sg oni czesto niezupetnie przystosowani
do zwyktej rzeczywistosci albo nawet wyraznie do niej nie
przystosowani. Wahajg sie, sg czesto skrepowani, bojazliwi,
zahamowani, w réznych sytuacjach petni refleksji nie decyduja sie
tatwo na dziatanie lub - jedli sie decyduja - nie ma to ich

dziatanie nic wspdlnego z przemyslang strategia, jest jedynie
dazeniem do wytknietego celu. W rezultacie jednostki takie
napotykajg rézne trudnosci, przezywaja konflikty wewnetrzne, sg
narazone czesto na niepowodzenia zyciowe, przezywajg smutek,
depresje i liczne stany lekowe.

Cechy te poteguja sie czesto u ludzi zdolnych, u ludzi wybitnych.
Moze swiadczy¢ o tym zachowanie i postepowanie wiekszosci wielkich
poetdéw, malarzy, rzezbiarzy, dramaturgéw, aktorow, muzykow, a
takze wielkich uczonych o szerokich zainteresowaniach, ktérzy sg
czesto uwazani przez spoteczenstwo za dziwakéw. Skupieni zwykle na
jednym czy kilku terenach dziatania, wykazujg rownoczes$nie brak
przystosowania sie do spraw zycia codziennego, brak przystosowania
spotecznego. Sg czesto "niezgrabni" psychicznie, a nawet

fizycznie, zapominajg o wielu rzeczach praktycznych, pochtonieci
sprawami dla nich waznymi i absorbujgcymi ich catkowicie. Sg to
osoby, ktére przebywajg w innych rzeczywistosciach anizeli my
wszyscy, s one pochtoniete przezywaniem twérczym w innych niz
og6t wymiarach, przywigzujg duzg wage do stéw, do marzen, do

pomystéw czesto uwazanych za dziwaczne. Sg to ludzie o ogromnej



wrazliwosci, ktérym rzeczywistosc nie przedstawia sie tak jak nam

- jest ona zazwyczaj szeroka i wielopoziomowa, bogata i twércza.
Majg petno pomystéw przetwarzajgcych te rzeczywistos¢ zgodnie z
ich réznymi formami wrazliwosci, formami potencjatu rozwojowego.
Swoja innoscig, swojg dziwacznoscig narazajg sie na trudnosci
natury spotfecznej, rozluzniajg wiezi z otoczeniem. Zamykajg sie w
Swiecie wtasnych przezy¢ i pomystow, nawigzujg kontakt tylko z
wybrang grupg oséb, ktorej nie razg swym zachowaniem, ktéra
rozumie ich potrzeby i dazenia. Jak juz wspomniatem, s3 to
zazwyczaj jednostki twdrcze, bogate, subtelne, ale trudne w
kontaktach. Przewaznie nie sg dobrymi kandydatami na mezéw i zony,
na organizatordw zycia codziennego. Niezaradni, czesto niedbali o
swoj wyglad uwazani sg czesto przez otoczenie za rozproszonych,
niezharmonizowanych, nerwowych, a nawet psychonerwicowych.
Otoczenie przyznaje, ze pod pewnymi wzgledami s3 to ludzie zdolni,
tworczy, ciekawi, nawet odpowiedzialni i kochajacy, ale -
réwnoczesnie - inni, nieznosni, niezyciowi, trudni w pozyciu.
Otoczenie uwaza, ze gdyby takich oséb byto wiecej w
spoteczenstwie, to mimo swych zdolnosci utrudniatyby rozwéj
stosunkéw miedzyludzkich, utrudniatyby rozwéj w ogdle i bytyby nie
do zniesienia w normalnym zyciu.

Oto wstepny obraz tzw. dezintegracji (procesu dezintegracji),

ktorej jednakze nie mozna uwazaé za zjawisko negatywne, nawet na

podstawie dotychczasowych wstepnych rozwazan.

Pozytywne strony dezintegracji



Przechodzimy do oméwienia i umotywowania tresci terminu
"dezintegracja pozytywna". Oczywiscie zdaje sobie sprawe, ze tak
radykalna zmiana sensu pojec integracji i dezintegracji musi
wywotaé zasadnicze sprzeciwy. Zmiany tresci pojeé i terminéw
utrwalonych tradycjg nie sg tatwe do przyjecia. Ale oto troche
danych dowodowych. Przestudiowatem dwiescie naukowo opracowanych
biografii ludzi wybitnych. Byty one dobierane "tak jak szty", bez
zadnego klucza. W trakcie analizy tych biografii stwierdzitem u

97% wybitnych oséb cechy wzmozonej pobudliwosci psychicznej,
gtdwnie emocjonalnej, wyobrazeniowej i intelektualnej, I1zejszych
lub ciezszych psychonerwic, a nawet objawy z pogranicza
psychonerwicy i psychozy. Oto przyktady: Franz Kafka byt uwazany
przez wiekszos¢ biograféw za osobnika na pograniczu ciezkiej
psychonerwicy i schizofrenii, a zatem przejawiajgcego to, co Pawet
Abely nazywa schizonerwicg*. (*P. Abely: De gelges equivoques
psychiatriques. Annales Medico-psychologiques, 1959.) Miat ciezkie
depresje, stany lekowe, wybitnie wzmozong pobudliwos¢ psychiczng,
poczucie nizszos$ci w stosunku do siebie i innych. Przejawiat tez
tworcze obsesje. Vincent van Gogh przezywat gtebokie, prawie
agonalne stany depresji i lekdw, miat obsesje psychoruchowe i
emocjonalne, poczucie niepotrzebnosci, nizszosci, nigdy nie
zaspokojong potrzebe mitosci. Uwazano go za schizofrenika i
epileptyka. Jego twdrczosc byta bardzo nisko oceniana za zycia, a
po $mierci - uznana za genialng. Wolfgang Amadeus Mozart, ktéry
przez wielu biografdw, nie znajgcych dotyczacych go najbardziej
intymnych dokumentéw, byt uwazany za jednostke harmonijng, w

listach do ojca pisat o agonalnych lekach przed $miercig. Wiemy



dobrze, ze Ludvig van Beethoven miat stany psychicznej obsesji.
Prawie rdGwnoczesnie tworzyt rézne dzieta, przerzucajac sie z

jednego utworu na inny. Wiemy, ze Soren Kierkegaard cierpiat przez
cate zycie na ciezkie depresje, miat stany lekowe dochodzgce do
agonii, poczucie nizszosci, poczucie nieprzystosowania, silne

obsesje. Swoje stany "patologiczne" uwazat poczatkowo za
najwiekszego wroga, a - w miare uptywu lat - za najwiekszego
przyjaciela, ktéry odgrywat zasadniczg role w zrozumieniu "tego
Swiata", w twdrczosci, w sieganiu do nieznanego i
transcendentalnego. Gerard de Nerval wykazywat zdolnosci
telepatyczne, miat iluzje graniczace z halucynacjami, przejawiat
skrajny idealizm, podlegat silnym stanom sugestii i autosugestii.
Skonczyt samobdjstwem, wieszajac sie na jednej z latarn ulicznych

w Paryzu. Miguel de Unamuno odznaczat sie wybitng wrazliwoscig
uczuciowg, wyobrazeniowo-intelektualng, miat leki i obsesje

Smierci, a réwnoczes$nie uwazat, ze bez najgtebszej penetracji
zagadnien Smierci, bez psychicznego umierania nie mozna by¢
tworczym, nie mozna utozy¢ sobie wiasciwych stosunkéw ze Swiatem i
spoteczenstwem. Wiemy takze, ze Joanna d'Arc w mtodym wieku miata
cos w rodzaju obsesji anankastycznych, obsesji ofiary,

bohaterstwa, uporu do konca w zasadniczej sprawie obrony ojczyzny.
Mysle, ze tych pare przyktaddéw jest wystarczajgcym wprowadzeniem w
zagadnienie, ktdoremu poswiecony jest ten rozdziat.

Na tym nie koniec. Wraz z grupg wspotpracownikéw przebadatem w
Polsce i w Kanadzie sto siedemdziesigt pie¢ oséb (dzieci i

mtodziezy ze szkdt podstawowych, srednich, akademickich), ze

specjalnym uwzglednieniem studentow szkot artystycznych. Byty one



wybrane jako najzdolniejsze przez rady pedagogiczne swych szkét.
Otz 85% sposrdd tej grupy objawiato stany wzmozonej pobudliwosci
psychicznej oraz nerwice i psychonerwice od lekkich do

najciezszych. Réwnoczesnie przebadano trzydziestu pacjentéw
oligofrenicznych o poziomie umystowym od imbecylizmu do $redniego
poziomu debilizmu. U zadnego z nich nie stwierdzono wyraznej,
typowej psychonerwicy lub wzmozonej pobudliwosci emocjonalnej i
wyobrazni. Wydaje mi sie, ze dane te wskazujg bardzo wyraznie na
korelacje miedzy wzmozong pobudliwoscig, psychonerwicami a
wybitnymi uzdolnieniami.

Zwrdoémy jeszcze uwage na pewne poglady, ktore odbiegajg zasadniczo
od moich pogladdéw. Ernst Kretschmer w swojej pracy Ludzie

genialni* (*E. Kretschmer: Geniale menschen. Berlin. 1931.)

wyrazit opinie, ze u jednostek wybitnie zdolnych wystepuja z

reguty elementy psychopatyczne, ktore cztowiek genialny w trakcie
rozwoju podporzgdkowuje zdrowej osobowosci, tworzgcej z tych
elementdéw czynnik energetyczny w rozwoju. Znany psychoanalityk, dr
L.S. Kubie*, (*L.S. Kubie: Neurotic Distortion of the creative

Process. Lawrence: University of Kansas Press 1985.) jest

zdania, ze nerwica i psychonerwica utrudniajg

rozwaj, ze jednostki wybitnie zdolne lub genialne sg witasnie

zdolne i genialne wbrew psychonerwicy i przeciw niej. Obaj autorzy
nie przeprowadzajg wystarczajacej analizy i motywacji swych
pogladéw. U Kretschmera niejasne jest podporzadkowanie twdrczego
elementu psychopatycznego tzw. zdrowej osobowosci. Wydaje sie, ze
to, co autentycznie twodrcze, podporzadkowuje w rozwoju to, co

mniej twdrcze, a autentyczna twdérczosc jest istotng, centralng



strukturg rozwojowgq. Poza tym niejasne jest, co Kretschmer
doktadnie oznacza terminem "struktura psychopatyczna". Wedtug
mnie, struktura psychopatyczna jest strukturg prymitywna, sztywng,
waskg, nietwdrczg, bez konfliktéw wewnetrznych, z inteligencja
podporzadkowang prymitywnym popedom. Psychopaci majg waskie
zainteresowania i ambicje, sg egocentrykami, wykazujg sktonnos¢ do
konfliktow zewnetrznych.

Oczywiscie, zgodnie z poglagdem panujgcym na poczgtku XX w.,
Kretschmer inaczej rozumiat pojecie psychopatii. Nie odrdzniat on
tak scisle struktury psychopatycznej od neuropatycznej. Jezeli
chodzi o poglad Kubie, ze psychonerwica utrudnia twdrczos¢, ze
tworczo$é rozwija sie przeciw psychonerwicy czy mimo
psychonerwicy, to jest on oparty na ortodoksyjnej teorii
psychoanalitycznej, ktéra nerwowosé i psychonerwice uwaza za

choroby.

Scidlejsze zwigzki miedzy nerwicami i psychonerwicami a

uzdolnieniami i ich rozwojem

Czy i jaka role odgrywajg w dezintegracji pozytywnej rézne typy
wzmozone]j pobudliwosci psychicznej, a mianowicie - pobudliwo$é
sensualna, psychoruchowa, emocjonalna, wyobrazni i intelektualna?
Chyba najmniejsze znaczenie majg tutaj dwie pierwsze formy. Ich
udziat twdérczy w rozwoju jednostki zalezy od poziomu tych form
oraz od ich sprzezenia ze wzmozong pobudliwoscig emocjonalng,
wyobrazeniowgq i intelektualng. Wszystkie wymienione tu formy, a

zwtaszcza trzy ostatnie, odgrywajg zasadniczg role w szukaniu



"nowej rzeczywistosci", w rozwoju instynktu twodrczego. Ktos, kto
jest wrazliwy emocjonalnie, kto ma rozwinietg wyobraznie i
obdarzony jest fantazjg, kto ma zdolnos¢ penetracji umystowej, ten
zazwyczaj nie przystosowuje sie do jednopoziomowej rzeczywistosci
zycia codziennego, nie zadowala sie nig. Szuka rzeczy nowych,
rzeczy ciekawych, rzeczy niebanalnych. Jednopoziomowos¢ i
stereotypowo$¢ codziennej rzeczywistosci nuzy go, udrecza,
powoduje napiecia, konflikty, a nawet sktania do buntu przeciw
tego typu rzeczywistosci. Wzmozona pobudliwos$¢ we wszystkich
wymienionych formach jest zatem podstawg poszukiwania innej,
wieloptaszczyznowej i wielopoziomowej rzeczywistosci. Jeden z
poetdéw wyrazit to tak: "Nie zyje i nie chce zy¢, i powiem wiece;j:
zytbym, ale zyciem pieknym plwam na byt prosiecy".

Stowacki wyrazit te postawe w sposdb nastepujacy:

"Widze, ze nie jest On tylko robakéw

Bogiem i tego stworzenia, co petza.

On lubi huczny. lot olbrzymich ptakow,

A rozhukanych koni On nie kietza."* (* J. Stowacki: Beniowski, w:

Dzieta wybrane. Wroctaw 1974, s 199)

W Kazimierzu Wielkim Wyspianski wyraza pewne elementy wyraznego

nieprzystosowania do rzeczywistosci tak oto:

"Wielko$ci! komu nazwe twa przydano,
ten tegich sit odzywia w sobie moce

i duszg trwa, wielekro¢ powotang,



Swiecacy w dtugie narodowe noce;"* (* S. Wyspianski: Dziefa

zebrane, t. 11. Krakdw 1961, s. 9)

W innym wierszu Wyspianski wyznaje:

"I ciggle widze ich twarze,
ustawnie w oczy ich patrze
- ich nie ma - mysle i marze,

widze ich w duszy teatrze".* (* Tamze, s. 160)

Mtody, wybitnie utalentowany filozof Otto Weininger, ktéry w 21
roku zycia popetnit samobdjstwo, wyrazit swoje tesknoty i
poszukiwania innej rzeczywistosci piszac: "Samobdjstwo,
szubienica, albo cel wiekszy i dostojniejszy anizeli mozliwy do
osiggniecia przez kogokolwiek".* (* H. Swoboda: Otto Weiningers
Tod, Wien 1921)

Chocby z tych przyktadéw widzimy, w jakim stopniu wzmozona
pobudliwo$é psychiczna wyzwala dazenia do przekroczenia
jednopoziomowej, sztywnej rzeczywistosci.

Przejdzmy teraz do zwigzkdw miedzy poszczegdlnymi formami
wzmozonej pobudliwosci i uzdolnieniami twérczymi. Wzmozona
pobudliwo$é uczuciowa nie zadowala sie prostymi, zmiennymi
stosunkami uczuciowymi. Osoby przejawiajace te forme wzmozone;j
pobudliwosci szukajg zazwyczaj zwigzkdw bogatych, wytgcznych,
trwatych. Szukajg pogtebionego rozumienia, szukajg wieczystych
form przyjazni i mitosci, pragng w tych zwigzkach is¢ "w gtgb", a

nie "wszerz". Bardzo czesto nie umiejg w sposdb spokojny



rozbudowywac, przeksztatcac, "rozwijac" tych zwigzkéw. W
poszukiwaniu ideatu przezywajg bardzo czesto konflikty, a zerwanie
istniejgcych zwigzkdw powoduje ich rozbicie psychiczne, wyzwala
tendencje samobdjcze lub sprzyja pogtebieniu psychonerwicy. Franz
Kafka stworzyt taki pogtebiony, wytgczny zwigzek pod koniec zycia.
Juliusz Stowacki szukat zawsze ideatu duchowego w partnerze. Soren
Kierkegaard zrezygnowat z uczucia do swojej narzeczone;j i
przedstawiajgc sie jej celowo w bardzo ztym swietle, doprowadzit
do dobrowolnego zerwania. A to wskutek gtebokiego, powoli
narastajgcego przekonania, ze zwigzek ten nie jest idealny, nie

daje podstaw do wytgcznosci i trwatosci.

To samo dotyczy uczué przyjazni. Zresztg jednostki o wzmozone;j
pobudliwo$ci uczuciowej wigzg zazwyczaj uczucie mitosci do
partnera innej ptci z przyjaznig, mniejszg wage przywigzujac do
przezy¢ seksualnych. Stad w ich pracy twdrczej, w ich poezji,
malarstwie, rzezbie, w ich pogladach filozoficznych zycie

uczuciowe jest wysublimowane, petne bogactwa, "jedynosci",
fantazji; petne jest tesknoty transcendentalnej, petne jest marzen

o potaczeniu sie z dang osobg zwigzkiem "poza gréob". W strukturze
0s0b o wzmozonej pobudliwosci uczuciowej dostrzegamy wiele cech
wskazujgcych na tzw. niedojrzatos¢ psychiczng, ktora jest niczym
innym jak zdolnoscig do dtugotrwatego rozwoju z zachowaniem postaw
dzieciecych, ktdre przejawiajg animizm, postawe magiczng,
otwartos¢, szczerosé, fantazje; a zatem uzdolnienia twércze.

W postawie spotecznej, w postawie naukowej 0séb o wzmozonej
pobudliwos$ci emocjonalnej przejawiajg sie silnie elementy

emocjonalne, docenianie ich wartosci i ich hierarchii. Doceniana



jest gteboka wartos¢ subiektywizmu, ktdry jest zawsze
przeciwienstwem schematycznej obiektywnosci. Nastepuje przenikanie
postawy subiektywnej w obiektywng, co wzbogaca jedng i drugg. Do
takich wtasnie uczonych o silnej postawie emocjonalnej nalezeli
Ludwig Wittgenstein, Miguel de Unamuno, Blaise Pascal, Soren
Kierkegaard, Henri Poineare i inni.

Przejdzmy z kolei do krotkiej analizy zwigzkow miedzy
uzdolnieniami twdrczymi a wzmozong pobudliwoscig wyobrazni. Z
istoty rzeczy odgrywa ona zasadniczg role w rozwoju pomystowosci,
fantazji, bajkowosci w twdrczosci. Postawa ta zawsze rozszerza i
pogtebia poznanie rzeczywistosci, jest zwigzana z jej

hierarchizacja, z prospekcjg w formie transcendencji i marzen
sennych. Pomystowos$¢, bogactwo form i tresci w wielu dziedzinach
sztuki i nauki sg charakterystyczne dla oséb przejawiajgcych
wzmozong pobudliwos$¢ wyobrazni. Powiesci fantastyczne, poezja
fantastyczna, impresjonistyczne czy surrealistyczne malarstwo i
rzezba - to dzieta twdrcow odznaczajgcych sie tg cecha. Do twdrcow
wyrézniajgcych sie wzmozong pobudliwoscig wyobrazni nalezeli:
Edgar Allan Poe, Juliusz Stowacki, William Szekspir, Charles
Baudelaire, Stanistaw Wyspianski, Friedrich Nietzsche i wielu
innych. Ta forma wzmozonej pobudliwo$ci w sprzezeniu ze wzmozong
pobudliwo$cig emocjonalng stwarza podstawy do przekraczania
rzeczywistosci jednopoziomowej.

Nalezy tez rozwazy¢ zwigzek miedzy pobudliwoscig intelektualng a
twdrczoscig. Pobudliwosc intelektualna dotyczy catosciowych i
wszechstronnych zainteresowan intelektualnych i z reguty (albo

prawie z reguty) wigze sie z pobudliwoscig wyobrazni i



pobudliwoscig emocjonalng. Wzmozona pobudliwos¢ intelektualna nie
jest zatem nigdy nadmiernie obiektywna, schematyzujaca,
abstrahujgca. Wszystkie te trzy formy wzmozonej pobudliwosci
wspotdziatajg zazwyczaj ze sobg i tworzg postawe twodrczg
wieloptaszczyznows i wielopoziomowa. Do twoércdw, ktdrzy tgczyli w
sobie te trzy rodzaje wzmozonej pobudliwosci nalezg miedzy innymi:
Sokrates, Michat Aniot, Pascal, Szekspir, Kierkegaard,

Wittgenstein oraz wiekszos$¢ egzystencjalistow.

Przejdzmy teraz do zanalizowania niektorych zespotéw
psychonerwicowych w ich zwigzku z twdrczoscia, czyli do préby
przeanalizowania zwigzkdéw miedzy wybitnymi uzdolnieniami i
tworczoscig a zespotami psychonerwicowymi: lekowymi, depresyjnymi
i obsesyjnymi.

Jakie znaczenie tworcze moze miec lek? Na wstepie trzeba

zaznaczyc¢, ze gtdwnym punktem wyjscia tej analizy bedzie
wielopoziomowos¢ leku. Leki zwigzane z tendencjg do zesztywnienia,
z nadmiernym dziataniem instynktu samozachowawczego czy
przybierajgce posta¢ fobii majg znikomy zwigzek z wysokim poziomem
tworczodci. Sg to leki przed najprostszymi konkretami, przed
zdarzeniami zewnetrznymi, przed naruszeniem potrzeb
samozachowawczych, przed utratg znaczenia czy utratg débr
materialnych. Scisty natomiast zwigzek z twérczoscig maja stany
lekowe o nastawieniu altruistycznym, a wiec lek o innych, lek
egzystencjalny, lek o losy spoteczenstwa czy swiata, lek o trwanie
wytgcznych, niepowtarzalnych zwigzkéw uczuciowych, lek przed
mozliwoscig przyjscia leku itp. Jest to lek wywotany jakby

sprzecznoscig miedzy osiggnietg wrazliwoscig na wiele zjawisk



zewnetrznych i wewnetrznych a trudnym do wyttumaczenia sensem tej
wrazliwosci; miedzy posiadanym darem wnikania w trudne i zawite
sprawy duchowe, w rozumienie "doli cztowieka" a niemoznoscia
zrozumienia jej sensu i niemoznoscig przyjscia z pomocg w
przezwyciezeniu najbardziej trudnych jej dynamizmoéw. Takie leki
moga trwac miesigcami i latami, ztobigc najgtebszy pesymizm lub
przeksztatcajac sie w niezréwnowazone oczekiwanie na zdarzenia,
ktore ten lek mogg zmniejszy¢ lub usunac. Sg to takze leki
egzystencjalne, przy ktérych traci sie czesto przekonanie, ze sg

one rozwojowe i ze mogg spowodowac jakis kontakt z rzeczywistoscia
WYyZszego poziomu.

Dazenie do rzeczywistosci wyzszego poziomu moze byé wyrazem
potrzeby znalezienia najgtebszych, catosciowych odpowiedzi na
podstawowe pytania egzystencjalne. Moze by¢ tez wyrazem swiadomych
lekow zwigzanych z poszukiwaniem wyrazu dla rosngcej wrazliwosci i
talentéw w réznych dziedzinach sztuki, gwattownego zwiekszenia tej
wrazliwosci i coraz gtebszego rozumienia piekna.

| znédw wrdéémy do niektdrych przyktadéw: Soren Kierkegaard
przezywat poczatkowo leki zwigzane z poczuciem nizszosci, z

obawami o ojca, z prdbg, ale zarazem z niemoznoscig zrozumienia

go, leki przed wtasng niewydolnoscig psychiczng i fizyczng, leki
zwigzane z niezrozumieniem przez otoczenie i z trudnoscig

znalezienia wtasnej drogi rozwoju. Potem pojawity sie leki

dotyczace wtasciwego lub niewtasciwego rozumienia problemow
podstawowych filozofii i moralnosci, leki o to, czy zdota przejsé

od poziomdw nizszych ustosunkowania sie do rzeczywistosci myslowej

do jej poziomdw wyzszych, do rozumienia istoty stosunku Boga do



ludzi. Soren Kierkegaard ostatecznie wcielit lek do wtasnego
rozwoju. Swéj rozwdj widziat w $cistym, niemal organicznym zwigzku
z lekiem. Lek i depresje traktowat po pewnym czasie jak

przyjaciét. Bojazn i drzenie zawieraty elementy draznigce i
przygnebiajace, a jednoczednie pobudzajace i odkrywcze. Rozwijaty
jego psychiczne srodowisko wewnetrzne, tak ze problemy smierci i
niesmiertelnosci staty sie dla niego waznymi kwestiami do
rozwigzania, "kategorycznymi" imperatywami jego wtasnej
egzystencji.

Podobne przezycia poruszaty Miguela de Unamuno. Najbardziej
fascynujacy i pociagajacy, a zarazem nekajgcy byt dla niego

problem smierci. Unamuno uwazat, ze nie ma zycia autentycznie
ludzkiego bez myslowego i przezyciowego przejscia przez Smierc.
Sadzit on, ze ludzi trzeba uczy¢ stykania sie ze $miercia.

Franz Kafka przezywat leki przed anonimowoscia, leki przed
automatyzmem, leki przed poddaniem sie uczuciom mitosci, leki
przed samym sobg, gdyz odkrywat w sobie i w istotach ludzkich cos
zwierzecego niemal owadziego. Przezywat siebie i innych jako
insekty, ktére nic nie znaczg, ktére sg powodowane niezrozumiatymi
odruchami i automatyzmami. Miat lek przed tkwigcymi w cztowieku
sitami unicestwiajgcymi jego cztowieczenstwo.

Gerard de Nerval przezywat intensywne leki o charakterze
ambiwalentnym (czesto takze hierarchicznym) wobec niemoznosci
sprawdzenia, udokumentowania tego wszystkiego, czego doswiadczat w
przeczuciach, przezyciach parapsychicznych czy nawet astralnych.
Te stany napiecia zwigzane z jaka$ parapsychiczng determinacija

spowodowaty jego samobdjstwo.



Michat Aniot, przy jego dumie twdrczej, napieciach twoérczych i
zamiarach zmiany rzeczywistosci naturalnej w sztuke - odchodzit, w
miare zblizania sie do Smierci, od sztuki, niszczyt niektére swoje
dzieta, zamknat sie w swoim mieszkaniu. Miat przed sobg symbol
$Smierci czaszke. Ograniczyt maksymalnie swoje potrzeby. Pograzyt
sie w ascezie, w medytacji, kontemplacji, odsuwajgc sie zupetnie
od spraw zycia. Przezywat rozdarcia, wzloty "ku gérze" i
rownoczesnie miat poczucie braku rezultatéw tych uwznioslen.
Van Gogh przezywat leki nie tylko egzystencjalne, ale takze przed
niemoznoscig znalezienia wyrazu malarskiego dla swoich przezy¢.
Byty to leki agonalne zwigzane z poczuciem opuszczenia,
osamotnienia i daremnego szukania pomocy w osiggnieciu tego
poziomu twérczosci, jakiego pragnat. Cierpiat z powodu silnych
stanéw depresyjnych.

Przejdzmy do analizy wzajemnego stosunku wybitnych uzdolnien i
tworczosci oraz standw depresyjnych. Depresje mogg by¢ wyrazem
dos¢ ciezkich zmian biologicznych, a nawet $cisle organicznych;

ale w wiekszosci przypadkdw psychoneurotycznych, przejawiajgcych
wysoki poziom rozwoju. Depresja jest jakby potswiadoma lub
Swiadomga oceng wtasnych brakéw, wtasnych niewystarczajgcych
osiggnieé, chocby te osiggniecia byty w rzeczywistosci bardzo
wysokie. Jest to jakby przejscie od fazy twdrczosci do fazy

zimnej, choé bolesnej oceny, fazy samokrytycyzmu, oczyszczania
swojej tworczosci, swoich przezyé z brakdéw. Tak postepowat
Kierkegaard, a takze mtfodziutka Joanna d'Arc. Takie odczuwanie
depres;ji wystepuje u wiekszosci ludzi dgzgcych do doskonatosci.

Jeden z moich pacjentéw napisat w swojej biografii: "Po wielu



latach przezywania depresji stata mi sie ona bardzo bliska.
Przedtem, zanim zrozumiatem jej pozytywne znaczenie, bytem
przekonany, ze jest ona przeszkodg w mym twdrczym zyciu, ze
uposledza méj rozwdj. Potem dopiero zrozumiatem, ze jest ona
niezbedna, ze jest jakby sitem duchowym, przez ktére odptywa
wszystko to, co nie wypracowane, nie dokoriczone, mato swiadome,
mato rozwojowe i twércze". Inny pacjent odmalowat swoje stany
jeszcze bardziej dosadnie: "Wszystko, co brudne we mnie, sptywa z
depresjg; jest ona jakby filtrem psychicznego rozwoju".

Zwrdéémy jeszcze uwage na zagadnienie zwigzku obses;ji z
uzdolnieniami i twdrczoscig. Mozemy zaryzykowac twierdzenie, ze
nie ma wielkich dziatant autentycznie ludzkich bez obsesiji.
Przejawiali je wszyscy lub niemal wszyscy bohaterowie ludzkosci.
Obsesje rozwojowa miat Sokrates, Mahatma Gandhi, Abraham Lincoln,
Martin Luter King, Joanna d'Arc i setki tysiecy innych. Obsesje

majg wszyscy ludzie dgzacy autentycznie do doskonatosci.
Wspomniany Otto Weininger w swoim powiedzeniu: "Samobdjstwo,
szubienica, albo cel wiekszy i dostojniejszy anizeli mozliwy do
osiggniecia przez kogokolwiek", wyrazat silng obsesje. A Joanna
d'Arc obsesyjnie realizowata swdj cel - obrone ojczyzny. Z petng
determinacjg poddata sie Smierci na stosie. Clifford W. Beers z
obsesjg graniczacg z natchnieniem, bedac w szpitalu dla umystowo
chorych, opracowywat swoje projekty ulzenia doli chorych
psychicznie. Wielu pisarzy, wielu poetédw, wielu uczonych dniami i
nocami pracuje nad rozwinieciem swoich mysli i udokumentowaniem
swoich hipotez.

Wspomniatem juz wiele razy o stosunku miedzy dezintegracjg a



doskonaleniem. Jan Wtadystaw Dawid powtarzat wielokrotnie, ze dla
rozwoju wewnetrznego trzeba nieraz odejs¢ od swoich
dotychczasowych zainteresowan, stawy, a nawet wtasnej twdrczosci.
Abraham Lincoln tak udoskonalit swojg postawe wobec innych, ze
zawsze najpierw przeanalizowat gteboko zarzuty przeciwnikow,
przedstawiat je w sposdb lepszy, anizeli mogt je przedstawié jego
przeciwnik, a dopiero potem prébowat przeciwstawié sie tym
argumentom. Swiety Pawet podejmowat olbrzymie wysitki, aby ztama¢
bariere miedzy checiami, przekonaniami, postawami pozytywnymi a
ich realizacja.

Zasadnicze réznice miedzy poszczegdlnymi poziomami wysitkdw
rozwojowych zogniskowane sg gtdwnie w réznicach miedzy
dezintegracjg jednopoziomowsg i wielopoziomowg. Obok rdznic
ogolnych, zawartych w nazwie: jednopoziomowa i warstwicowa, s3 to:
mata dowolnos$é przebiegu procesu dezintegracji - w pierwszej i
znaczny udziat czynnika Swiadomosci i woli - w drugiej; staba
tendencja do przetwarzania srodowiska wewnetrznego - w pierwszej i
znacznie mocniejsza tendencja - w drugiej; przewaga poczucia
nizszosci, winy, wstydu w stosunku do Srodowiska zewnetrznego - w
pierwszej i znaczna przewaga poczucia nizszosci w stosunku do
witasnego srodowiska wewnetrznego - v drugiej; tendencja do
konfliktow zewnetrznych - w pierwszej i do konfliktéw wewnetrznych
- w drugiej; tendencja do osiggania coraz wyzszych hierarchicznie
celéw az do ideatu osobowosci, przewaga czgstkowej dezintegracji -
W pierwszej oraz dezintegracji globalnej - w drugiej.

W ujeciu jeszcze ogdlniejszym, niejako w syllabusie rdéznic

poziomdw w rozwoju, moglibysmy przyktadowo da¢ nastepny schemat:



rozwdj albo doskonalenie sie cztowieka wyrazatyby sie w

przejsciach od czynnosci prymitywnych do bardziej ztozonych; od
popeddw prymitywnych do popedodw istotnie ludzkich, takich jak:
twérczy i poznawczy, doskonalenia sie; od czynnosci automatycznych
do dowolnych; od czynnosci arefleksyjnych do refleksyjnych; od
poddawania sie tresurze i wychowaniu do samowychowania i
autopsychoterapii; od struktur nie zréznicowanych do
zréznicowanych; od dziatan pod wptywem bodZzcéw zewnetrznych do
dziatan pod wptywem bodzcéw wewnetrznych; od czynnosci zaleznych
od réznych okolicznosci do postaw autentycznych; od przystosowania
sie do codziennych warunkéw do daznosci do ich przekraczania; od
jaspersowskiej "normy dnia" i "pasji dnia" do "normy nocy" i

"pasji nocy"; od postawy ktamstwa do postawy prawdy; od odwagi
brutalnej do odwagi autentycznej.

Oczywiscie te przyktady nie wyczerpujg nawet w czesci zasadniczych
réznic miedzy nizszymi i wyzszymi poziomami w rozwoju.

3. Psychiczne $srodowisko wewnetrzne i jego gtéwne dynamizmy

Przejscie od przewagi bodzcéw zewnetrznych do przewagi bodzcow

wewnetrznych

Jak juz wspomniatem, zycie zwierzecia jest raczej nastawione na
Swiat zewnetrzny, na bodzce zewnetrzne. Nie wydaje sie, aby
zwierzeta, nawet z grupy naczelnych, rozumiaty, co to sg bodzce
wewnetrzne, a tym bardziej, co to sg zawigzki sSrodowiska
wewnetrznego. Orientacja na Swiat zewnetrzny stuzy zwierzeciu do

ustrzezenia sie przed niebezpieczeristwem, do przystosowywania sie



do zmiennych warunkdéw otoczenia, do realizacji wszystkich
najwazniejszych tendencji instynktownych i popeddéw:
samozachowawczego, stadnego, agres;ji itd. Obserwujac zachowania
wyzszych przedstawicieli Swiata zwierzecego, takich jak matpa, kot
czy pies, widzimy, ze poza okresami choroby, zmeczenia, snu cata
ich aktywnosé psychiczna skierowana jest "na zewnatrz", na to, co
sie wokot nich dzieje, na "ruchy" $wiata zewnetrznego. Oczy kota,
uszy psa, zwinnos¢ matpy skierowane sg na zmiany w Swiecie
zewnetrznym; na to, co sie w nim dzieje, przed czym nalezy

uciekaé, na to, co potrzebne jest do zaspokojenia
najprymitywniejszych potrzeb gtodu i agres;ji.

W Swiecie zwierzecym, jak sie zdaje, przewazajg osrodki podkorowe
i nizsze korowe, ktére kontrolujg czynnosci podstawowe zachowania
zycia i utrzymania gatunku. Dopiero u cztowieka, a zwtaszcza
cztowieka o wysokim poziomie ogdlnego rozwoju kulturalnego,
zmienia sie stosunek do $wiata zewnetrznego na korzys¢ bodzcow
wewnetrznych i Swiata wewnetrznego. Zwierze dos¢ nieomylnie
zaspokaja podstawowe popedy. Jego inteligencja jest niejako
zamknieta w strukturze danego popedu; jest to inteligencja popedu
- jakie$ specyficzne zjednoczenie, utozsamienie struktury. Zwierze
nie przejawia inteligencji jako osobnego, wyraznie samodzielnego
motoru dziatania. Inaczej jest z cztowiekiem. W jego aktywnoSci
pojawia sie zastanowienie, namyst, wahanie, przygotowywanie planu,
projektowanie itd. To, ze w umysle cztowieka powstajg plany zmian
rzeczywistosci, plany budowy i upiekszenia domu czy projekty
natury moralnej, wyptywa witasnie z funkcji zastanawiania sie, z

przewagi bodzcow wewnetrznych, ze sprzezonej pracy myslowej, z



medytacji i kontemplacji.

To, co méwitem o jaspersowskiej "pasji nocy" ("normie nocy") oraz
o "normie dnia", ma pewne zastosowanie w analizie réznic miedzy
postawg zwierzecia i cztowieka. Zwierze jest catkowicie
zaabsorbowane regutami dnia, a noc przeznacza na sen i wypoczynek.
Cztowiek znajduje swojg "norme nocy" w swojej samotnosci, w
rozmyslaniach, niepokojach, projektach, medytacjach,
retrospekcjach, ozywianiu pamieci afektywnej itd. Nawet poza noca
(bez przenosni), a wiec w czasie dnia, cztowiek rozwija takie
warunki myslowe, do jakich dochodzi w rzeczywistej nocy, w
samotnosci. Zaczyna rozmyslaé, przerywa czynnosci nastawione na
Swiat zewnetrzny, szuka relaksacji psychicznej. Czyta poezje,
dramaty, chodzi do teatru, na koncerty, odrywajac sie catkowicie
lub prawie catkowicie od $ledzenia zdarzen w Swiecie zewnetrznym.
Ta zasadnicza réznica wyraza rewolucyjng przemiane postawy
cztowieka, jej ewolucje od zainteresowania sie $wiatem zewnetrznym
do zainteresowania wtasnym $wiatem wewnetrznym.

Od tysigcleci znane sg ludzkie potrzeby rozmyslania,

filozofowania, ktére wigzg sie z potrzebg samotnosci, potrzeba
wewnetrznego skupienia sie. Jest to niejako odwracanie sie od
Swiata zewnetrznego, by skupic sie na Swiecie wewnetrznym. Wielu
filozoféw, ascetéow, magdw, swietych wiele lat, a nawet cate zycie
poswiecato skupieniu sie na przezyciach wewnetrznych, na
obserwacji siebie i tego, co dzieje sie w ich wtasnej psychice.
Koncentrowali sie oni na wyobrazonych lub rzeczywistych
przedmiotach, ktére w medytacji, kontemplacji i ekstazie byty

postrzegane i przezywane. Przezywali stany zdziwienia w stosunku



do siebie i otoczenia, zaniepokojenia sobg i otoczeniem, stany
nieprzystosowania do Swiata zewnetrznego, a czesciowo i
wewnetrznego, stany oddalenia sie od codziennej rzeczywistosci.
Potem nastepowat powrdt do Swiata zewnetrznego. Ale juz z
pogtebionym pogladem na ten sSwiat, z pogtebionym programem pracy w
Swiecie zewnetrznym, z potrzeba realizacji wszystkiego, co sie
uzyskato w uspokojeniu wewnetrznym, w skupieniu na sobie i na
bodZcach wewnetrznych, z dgzeniem do "tego, co by¢ powinno" - w
odrdznieniu od tego, co jest.

Nie tylko ludzie specjalnie uzdolnieni lub przygotowani do
filozofowania, medytacji, kontemplacji i ascezy, lecz kazdy

cztowiek ma potrzebe przerwy w normalnej aktywnosci, potrzebe
odseparowania sie na pewien czas od spraw codziennych, zeby sie
uspokoi¢ i pomysleé. Kazdy cztowiek ma potrzebe zamkniecia sie
przed zbyt hatasliwym i zbyt natarczywym swiatem zewnetrznym.
Ludzie pracujacy umystowo, ludzie interesu, ludzie polityki,
odznaczajgcy sie pewnym bogactwem psychicznym wyjezdzajg po pracy
na odpoczynek do lasu, nad jeziora, w gory, nad morze, aby

popatrzeé bezinteresownie na otwarte przestrzenie - na niebo, od
ktorego nie odgradzajg wiezowce, kamienice czy cztery Sciany

pokoju. Jest zatem w naturze cztowieka potrzeba czynienia przerwy

w codziennych czynnosciach zyciowych, potrzeba separacji od
nadmiaru bodZzcéw zewnetrznych, potrzeba uciszenia sie,
uspokojenia, a przede wszystkim potrzeba poddania sie choéby
niewyraznym, nie sprecyzowanym bodZcom wewnetrznym.

W $rodowisku psychologéw narasta protest przeciw jednopoziomowe;j

psychologii behawiorystycznej (bodzcéw-reakcji), ktora nie



uwzglednia procesu gtebokiego przetwarzania w psychice cztowieka
poszczegdlnych bodzcéw (lub ich zespotéw) w "inng rzeczywistosé¢",
w "nowg rzecz w Swiecie". Ta nowa rzecz to wtasnie swiat bodzcow
wewnetrznych. Cztowiek jako istota mdzgowa, a whasciwie korowa czy
nawet - istota frontalna (frontalne partie kory), potrafi myslec¢ i
dziata¢ bez bodzcow zewnetrznych. Jezeli nawet te bodzZce sg
potrzebne, to stuzg jedynie jako pobudzenie do gtebokiej pracy
wewnetrznej opartej na pamieci intelektualnej i afektywnej, na
introspekcji, na przerébce wewnatrzpsychicznej, na twdrczych
projektach, na pomystach wyobrazni i fantazji, na osobistych i
cudzych przemysleniach, medytacjach, analizach, kontemplacji itd.
Wielcy pisarze, wielcy tworcy sztuki odbierajgc pewne bodzce z
obserwacji Swiata zewnetrznego i impulsy wtasnych doswiadczen
zyciowych, przetwarzajg je tak, ze w nowym tworze slady
oddziatywania swiata zewnetrznego sg ledwie dostrzegalne. A catos¢
dziet jest wytworem ich samych, wytworem gradu swiadomosci i
pomystéw twérczych. Tutaj tkwi zasadnicza réznica miedzy
nasladowaniem Swiata zewnetrznego, nasladowaniem natury a tworami
prawdziwie artystycznymi, opartymi na pomystach zrodzonych w
Swiecie wewnetrznym, w wyobrazni, w fantazji.

Istniejg zatem niejako trzy rodzaje aktywnosci: pierwszy sprowadza
sie do ciggtego reagowania na bodzZce zewnetrzne; drugi polega na
tym, ze bodzce zewnetrzne wyzwalajg dziatanie bodzcow
wewnetrznych, co prowadzi do tworzenia nowej, przetworzone;j
rzeczywistosci i przenoszenia jej z powrotem do $wiata
zewnetrznego; trzeci dotyczy zasadniczej przewagi zycia

wewnetrznego nad zewnetrznym, przeniesienia punktu ciezkos$ci na



"norme wewnetrzna". Przy jej udziale dopiero przenosi sie
najgtebsze, najbardziej twércze pomysty zrodzone w psychice
cztowieka do Swiata zewnetrznego. Ten ostatni rodzaj aktywnosci
odgrywa zasadniczg role w powolnym przetwarzaniu tego Swiata, w
powolnym wprowadzaniu do niego sztuki, poezji, filozofii oraz w
tworzeniu "nowej rzeczywistosci", ktora jest rozleglejsza i

znacznie wyrasta ponad rzeczywistos¢ "zastang".

Pojecie i struktura psychicznego srodowiska wewnetrznego

Termin "Srodowisko wewnetrzne" znany jest od wielu lat w

fizjologii, neurofizjologii i biologii. Natomiast termin

"psychiczne $rodowisko wewnetrzne" jest zwigzany z teorig
dezintegracji pozytywnej, z przewaga aktywnosci wewnetrznej,
bodZzcéw wewnetrznych nad zewnetrznymi. Jest to termin analogiczny
do terminu "$rodowisko zewnetrzne", z tg réznicy, ze tu sSrodowisko
jest wtasnie wewnetrzne. Jak mozna zdefiniowa¢ psychiczne
Srodowisko wewnetrzne? Definicja niezupetnie $cista (ale wydaje

sie, ze dosc Scista), ujeta opisowo, bytaby nastepujaca:

psychiczne srodowisko wewnetrzne jest strukturg réznorodnych
dynamizmdw psychicznych wystepujgcych na réznych poziomach rozwoju
osobowego, pozostajgcych w okresowej harmonii, a przede wszystkim
w konfliktach jednopoziomowych i wielopoziomowych. Jest to
Srodowisko, w ktérym rozgrywa sie dramat wewnetrzny cztowieka
dazacego przez napiecia, konflikty, retrospekcje i prospekcje ku
osobowosci i jej ideatom, a zatem coraz wyzszej hierarchii

wartosci i celow.



W psychicznym $rodowisku wewnetrznym pod wptywem bodzcéw
zewnetrznych (lub nawet bez ich udziatu) powstajg wszystkie
zjawiska rozwojowe, tworcze, a takze zjawiska patologiczne,
Swiadome, pétswiadome oraz takie, jak np. entuzjazm, depresja,
tendencje samobdjcze, dazenia twodrcze, nerwice i psychonerwice.
Uwzgledniajac problematyke rozwoju, funkcje uczuciowe i popedowe
oraz zagadnienia wartosci moglibySmy - zgodnie z teorig
dezintegracji pozytywnej - umiescié wszystkie zjawiska, wszelkie
dynamizmy psychicznego srodowiska wewnetrznego na pieciu poziomach
rozwojowych.

Pierwszy poziom pozostaje raczej poza granicami psychicznego
srodowiska wewnetrznego, a wymieniam go tylko jako punkt wyjsciowy
dla rozwoju wyzszych poziomdw. Ten pierwszy poziom przedstawia
strukture zintegrowang na niskim szczeblu, psychopatyczng lub na
granicy miedzy norma statystyczng a psychopatig. Osobnicy, ktérych
charakteryzuje ten poziom cechujg sie sztywna, waska strukturg
psychiczng, wyrazajgcg prymitywne popedy z podporzgdkowang im
inteligencja. Sg to jednostki o silnych prymitywnych popedach, o
silnych ambicjach, czesto inteligentne, ale bez konfliktéw
wewnetrznych, bez empatii, niezdolne do dezintegracji twércze;j.

Na drugim poziomie (na szczeblu dezintegracji jednopoziomowej)
mamy do czynienia z silniejszym albo stabszym rozluznieniem
struktury psychicznej, a wiec z faktem pojawienia sie psychicznego
srodowiska wewnetrznego. Jest to teren "psychologizacji"

jednostki, teren silnych uwrazliwien i drazliwosci, teren

dysharmonii, ambiwalencji i ambitendencji, teren "nieréwnowagi"

psychicznej. Na tym poziomie nie obserwujemy dziatania wartosci



hierarchicznych i bodzcow wielopoziomowych. Dlatego przy duzym
zachwianiu réwnowagi, przy drazliwosci i braku hierarchizacji
obserwujemy sprzeczne dziatania impulséw, nastrojéw depresji lub
pobudzenia. Na tym poziomie nie ma podstaw do dziatania wyraznie
rozwojowego, harmonijnego, prospektywnego. Przyczyna tego jest
brak kanalizacji energii "ku gorze", w zwigzku z brakiem
wielopoziomowych funkcji uczuciowych i popedowych oraz brakiem
hierarchii wartosci. Osobnik na tym poziomie staje sie zbyt
wrazliwy, aby tatwo cofngé sie na nizszy poziom, tzn. na poziom
prymitywnej integracji, ale jednoczes$nie nie ma dostatecznych
danych, by rozumiec hierarchie wartosci, brak mu mozliwosci
kanalizowania "ku gdrze". Na tym poziomie mamy do czynienia z
najciezszymi zaburzeniami psychicznymi, z psychozami, z napieciami
nie do opanowania, stajgcymi sie przyczyng samobodjstwa i choréb
psychicznych. Jest to poziom najciezszych doznan, ze zbyt matymi
mozliwosciami retrospekcji, prospekcji, a co za tym idzie -

rozwoju psychicznego.

Trzeci poziom (zwany poziomem dezintegracji wielopoziomowej
spontanicznej) wyraza zasadniczy skok rozwojowy ku osobowosci.
Cechuje sie on zrozumieniem i umiejetnoscig przezywania
wielopoziomowosci uczué i popeddw, a wiec wielopoziomowosci
wartosci. Ta forma zrozumienia i przezycia wartosci jest zZrodtem
najsilniejszych impulséw rozwojowych, fazg rzeczywistego
ucztowieczenia funkcji psychicznych. Zrozumienie i przezycie
hierarchii wartosci jako czegos$ nieodzownego, ludzkiego, jedynego,
petnego nadziei i nadajgcego sens zyciu ludzkiemu buduje "nowg

rzecz w $wiecie". Tej fazy rozwoju nie zdobywa sie fatwo.



Poprzedzajg jg pewne elementy szukania trudnych rozwigzan w "nocy
duszy", w wahaniach, napieciach, obsesjach, leku, depres;ji itd.
Wiasnie wtedy coraz bardziej uswiadamiana hierarchia wartosci
staje sie na tym poziomie zasadniczym bodzcem rozwoju. Jeden z
moich pacjentdow tak opisat ten stan: "W ostatnich latach zaczgtem
przezywac jakby ol$nienia, wywotane nie werbalnym, ale
przezyciowym zrozumieniem, co to jest hierarchia wartosci, co to

sg mozliwosci psychicznego rozwoju, co to jest ucztowieczenie

przez rozwaj, co to jest konflikt wewnetrzny, co to jest walka

miedzy nizszym i wyzszym. Te kilka lat to jest chyba okres
najpiekniejszy i najbardziej ptodny w moim zyciu".

Dynamizmy charakteryzujace ten poziom rozwoju to: zdziwienie w
stosunku do samego siebie i otoczenia, zaniepokojenie sobg i
otoczeniem, niezadowolenie z siebie, poczucie nizszos$ci w stosunku
do samego siebie, poczucie wstydu i winy, nieprzystosowanie
pozytywne, instynkt twérczy. Jak juz wspomniatem, na tym poziomie
rozwoju osobowego rozgrywa sie autentyczny dramat cztowieka.
Jednostka, cho¢ uwiktana we wtasng wzmozong pobudliwos¢ sensualng,
psychoruchowg, uczuciowy, intelektualng wyobrazni, uwiktana w
nieprzystosowanie pozytywne, psychonerwice lekowe, depresyjne,
obsesyjne, w napiecia niekiedy nie do zniesienia - dysponuje

jednak wielkim dynamizmem rozwojowo-obronnym, mianowicie
"kanalizacjg ku gorze", a wiec mozliwoscig rozwoju, nawet
przyspieszonego, ktéry dokonuje sie poprzez bardzo wiele zwatpien,
tragedii wewnetrznych, a nawet agonii psychicznych.

Czwarty poziom rozwoju (poziom dezintegracji wielopoziomowej,

zorganizowanej, usystematyzowanej) jest znacznie "spokojniejszy".



Dezintegracja ma tu forme wypracowang, nie tylko spontaniczng.
Jest kontrolowana z udziatem coraz wyrazniejszej hierarchizacji
wartosci i celéw. Do najwazniejszych dynamizmow tego poziomu
naleza: "przedmiot-podmiot" w sobie, czynnik trzeci, empatia.
Wzmacnia sie proces utozsamiania sie z sobg i innymi, Swiadomosc i
samoswiadomos¢ na wysokim poziomie. Rozwija sie dynamizm
samowychowania i autopsychoterapii. Psychiczne srodowisko
wewnetrzne na tym poziomie jest uporzadkowane, rozplanowane,
zhierarchizowane, kontrolowane z udziatem retrospekg;ji i
prospekcji. Konflikty, stany lekowe, depresyjne i obsesyjne
wystepujg nadal, ale s3 podporzagdkowane osobowosci i jej ideatowi.
Zaczyna wytwarzac sie harmonia miedzy wyraznymi zawigzkami tzw.
esencji indywidualnej i esencji spotecznej (powszechnej).
Indywidualnos$¢ jednostki rysuje sie juz wyraznie. Prawie rownie
wyraznie zarysowuje sie konkretny ideat osobowosci. Sity
psychiczne osiggajg wysoki poziom. Najwyzsze popedy sg
zhierarchizowane przy prawie catkowitym wyeliminowaniu ich
nizszych poziomdw. Ta faza, mimo nazwy "dezintegracja
wielopoziomowa zorganizowana, usystematyzowana", odznacza sie
mieszanym dziataniem dynamizmdw dezintegracyjnych i
integracyjnych. Dziatajg tutaj zarowno integracja wtérna

czagstkowa, jak i dynamizmy integracji globalnej. W tym zjawisku
wspotpracy miedzy dynamizmami dezintegracyjnymi a integracyjnymi
nalezy szukac¢ zrodet znacznej harmonii, spokoju, rownowagi na
WwWyzszym poziomie.

Przejdzmy wreszcie do charakterystyki pigtego, najwyzszego poziomu

rozwoju psychicznego $rodowiska wewnetrznego, do tzw. integracji



wtérnej globalnej. Polega ona na wytworzeniu harmonii wtérnej w
wyniku przejscia przez wszystkie fazy dezintegracji pozytywnej.
Gtéwnymi jej dynamizmami sg: dostepny badaniom empirycznym
dynamizm autonomii, autentyzmu, najwyzszy poziom swiadomosci i
samoswiadomosci, najwyzszy poziom empatii oraz przede wszystkim -
dynamizm ideatu osobowosci. Nabiera on cech wyraznie konkretnych.
Przy braku napiecia innych dynamizmoéw (utozsamiajgcych sie z
osobowoscig), on jeden ma duze napiecie, duzg dynamike i dziata
jako najsilniejszy czynnik tego poziomu. Jest to poziom
skonkretyzowania i wyklarowania esencji indywidualnej i esencji
spotecznej.

Taki ideat i tak wysublimowany zespét celéw mozna nazwad ideatem
empirycznym. Nie jest on bowiem zadng mrzonkg czy tylko
konstrukcja filozoficzng, ale jest dostepny doswiadczeniu,

konkretny, dziata w naszym zyciu codziennym. Na poziomie

integracji wtérnej on jeden objawia wyosobnione napiecie, odrebng
dziatalno$é, podczas gdy inne dynamizmy, utozsamiajac sie ze

strukturg osobowosci, stabng w swym izolowanym napieciu.

Opis wybranych dynamizmodw psychicznego srodowiska wewnetrznego

Przejdzmy obecnie do opisu niektérych najwazniejszych - jak sgdze

- dynamizméw psychicznego srodowiska wewnetrznego, wybranych ze
wszystkich opisanych pozioméw rozwoju osobowego.

Zacznijmy od opisu dynamizméw drugiego poziomu (dezintegracji
jednopoziomowej): ambiwalencji i ambibendencji. Oba te dynamizmy

cechuje zmienne dziatanie ocen, poczué i impulséw. Poniewaz sg one



jednopoziomowe, poniewaz wartosciowanie w zyciu jednostki na tym
poziomie jest zmienne, poniewaz jej nastroje sg zmienne -

wystepuje jednopoziomowa biegunowos¢ w sagdach, w ocenach, w
dziataniu jednostki, a przede wszystkim w jej nastrojach. Cztowiek
przechodzi wtedy bardzo tatwo od smutku do radosci, od depresji do
pobudzenia, od pozytywnej oceny danej osoby do jej oceny
negatywnej, od dziatania do apatii, od entuzjazmu do obnizania i
negowania wartosci innych oséb. Juz wskazywatem poprzednio, ze
jest to skutek braku podstawowego wymiaru przezycia, mianowicie
hierarchii wartosci, i moznosci kanalizacji swoich tendencji "ku
gorze" i "ku dotowi". Stad napiecia, zmiennos¢ nastrojow, stad
wybuchowos¢ i apatia, tendencje samobdjcze i czeste schorzenia
psychiczne.

Zwrdéémy teraz uwage na trzy dynamizmy poziomu dezintegracji
wielopoziomowej spontanicznej: zaniepokojenie sobg i otoczeniem,
poczucie nizszos$ci w stosunku do samego siebie oraz
nieprzystosowanie pozytywne. Zaniepokojenie sobg i otoczeniem
pozostaje w pewnym zwigzku z dynamizmem zdziwienia w stosunku do
siebie i otoczenia, z tg réznicy, ze silniejszy jest tu komponent
uczuciowy. Zaniepokojenie sobg i otoczeniem jest wywotane bardziej
lub mniej wyraznym rozbiciem wielopoziomowym psychicznego
srodowiska wewnetrznego. Jednostka spostrzega w swoim psychicznym
srodowisku wewnetrznym co$, co jg czesto niepokoi, cos, co
wywotuje w niej zdziwienie i nieche¢, cos, czego sie nie

spodziewata, co jg nurtuje i wymaga przetworzenia. Zaniepokojenie
sobg niewiele ma wspdlnego z tzw. niepokojem o siebie. Pierwsze

jest wyrazem instynktu poznawczego i instynktu doskonalenia sie,



wyrazem rozluznienia i rozbicia warstwicowego, wyrazem zagadkowej
daznosci do przeksztatcen wewnatrzpsychicznych. Druga postac
zaniepokojenia wyraza potrzebe ochrony samego siebie, wyraza
instynkt samozachowawczy, postawe jednopoziomowa. Zaniepokojenie
sobg jest jednym z elementéw rozwoju czynnika trzeciego, a wiec
czynnika selektywnego w stosunku do réznego poziomu wartosci w
srodowisku wewnetrznym i zewnetrznym.

Dynamizm poczucia nizszosci wobec samego siebie réwniez wyraza
zaniepokojenie. Ale jest to zaniepokojenie specjalnego typu,

zwigzane ze swiadomoscig zstepowania i wstepowania na rézne
poziomy wartosci. Cztowiek na tym poziomie rozwoju dostrzega, ze
wstepowanie jest rzadkie, trwa zbyt krétko, jest niedostateczne, a
zstepowanie - czeste, dtugotrwate, silne i wciaz jeszcze

prymitywne. Jest to zatem poczucie dynamizujgcego sie dystansu
miedzy wyzszym poziomem, do ktérego sie siegato; a nizszym, do
ktorego sie wraca. Jest to poczucie dystansu miedzy jednostka a

jej ideatami. Jest to poczucie stabej i niedostatecznie wyraznej

sity realizacji hierarchii wartosci. Poczucie nizszosci w stosunku

do samego siebie jest zgota czyms innym anizeli poczucie nizszosci

w stosunku do otoczenia. To drugie, opisane i usystematyzowane
przez Alfreda Adlera* (*A.Adler: Uber Minderwertigkeit von

Organen. Wien 1924) wigze sie z postawg agresywng, czesto z postawg
niecheci do otoczenia na skutek poczucia nizszosci fizycznej i
psychicznej oraz z dgznoscig do kompensacji. Poczucie nizszosci w
stosunku do $wiata zewnetrznego wystepuje zaréwno w negatywnym,
jak i pozytywnym ustosunkowaniu sie do otoczenia, ale - zazwyczaj

- nie bierze udziatu w tworzeniu psychicznego srodowiska



wewnetrznego. Poczucie nizszosci w stosunku do otoczenia tylko
woéwczas moze odgrywac konstruktywng role w budowie psychicznego
Srodowiska wewnetrznego, jezeli zawiera potencjat rozwojowy, a

wiec pewne elementy wyzszego poziomu wzmozonej pobudliwosci
emocjonalnej, wyobrazni intelektualnej, ktére pozwalajg na
pobudzenie sit psychicznego sSrodowiska wewnetrznego. Te czynniki
sprzyjajg ksztattowaniu sie postawy analitycznej, refleksyjnej,
introwertywnej.

Jezeli chodzi o poczucie nizszosci w stosunku do samego siebie, to

w jego strukturze zawiera sie wtasnie wzmozona pobudliwos¢:
afektywna, intelektualna, wyobrazni, tkwi w nim tendencja do
introwersji oraz do osiggania przewagi bodZzcéw wewnetrznych nad
zewnetrznymi i do przeksztatcen wewnatrzpsychicznych. Stad tak

duze znaczenie tego dynamizmu w rozwoju cztowieka.

Przejdzmy z kolei do opisu dynamizmu nie przystosowania
pozytywnego. Jak juz wspomniatem, dotychczas w psychologii, w
pedagogice i w psychopatologii panowato przekonanie; ze
przystosowanie na ogoét jest czyms prawidtowym, pozytywnie
rozwojowym, Ze stanowi kryterium zdrowia psychicznego. A
nieprzystosowanie jest czyms niewtasciwym, negatywnym, swiadczgcym
o braku zdrowia psychicznego. Przy doktadniejszym przyjrzeniu sie
temu zagadnieniu okazuje sie, ze przystosowanie w kazdych
warunkach i na kazdym poziomie $wiadczy o niedorozwoju uczuciowym
i moralnym, ze wyraza brak hierarchii wartosci, ze jest zwigzane z
postawg konformistyczng, ze nie zawiera istotnych elementéw
pozytywnego rozwoju i elementow twdrczych. Tylko pewne rodzaje,

pewne poziomy przystosowania sg wyrazem rozwoju. Sg to te formy i



poziomy, ktére wyrazajg przystosowanie do hierarchii wartosci, do
konkretnego ideatu osobowosci, do tego, co powinno by¢.
Rozpoznanie tego, co jest, cze$ciowa tylko zgoda na to, co jest

(co jest tylko aktualne, ale nie wyraza rozwoju), przy

rownoczesnym nieprzystosowaniu do wielu elementow tego, co jest,
staje sie trescig nieprzystosowania pozytywnego. Rozwijajac sie, a
tym bardziej rozwijajac sie w sposdb twadrczy i przyspieszony, nie
mozna sie przystosowaé do wszystkich warunkéw zmieniajacej sie
rzeczywistosci. Pojecie rozwoju zawiera: protest, bunt,
niezadowolenie z wielu tzw. wartosci, jak i dgznos¢ do
przystosowania sie do wyzszej hierarchii wartosci, do ideatu. Nie
mozna przystosowac sie do zbrodni, krzywdzenia i ponizania,
ktamstwa, podstepu, zdrady i wielu innych tego typu zjawisk.

Chodzi tu nie tylko o bierng dezaprobate, ale o nieprzystosowanie
czynne, o nieustanne przeciwstawianie sie i walke z tymi objawami
uposledzenia moralnego. Tak wiec nieprzystosowanie pozytywne jest
jednym z naczelnych elementdw rozwoju osobowosci. Oczywiscie jest
to réwnoczesnie przystosowanie sie do rzeczywistosci
wielopoziomowej, do konkretnego ideatu.

Wszystkie jednostki rozwijajgce sie cechuje wtasnie ten dwuczton,
tzn. nieprzystosowanie sie do nizszego poziomu, a przystosowanie

do wyzszej hierarchii wartosci.

Kolej teraz na oméwienie paru dynamizmoéw czwartego poziomu rozwoju
psychicznego srodowiska wewnetrznego (poziomu dezintegracji
wielopoziomowej, zorganizowanej i usystematyzowanej). Zajmiemy sie
tutaj przyktadowo: dynamizmem "przedmiot-podmiot" w sobie,

dynamizmem tzw. czynnika trzeciego oraz dynamizmem



autopsychoterapii.

Co to jest dynamizm "przedmiot-podmiot" w sobie? Jest to
podstawowy dynamizm w rozwoju cztowieka polegajgcy na powolnym
rozwoju stosunku do samego siebie, a raczej do swoich poziomoéow
nizszych, jako do przedmiotu. Chodzi o proces obiektywizowania
siebie przez siebie, przez proces wyobrazania siebie niejako z
zewnatrz, przedstawiania siebie jako kogos obcego. Ten dynamizm i
proces odgrywa zasadniczg role w przygotowaniu podstaw eliminacji
nizszych poziomow osobowosci, nizszych poziomdw wtasnego
zachowania i postepowania. Taka introwertyzacja i taka

introspekcja niewiele majg wspdlnego z introspekcjg naukows,
podejmowang okresowo dla przeprowadzenia konkretnego doswiadczenia
naukowego, ktdre zasadniczo nie ma wptywu na zachowanie i
postepowanie cztowieka. Dynamizm i proces "przedmiot-podmiot" w
sobie wyrazajg catosciowg zyciowy, intelektualng i przezyciowa
postawe oraz metode przeksztatcania siebie.

Oto przyktad: jednostka, ktdra ma dos¢ rozwiniete wielopoziomowe
psychiczne srodowisko wewnetrzne, jest czujna w stosunku do

siebie, nastawiona na baczng obserwacje wtasnego zachowania i
postepowania, swego stosunku do innych, jest nastawiona na
obserwacje wiasnego rozwoju. W czasie wykonywania tego czy innego
zajecia, przy analizie swojego postepowania, podczas medytacji
rozwaza z duzg dozg wrazliwosci swoje aktualne i przeszte
postepowanie, prébuje penetrowac najbardziej zawite elementy tego
postepowania, korygowaé je i wprowadzaé nowe elementy, ktére jg w
jakis sposdb czesciowo stabilizujg na wyzszym poziomie. Cztowiek

taki szybko spostrzega, ze uzyt np. w stosunku do kogos



niewtasciwego wyrazenia, ze posunat sie za daleko w swojej
argumentacji, ze przejawit zbyt wielki egocentryzm w dyskusji, ze
wiasnie zatatwia jakas sprawe, ktéra moze by¢ niekorzystna dla
drugiego. W tych warunkach przerywa on swoje czynnosci, analizuje
mozliwie gteboko aktualng sytuacje, zmienia jej warunki, niejako
zatrzymuje dziatanie, po czym podejmuje swa dziatalnosé na nowo,
ale juz w zmienionych warunkach wewnetrznych, a zatem i
zewnetrznych, z korekturg swojego postepowania. Sg to witasnie
elementy dynamizmu i procesu "przedmiot-podmiot" w sobie.
Samoobserwacja korektywna, Swiadomosé, ze moze sie popetniac
btedy, wysoka czujno$é, aby nikogo psychicznie nie "potracié", aby
nikogo nie urazié, nie skrzywdzié i nie ponizy¢ - jest wiasnie

wyrazem przezyciowej postawy dynamizmu "przedmiot-podmiot" w
sobie. Im bardziej jesteSmy obiektywni w stosunku do siebie, i to
obiektywni w sposdb nie czysto intelektualny, ale takze

przezyciowy, tym czesciej podchodzimy do innych w sposéb
obiektywno-subiektywny. Obiektywizacja stosunku do samego siebie,
sita i konsekwencja postawy "przedmiot-podmiot" w sobie sg zatem
odwrotnie proporcjonalne do subiektywizacji stosunku do innych.
Subiektywizacja w tym znaczeniu to zdolnos¢ patrzenia na drugiego
cztowieka nie jak na rzecz, nie jak na obiekt, ale jak na

jednostke zywag, indywidualng, bogatg, by¢ moze twdrcza.

Jak juz wspomniatem, dynamizm i proces "przedmiot-podmiot" w sobie
nie powstajg nagle i nie sg zjawiskiem izolowanym od innych
dynamizméw i proceséw. Wszystkie dynamizmy charakterystyczne dla
trzeciego poziomu rozwoju psychicznego srodowiska wewnetrznego, a

wiec dla poziomu dezintegracji wielopoziomowej spontanicznej,



zawierajg juz pewne elementy dynamizmu "przedmiot-podmiot" w
sobie. Na przyktad dynamizm poczucia nizszosci w stosunku do

samego siebie zawiera wyrazne elementy niechetnego ustosunkowania
sie do pewnych pozioméw i dynamizmdéw negatywnych, do nizszego
poziomu w sobie i pozytywne ustosunkowanie sie do hierarchicznie
wyzszych elementéw pozytywnych w sobie. Zawiera wiec pewne
elementy dynamizmu "przedmiot-podmiot" w sobie. To samo dotyczy
dynamizmu pozytywnego nieprzystosowania sie do siebie samego.
Zawiera sie w nim krytyka wtasnego postepowania, niezgodnos¢ z
samym sobg, badanie siebie i wybidércze ustosunkowanie sie do
wiasnych postaw pozytywnych i negatywnych. To samo odkryjemy w
takich dynamizmach, jak zdziwienie w stosunku do samego siebie,
niezadowolenie z siebie, poczucie wstydu i winy, a nawet w

dziataniach instynktu twérczego w jego elementach introwertywnych.
Jakie mozna by wyrdznic¢ elementy bliskie czy wspdlne dla dynamizmu
"przedmiot-podmiot" w sobie i niektérych dynamizmow tego samego
lub wyzszego poziomu? Sprébujmy krétko przeanalizowac podobieristwa
miedzy dynamizmem "przedmiot-podmiot" w sobie oraz empatia i
wysokim poziomem swiadomosci. Otdz, bez rozrdznienia i przezycia
przedmiotu w samym sobie, bez ustosunkowania sie negatywnego i
pozytywnego do siebie, nie mozna wyksztatci¢ empatii do innych.
Wspomniatem o tym analizujgc zaleznosci miedzy traktowaniem siebie
jako przedmiotu a traktowaniem innych jako bogatych indywidualnie
podmiotdéw, niejako "rzeczy samej w sobie". Rozumie sie samo przez
sie, ze wysoka swiadomosc siebie tgczy sie z potrzebg penetracji
witasnego srodowiska wewnetrznego, wtasnych elementéw negatywnych i

pozytywnych, co stanowi przygotowanie do transformac;ji siebie.



Przejdzmy teraz do krétkiego opisu czynnika trzeciego. Jest to

jeden z najwazniejszych dynamizmodw rozwoju osobowosci: nazywamy go
trzecim, bo obok niego i przed nim dziata czynnik pierwszy, tzn.
konstytucja, a wiec czynniki dziedziczne, i czynnik drugi, tzn.

wplyw otoczenia - zwtaszcza spotecznego. Czynnik trzeci -
autonomiczny, jest wypadkowa wielu czynnikéw dziatajgcych na

nizszym czy réwnorzednym z nim poziomie. Juz na wspomnianym
trzecim poziomie rozwoju psychicznego srodowiska wewnetrznego,

tzn. na poziomie dezintegracji wielopoziomowej spontanicznej,
spotykamy wyrazne elementy dziatania czynnika trzeciego w takich
dynamizmach, jak poczucie wstydu i winy, niezadowolenie z siebie,
zaniepokojenie sobg czy poped twodrczy. Istnieje takze duze
podobienstwo niektdrych elementéw rozwojowych do dynamizmoéw tego
samego poziomu co czynnik trzeci, takich jak dynamizm
"przedmiot-podmiot" w sobie, samowychowanie i autopsychoterapia,
wysoki poziom samoswiadomosci, empatia i utozsamienie sie z sobg i
innymi.

Czynnik trzeci to sita (zespdt sit), ktora ustosunkowuje

negatywnie i pozytywnie do siebie samego oraz negatywnie i
pozytywnie do wtasnego otoczenia. Znaczy to, ze cztowiek
ustosunkowuje sie niechetnie i negatywnie do pewnych wtasciwosci i
form postepowania wtasnego, tych, ktére uwaza za nizsze, za
niedorozwiniete, za ujemne dla rozwoju, oraz - pozytywnie do tych,
ktore uwaza za tworcze, oznaczajgce wyzszy poziom rozwojowy. To
samo zachodzi w stosunku do Srodowiska zewnetrznego, ktérego pewne
wptywy jednostka odrzuca, a pewne przyjmuje. Jest to zatem postawa

statego wyboru we wtasnym srodowisku wewnetrznym i w Srodowisku



zewnetrznym.

Czynnik trzeci jest niejako zbiorczg, syntetyczng forma wszystkich
dynamizméw wyrazajgcych autonomie jednostki, i to juz od poziomu
dezintegracji jednopoziomowej az do poziomu czwartego, a wiec
dezintegracji wielopoziomowej, usystematyzowanej, zorganizowanej.
Z naukowego punktu widzenia trudno okresli¢ zrodto powstawania i
rozwoju tego czynnika. Jezeli przyjmiemy tu zasade ex nihilo

nihil, to bedziemy szuka¢ zawsze Zzrédta czynnika trzeciego w
dziedziczno$ci lub w otoczeniu. Jest to tendencja stuszna, ale nie
dajaca mozliwosci stwierdzenia, skad sie bierze czynnik trzeci.
Mozemy tylko powiedzie¢, ze klinicznie jest on wyraznie i
definitywnie lokalizowany w miejscu i w czasie. Dysponujemy
obserwacjami wielu przypadkow

ongitudinalnych, w ktérych nie stwierdzamy nawet sladu czynnika
trzeciego, i innych, w ktérych stwierdzamy jego dziatanie w formie
zawigzkowej. Niekiedy po paru latach obserwacji odkrywamy go
bardzo wyraznie, jasno, w jego istocie i w jego rozgatezieniach. |

to nam tymczasem wystarcza do potwierdzenia jego wielkiej, czesto
decydujacej roli w rozwoju cztowieka. Powstawanie i rozwéj
czynnika trzeciego przypomina opinie niektérych myslicieli, ze w
skutkach mogg zawierac sie liczniejsze i bogatsze elementy danego
zjawiska anizeli w przyczynie. Byé moze, nie dostrzegamy ich w
przyczynie, ale wyraznie widzimy je w rozwoju i skutkach.

Oméwmy teraz krétko dynamizm autopsychoterapii. Autopsychoterapia
jest, wedtug teorii dezintegracji pozytywnej, zwigzana $cisle z
samowychowaniem. Jest to tylko pewna odmiana procesu

samowychowawczego, dotyczgca trudnych okreséw zycia wywotanych



przez dziatanie konfliktowych struktur i funkcji

psychoneurotycznych. Nie zmienia to w niczym tezy, ze ten dynamizm
opiera sie na Swiadomych przeksztatceniach wewnatrzpsychicznych w
trudnych okresach rozwoju osobowego. Zeby celowo i rozumnie
stosowac autopsychoterapie, trzeba miec juz rozwiniete psychiczne
Srodowisko wewnetrzne (co najmniej na srednim poziomie) z
elementami wgladu w siebie, a wiec z elementami dynamizméw
trzeciego poziomu rozwoiju, oraz z zawigzkami co najmniej procesu
"przedmiot-podmiot" w sobie lub dynamizmdw czynnika trzeciego.
Wedtug teorii dezintegracji pozytywnej autopsychoterapia jest
jednym z najbardziej wazkich mechanizméw rozwoju cztowieka.
Psycholog i psychiatra odgrywajg w tym procesie jedynie role
czynnika pobudzajgcego, pomagajacego, ale nie kierujgcego. Pomoc
lekarza lub psychologa polega na szczegétowej, wszechstronnej
diagnozie za pomocg metod neurologicznych, psychologicznych,
spotecznych, pedagogicznych ujetych wieloptaszczyznowo i
wielopoziomowo. W szczegoty takiej diagnozy wprowadza sie pacjenta
przedstawiajgc mu doktadnie wszystkie jej elementy stwierdzajace
pewne ujemne strony rozwoju, a z drugiej strony - wszystkie
elementy pozytywne; wszelkie elementy bogactwa psychicznego i
tworczosci, sprzegniete z trudnosciami i procesami tzw.
psychopatologicznymi, a gtéwnie ze wzmozong pobudliwoscig i
objawami nerwicowymi i psychonerwicowymi.

Ta szczegotowa analiza zwigzkdw miedzy "patologig" i tworczosciag
oraz bogactwem psychicznym daje lekarzowi lub psychologowi,
gtdwnie zas pacjentowi, podstawowe elementy zaréwno intelektualne,

jak i przezyciowe niezbedne do ustosunkowania sie wobec swego



procesu rozwojowego z jego wszystkimi trudnosciami i potrzebg oraz
mozliwoscig ich przezwyciezania (w sensie podniesienia na wyzszy
poziom).

Zasadnicze bowiem znaczenie w psychologii ma: zrozumienie roli
wzmozonej pobudliwosci emocjonalnej, wyobrazeniowej,
intelektualnej; odkrywanie twdrczych, niecodziennych aspektéw
rzeczywistosci; znalezienie wyraznych korelacji pozytywnych miedzy
stanami lekowymi a dociekliwoscig egzystencjalng i postawg
altruistyczng; rozwdj empatii, postawy pomocy innym; znalezienie
korelacji pozytywnej miedzy rozwojem a depresjg wywotang "bdélem
tego swiata"; zrozumienie pozytywnych wartosci obsesji twérczych,
bohaterskich, obsesji pracy, obsesji pomocy innym.

Wszystko to daje pacjentowi przekonanie, ze jego dolegliwosci to

nie tylko choroba. A raczej, ze jest on wtasnie zdrowy w sensie
zdolnosci do rozwoju, dlatego ze posiada pozytywne korelaty
przedstawione mu w sposéb precyzyjny i metodami obiektywnymi. W
ten sposéb uswiadamia sie pacjentowi wazne elementy $wiadczace o
zwigzku miedzy jego cierpieniami a pozytywnym rozwojem. Lekarz lub
psycholog powinien nastepnie wycofac sie z odgrywania naczelnej

roli w tzw. leczeniu, wiaczajgc w te role pacjenta.

W terapii opartej na teorii dezintegracji pozytywnej nie ma

tendencji do zbytniego przedtuzania heteropsychoterapii. Zazwyczaj
wystarczy kilka, maksimum kilkanascie wizyt. Chodzi tu zwtaszcza o
pacjentéw o dobrym poziomie rozwoju, o bogatym psychicznym
Srodowisku wewnetrznym, ktorym trzeba powoli przekazywaé czynnosci
- psychoterapeutyczne; stajg sie one autopsychoterapeutyczne. W

ten sposdb pacjent znajduje w lekarzu (czy w psychologu)



przyjaciela, ktéry zawsze jest gotéw fachowo i "przezyciowo" mu
pomdc, ale dgzeniem jego jest zawsze przekazanie swych czynnosci
pacjentowi w interesie jego rozwoju. Po pewnym czasie nawigzujg
sie przyjacielskie stosunki miedzy lekarzem (psychologiem) i
pacjentem. Osoba leczgca przestaje by¢ autorytatywna, przestaje
kierowa¢. Pomaga zas tylko wtedy, kiedy konkretne trudne warunki
decyduja o powtérnym zwrdceniu sie pacjenta do lekarza lub
psychologa.

W ten sposdb psychoterapia i autopsychoterapia stajg sie
Swiadomym, kierowanym przez jednostke procesem samorozwoju i
samowychowania, ze specjalnym zwrdceniem uwagi na okresy
kryzysowe, trudne i niebezpieczne, jakie wystepujg w zyciu kazdego
z nas. Lekarz (psycholog) odgrywa tutaj role cztowieka rozumnego,
doswiadczonego, fachowego, ale nigdy nie stawiajgcego ponad
wszystko swojego autorytetu, poniewaz przychodzi mu nieraz
stwierdzi¢, ze pod pewnymi wzgledami jest mniej wrazliwy i mniej
bogaty psychicznie niz pacjent i ze mdgtby sie wiele od niego
nauczy¢. Autopsychoterapia jest wiec procesem pomocnym w dramacie
rozwojowym pacjenta, ktory wigze sie jednoczesnie z dramatem
leczniczym.

A oto niektére dynamizmy pigtego, najwyzszego poziomu rozwoju
psychicznego (poziomu integracji wtérnej) albo inaczej méwigc
poziomu osobowosci.

Integracje wtérng uzyskuje sie po przejsciu przez wszystkie okresy

i formy dezintegracji, a wiec przez dezintegracje jednopoziomows,
dezintegracje wielopoziomowg spontaniczng i dezintegracje

wielopoziomowag zorganizowang i usystematyzowang. Osigganie



osobowosci (integracji wtdrnej) wigze sie na poczatku z

chaotycznym, ahierarchicznym, a nastepnie z coraz bardziej
wyraznym, coraz bardziej zhierarchizowanym rozwojem jednostki.
Osobowos¢ zatem to rezultat konfliktow jednopoziomowych i
wielopoziomowych, rezultat inhibicji, retrospekc;ji, prospekgc;ji,
rezultat $cierania sie roznych form wzmozonej pobudliwosci
psychicznej z rzeczywistoscig jednopoziomowa, to rezultat standw
lekowych, depresji, obsesji, frustracji, zataman i przekraczania,

z duzymi trudnosciami, nizszego poziomu rzeczywistosci, nizszego
poziomu wtasnej struktury dla uzyskania wyzszej rzeczywistosci w
Swiecie zewnetrznym i wewnetrznym. Jest to wiec wtdrny stan
harmonii, ale harmonii zupetnie niepodobnej do tzw. harmonii
psychopatycznej i harmonii na niskim poziomie rozwoju. Na poziomie
integracji wtérnej wystepujg dynamizmy: autonomii, autentyzmu,
odpowiedzialnosci oraz najwyzszy mozliwy do osiggniecia poziom
empatii i ideatu osobowosci. Zajmiemy sie pokrétce dynamizmami
odpowiedzialnosci, empatii i ideatem osobowosci.

Na czym polega odpowiedzialnos$¢ na tym poziomie? Nie jest ona tu w
zadnym razie odpowiedzialnoscig wyptywajgcy z obowigzku ustalonego
zewnetrznie, obowigzku "odtgd-dotad". Nie jest to poczucie wasko
pojmowanej odpowiedzialnosci za dobre wykonywanie pracy w biurze,
za podjecie sie pewnych obowigzkdéw w tej czy innej dziedzinie
dziatalnos$ci, czy choéby w sensie wyzszym - za rodzine, za grupe
szkolng, za zespdt pracowniczy. Oczywiscie praca wykonana dobrze i
wykonana w zwigzku z szerszymi terenami doznan wyraza znaczny
stopien autentycznej odpowiedzialno$ci. Ale nie jest to

autentyczno$¢ pigtego poziomu rozwoju, tzn. poziomu integracji



wtérnej, poziomu osobowosci. Odpowiedzialnos¢ na tym poziomie
zgodna jest ze stowami Terencjusza (Il w, p.n.e.): "Jestem
cztowiekiem, nic, co ludzkie, nie jest mi obce". Jest to
odpowiedzialnos¢ oparta na réznych rodzajach wysokiego poziomu
wrazliwosci, na wszystkich przezyciach dezintegracyjnych,
konfliktowych (zhierarchizowanych). Tym samym jest to
odpowiedzialno$é o bardzo duzym zasiegu i wielopoziomowej
strukturze. Jednostka jest tu odpowiedzialna nie tylko za to, na

co zawarta umowe, za to, co jest jej nakazane, ale za wszystko, z
czym sie styka, za wszystko, w czym widzi krzywde, co wzbudza
niepokadj, za "bél catego swiata". Ludzie odpowiedzialni na tym
poziomie nie mogg przejs¢ do porzadku dziennego nad niczym, co
jest ujemne, wykazujg sktonnos¢ do entuzjazmu w stosunku do
wszystkich pozytywnych doznan zapamietanych uczuciowo i
intelektualnie albo istniejgcych w podswiadomosci. Wyrazem takiej
odpowiedzialnosci byty czyny doktora Janusza Korczaka, ojca
Maksymiliana Marii Kolbego, Joanny d'Arc, cate zycie Mahatmy
Gandhiego, dziatalno$¢ wychowawcza i samobdjstwo Sokratesa.
Zaréwno w historii ludzkosci, jak i dzi$ spotykamy wiele jednostek
dziatajacych na tym poziomie odpowiedzialnosci.

Przejdzmy do omoéwienia empatii na poziomie integracji wtérnej.
Empatia jest tutaj zjawiskiem catkowicie réznym od syntonii.
Syntonia to wspétdzwieczenie temperamentalne, niejako
psychofizjologiczne, bez wystarczajgcej kontroli Swiadomosci, w
duzej mierze automatyczne. Syntonia to uczuciowe "harmonizowanie
sie" w grupie na dos¢ niskim poziomie, gdzie dziatajg spoteczne

dynamizmy "my" na poziomie prymitywnym. Wspétdziatanie w ktétni, w



bdjce, w entuzjazmie temperamentalnym, w sytuacjach wyzwalajgcych
niskie popedy zachowan, sojusz kryminalistéw przeprowadzajgcych
"wtasng sprawe" - oto przyktady takiej wtasnie syntonii. Podobny
rodzaj syntonii, chociaz na znacznie wyzszym poziomie, obserwuje
sie u matek (rzadziej u ojcdw), utozsamiajgcych sie catkowicie z
dzieckiem, lub u wspdétmatzonkdéw utozsamiajgcych sie ze soba.
Bezkrytyczne rozpieszczanie dziecka, bezkrytyczne uleganie jego
zachciankom i kaprysom, niekiedy nawet batwochwalcza postawa wobec
niego jest wyrazem syntonii na niskim poziomie, prymitywnym
wyrazem utozsamiania sie z innymi; nie wigze sie z zadng kontrolg,

z zadng powazniejszg refleksjg. Taka syntonia szkodzi dziecku czy
partnerowi, nie rozwija samodzielnosci i samoswiadomosci, ale
egoizm, a co najmniej - egocentryzm, i sprzyja rozwojowi

sktonnosci do przysztego autokratyzmu i tyranstwa.

Empatia jest zjawiskiem zgota innym. Jest to poczucie sympatii
refleksyjnej, to postawa rozumienia, stata gotowos¢ pomocy, ale
bez "Slepoty psychicznej", bez petnego utozsamiania sie z
przedmiotem swojej sympatii. Musimy tutaj podkresli¢, ze petne
utozsamienie sie z inng osobg jest z reguty szkodliwe, bo

zaprzecza rozwojowi wtasnej osobowosci, zaprzecza prawom do
rozwoju, zuboza osobowosé, a przez to utrudnia refleksyjny,
wszechstronny, gteboki stosunek do innych. Wtasciwa identyfikacja
jest mozliwa tylko ze sobg, tzn. z wtasng osobowoscig i jej

ideatem. To witasnie jest wyrazem alterocentryzmu, poniewaz jest to
"dawanie z siebie" refleksyjne, swiadome, z korzyscig dla
przedmiotu.

Catkowita rezygnacja z wtasnej osobowosci czyni innemu szkode. Nie



jest bowiem nigdy wyrazem petnej ludzkiej mitosci ani tez empatii

do innych. Zaprzeczenie siebie, wtasnej osobowosci nigdy innych

nie bogaci. Natomiast potwierdzenie praw wtasnego rozwoju wzbogaca
innych. Rozwinieta osobowos¢ jest najwyzszym darem mitosci, jaki
bogata wewnetrznie jednostka moze ofiarowac innej jednostce.
Ostatnim z (przyktadowo wybranych) dynamizmoéw poziomu pigtego jest
ideat osobowosci. Ideat osobowosci jest to najwyzsza struktura,
ktorg da sie ujgc¢ empirycznie, cho¢ bardzo ogdlnie. W naszym

ujeciu jest to struktura konkretna. Im blizej poziomu integracji
wtornej, tym ideat osobowosci staje sie bardziei jasny, jest coraz
bardziej wprzegany do dziatania, coraz bardziej realny, coraz

bardziej dynamizujacy rozwdj osobowy. Zawiera on wszystkie
podstawowe cechy osobowosci, a wiec przede wszystkim - obie
esencje: indywidualng i powszechng (spoteczng). Ideat ten staje

sie najwyzszg instancjg odwotawczg w osobowej drodze rozwoju,
pomaga w ocenie tej drogi, jest pomocny w przezwyciezaniu réznych
konfliktow. To witasnie ideat osobowos$ci pozwala decydowac w
najciezszych chwilach, gdy wymagane jest rozstrzygniecie jakiegos
problemu. Jest to jedyny dynamizm, ktéry przejawia na tym poziomie
ciggte intensywne napiecia rozwojowe. Jest to wiec sita konkretna,

ku ktérej zwracamy sie w najtrudniejszych momentach, i ktéra
decyduje o formach naszych rozstrzygniec. Jest to dynamizm, ktory
kieruje naszg najwyzszg twdrczoscig, naszg empatia, najwyzszymi
ujeciami $wiadomosci, najwyzszg zdolnoscig do dziatania dla
"drugiego".

W ideale osobowos$ciowym zawarte sg syntetycznie wszystkie

wazniejsze dynamizmy rozwoju, cata pamiec intelektualna i



afektywna, najwyzszy poziom swiadomosci i samoswiadomosci oraz

esencje: indywidualna i spoteczna.

4. Osobowos¢ cztowieka jej struktura i dziatanie

W mowie potocznej uzywane sg czesto takie terminy, jak: "osoba",
"osobnik", "indywiduum", "jednostka". Terminy te nie majg gtebszej
tresci psychologicznej, stuzg zas gtéwnie do zaznaczenia czy

wskazania, ze w konkretnym przypadku chodzi o pojedynczego
cztowieka, reprezentanta rodu ludzkiego, o blizej nieokreslong

postaé ludzkg. Médwimy niekiedy, osobnik wysokiego wzrostu,
podejrzane indywiduum. Terminy "indywiduum", "jednostka" mogg mieé
dos¢ specjalne znaczenia. Mogg mianowicie wskazywac na pewne
wartosci indywidualne osobnika, na jego prawa i jego odrebnosg,

ktora wyraznie zarysowuje sie na tle utartych zwyczajow. Pojmujac

je w ten sposéb, zblizamy sie do takich poje¢, jak indywidualno$é

i osobowos¢. Konfrontujac jednostke ze spoteczeristwem, podkreslamy
przede wszystkim te wartosci, ktére reprezentuje indywidualnos¢ i
osobowos¢.

Przez indywidualno$é rozumiemy nieprzecietng jednostke ludzka,
ktdra rdzni sie od innych cztonkéw danego spoteczenstwa
umystowoscia, talentem, zainteresowaniami, sposobem bycia,
ambicjg, sitg dazen (bez wzgledu na ich warto$¢ moralng) itd. Tych
specyficznych wtasciwosci moze by¢ mniej lub wiecej, przy czym

jedne z nich mogg zaznaczad sie stabiej, inne silniej. Wszystkie

zas sg zazwyczaj powigzane ze sobg w swoisty sposdb i majg



wiasciwe dla danej indywidualnosci zabarwienie, pewne znamie. Owo
znamie zwigzane jest najczesciej z wtasciwosciami temperamentu i
charakteru, z napieciem woli, z sitg zewnetrznego wyrazu.

Wielki aktor, ktdry kazdej roli nadaje swoiste pietno, wyrdzniajac

sie sposrdd innych aktorédw podejsciem do tematu, jest
indywidualnoscig. Indywidualnoscig rowniez jest sprawny, zreczny,
nieomylny mistrz szpady.

Pojecie indywidualnosci pokrywa sie niekiedy z pojeciem

osobistosci. Zazwyczaj jednak okreslenie kogos mianem "osobistos¢"
wskazuje raczej na wysokie stanowisko, znaczenie w hierarchii
panstwowej, gospodarczej, spotecznej niz na wszechstronny rozwéj
psychiczny. Osobowo$¢é natomiast - to jednostka mozliwie petna pod
wzgledem zakresu, jak i poziomu najistotniejszych pozytywnych
wiasciwosci ludzkich, jednostka jak najbardziej spoista i
zharmonizowana, odznaczajgca sie wysokim stopniem wgladu w siebie,
W swojg wiasng strukture, w swe dazenia i cele

(samouswiadomienie), Swiadomie "wybierajgca siebie" sposrod
roznorodnych cech wtasnych (samowybranie), przekonana o stusznosci
swej postawy, o istotnej, trwatej wartosci swych celéw
(samopotwierdzenie), zdajgca sobie sprawe, ze rozwdj jej nie jest
zakoiczony i w zwigzku z tym stale wewnetrznie doskonalaca sie,
wychowujgca (samowychowanie).

Pierwsze, skrotowe okreslenia indywidualnosci i osobowosci
pozwalajg zorientowac sie w réznicy miedzy tymi pojeciami.
Indywidualno$é moze by¢ nieprzecietna zaréwno w sensie pozytywnym,
jak i negatywnym - osobowos¢ jest zawsze pozytywna. Cztowiek

obdarzony indywidualnoscig moze nie interesowac sie wieloma



zagadnieniami miedzyludzkimi, natomiast jednostka, ktéra osiggneta
poziom osobowosci, obejmuje swa umystowoscig, wrazliwoscig i
dziatalnoscig wszystkie najistotniejsze problemy cztowieczenstwa.
Indywidualno$é moze nie wykazywad tendencji do wiekszego wgladu w
siebie, zdolnosci "wybrania siebie w sobie" i - tym samym -
Swiadomego dazenia do ksztattowania i doskonalenia siebie. Dla
osobowosci zas wybdr samego siebie, praca nad sobg, nad swg
umystowoscig i charakterem jest jedng z najbardziej zasadniczych
potrzeb rozwojowych. Jednostka odznaczajaca sie indywidualno$cig
dazy do spotegowania swych osobistych waloréw, uzdolnien i wiedzy
zazwyczaj ze wzgleddw egoistycznych. Natomiast jednostka na
poziomie osobowosci wigze nieodfgcznie prace nad sobg ze stuzba
dla celow ogdlnoludzkich.

Pojecie "osobowos¢" byto i jest ujmowane z réznych punktéw
widzenia i te wiasnie rézne podejscia decydowaty tez o tresci i
zakresie tego pojecia.

Psychologia naukowa mdéwi zasadniczo o empirycznym ujeciu
osobowosci, rozumiejac przez to ogdt dyspozycji psychicznych i
fizycznych jednostek (William Stern, Mieczystaw Kreutz i inni).
Osobowos¢ tak pojeta pokrywa sie z pojeciem jednostki ludzkiej
jako takiej, bez jakiegokolwiek réznicowania, wartosciowania, a
wiec i hierarchizowania.

Wyodrebnienie pojecia osobowosci z pojecia jednostki ludzkiej oraz
z pojecia indywidualnosci - to préba ujecia normatywnego, wedtug
ktorego na osobowos¢ sktada sie ogét cech, ktore zgodnie z
wymaganiami pewnej etyki lub pewnego poglagdu na $wiat dana

jednostka powinna posiadaé (Georg Kerschensteiner, Francis Herbert



Bradley).

Normatywne ujecie osobowosci moze mie¢ charakter wzgledny,
uwarunkowany czynnikami geohistorycznymi, religijnymi, rdoznicami
obyczajowosci, moralnosci, swiatopogladu itd. Tak ujeta osobowos¢
pokrywa sie z pojeciem ideatu osobowosci. Jednakze ideat ten -
podobnie jak i normy, ktére go wyznaczajg i ktére sg zmienne w
zaleznosci od epoki i Srodowiska - moze ulegaé zasadniczym nawet
przeksztatceniom.

Obok empirycznego i normatywnego ujecia osobowosci istniejg
jeszcze inne ujecia, wedtug ktérych jednostka jest osobowoscig, o
ile posiada pewne szczegdlne cechy. Andre Lalande np. dopatruje
sie tych szczegdlnych cech w wartos$ciach moralnych jednostki,
awansujacych jg niejako na osobowos¢. Jego zdaniem "osobowos¢ jest
to osoba moralna, a przede wszystkim osoba realizujgca w wysokim
stopniu jakosci wyzsze, dzieki czemu odrdznia sie od prostego
indywiduum biologicznego"*. (*Lelande: Vocabulaire de la
philosophie. Paris 1928) Ujecie to jest nieco podobne do naszego,
ale jest ono zbyt ogélne, mato empiryczne i nie obejmuje ogotu
pozytywnych cech rozwojowych jednostek. Rdwniez niepetna jest
definicja Caudiga. Wedtug tego autora osobowoscig jest cztowiek,
ktory wtada samym sobg, skupia sity swej natury w celu
urzeczywistnienia ideatéw wtasnej indywidualnosci, ktéry w réznych
dziedzinach zycia okreéla siebie z gtebi istoty. Opisana w ten

sposob osobowosc zbliza sie w znacznej mierze do pojecia
indywidualnosci, poniewaz definicja nie okresla blizej hierarchii
wartosci i nie ujmuje struktury osobowosci indywidualnej i

spotecznej.



W pracy niniejszej prébuje przedstawié¢ osobowos¢ w sposéb mozliwie
petny i zarazem uwolnié to pojecie od wtasciwosci zmiennych, a co

za tym idzie - nieistotnych. Staram sie opierac¢ na takich normach

i na takich wtasciwosciach ludzkich, ktére majg charakter trwaty

oraz na wartosciach uznanych i realizowanych przez cztowieka od
zarania jego kultury. A wiec na wartosciach, ktére mozna nazwac
bezwzglednymi. Przejawiajg sie one w dziejach ludzkosci, kumulujac
sie w wiekszym lub mniejszym stopniu w osobowosciach znanych
historycznych postaci.

Takie ujecie osobowosci wymaga szerokich, wszechstronnych studiéw
i nie moze by¢ wyczerpane w krétkiej, szkicowej monografii. Totez
zadaniem tej pracy jest raczej tylko wprowadzenie, na podstawie
badan empirycznych, pewnych rozgraniczen i okreslen moggacych
przyczynic¢ sie do petniejszego i jasniejszego ukazania problemu
osobowosci, do naswietlenia w sposéb ogdlny zasadniczych
wtasciwosci cechujgcych osobowos¢ oraz - co moze jest

najwazniejsze - do przedstawienia procesow i metod jej formowania

sie.

Trwatos¢ i powszechnos¢ pozytywnych cech ludzkich

W ogdélnym, schematycznym, a wiec uproszczonym ujeciu mozna
jednostki ludzkie podzieli¢ z punktu widzenia wartosci
indywidualnych i spotecznych na: pozytywne, negatywne i typy
mieszane z przewagg cech dodatnich lub ujemnych albo z chwiejng
rownowagag tych cech.

Liczba jednostek uksztattowanych catkowicie pozytywnie jest



stosunkowo niewielka. Nie tak duzo jest tez ludzi o prymitywnych,
ujemnych, wrecz psychopatycznych zespotach cech charakteru, ludzi
cigzacych na danej grupie spotecznej, wptywajgcych na nig
destrukcyjnie, hamujacych i uwsteczniajgcych jej rozwéj. Najwiecej
jest jednostek o typie mieszanym. Tworzg one najbogatszy,
najbardziej "zywy" materiat ludzki.

W strukturze osobowej tych jednostek wtasciwosci pozytywne i
negatywne istniejg obok siebie w réznym nasileniu, nawzajem sie
przenikaig albo $cierajg ze sobg w uktadach antagonistycznych,

przy czym jedne lub drugie uzyskujg przejsciowg czy tez trwata
dominacje.

Na ogét jednak dochodzg do gtosu i uzyskujg przewage cechy
pozytywne tak u jednostek, jak i w spoteczenstwach. Dowodem
przewagi tych cech jest fakt trwania i rozwéj ludzkosci. Sg
wprawdzie okresy w zyciu jednostek i epoki w zyciu spoteczenstw, w
ktorych dominacja cech dodatnich zostaje naruszona, w ktorych
ujemne witasciwosci cztowieka mobilizujg sie i nasilajg, ujawniajac
swaj destrukcyjny wptyw. Staje sie to zwtaszcza wtedy, gdy
jednostka czy spoteczenstwo znajdzie sie w warunkach wyzwalajgcych
lub potegujacych najprymitywniejsze sity popedowe cztowieka -
brutalny instynkt samozachowawczy, instynkt walki, okrucienstwo,
dazenie do wtadzy i podporzadkowania sobie sitg innych, prymitywny
gtdd seksualny itd.

Jednakze okresy upadku zazwyczaj nie trwajg dtugo. Instynkt
rozwojowy cztowieka, ktéry w najszerszym tego stowa znaczeniu jest
dazeniem do umystowego i moralnego doskonalenia sie, predzej czy

pozniej dochodzi do gtosu; reaktywujac i potegujgc wartosci



pozytywne. Wartosci te, podtrzymywane, utrwalane i rozwijane przez
ciggtosc tradycji, porzadek prawny i normy moralno-obyczajowe,
moga ulegac¢ powaznym zaktéceniom. Mogg by¢ tez zepchniete w
potencjalnos¢. Nigdy jednak nie ulegajg zagtadzie. Nawet w
okresach upadku moralnego trwajg one w nas w formie "pogotowia
moralnego", tesknoty za ich powrotem i petna realizacja.

Wartosci te stanowig podstawe i warunek istnienia ludzkosci. Sg
one niezniszczalne, trwate w swej istocie, cho¢ przejawiajg rézny
stopien rozwoju.

Z pojeciem dominacji i trwatosci pozytywnych wartosci cztowieka
taczy sie zagadnienie trwatosci cech negatywnych, ich wzajemnego
stosunku oraz ich ewolucji.

Trwatos¢ wartosci pozytywnych i wzrastajgca ich dominacja,
aczkolwiek czesto zaktdécana, zmniejszajg i zmieniajg - co jest

samo przez sie zrozumiate - zakres, site oraz jakos$¢ cech
negatywnych. Te ostatnie, wskutek dziatania indywidualnego
podejmowanego przez jednostke oraz wskutek akcji spotecznych, sg
ttumione, rugowane, sublimowane. Ich drastyczne manifestacje stajg
sie bodzcem do organizowania przeciwakcji. Spoteczenstwa stajg sie
coraz bardziej uwrazliwione na prymitywne, brutalne objawy
zagrazajace ich normom, obyczajom i ideatom. Usitujg wiec zwalczaé
je u podstaw. Jednostka i spoteczenstwo starajg sie odzegnaé od
prymitywnych sktadnikéw natury ludzkiej, starajg sie wejs¢ na

droge ucztowieczenia. "Cztowiek - jak méwi Stanistaw Brzozowski -
nie jest dalszym ciggiem ewolucji, lecz przeciwnie - zerwaniem
watku, przeciwstawieniem sie mu. Gdy on sie zaczyna, wszystko

przedludzkie staje sie wrogiem"*. (* S. Brzozowski: Legenda Mtodej



Polski. Lwéw 1910, s. 203.) Nawet jezeli jest to zbyt kraricowa
opinia, wskazuje ona na potrzebe rozwoju cztowieka w kierunku
przeksztatcenia swego nizszego poziomu. Wydaje sie przeto, ze
moment maksymalnego opanowania, sublimacji negatywnych cech
cztowieka, cho¢ nie jest bliski, jednak nadejdzie.

Trwate, pozytywne wartosci cztowieka mozna podzieli¢ na powszechne
i rzadziej spotykane, specyficzne. Powszechne wtasciwosci
pozytywne, dominujgce wsrod spoteczenistw réznych epok i kultur,
sktadajg sie na ogdlng pozytywng charakterystyke tych
spoteczenstw. Decyduje o tym czestotliwos¢ i masowosé ich
wystepowania. Do takich pozytywnych powszechnych wtasciwosci
naleza: poczucie osobistej spotecznej odpowiedzialnosci,
wyrobienie obywatelskie, wierno$¢ zasadom i ludziom, poczucie
sprawiedliwosci, odwaga, uczciwosé, karnosc itd.

Cechy rzadziej spotykane - to ogdlna wrazliwos¢ i subtelnosé
(moralna, intelektualna, estetyczna), dojrzato$¢ uczuciowa,
zdolnos¢ do samopoznania i poznania w ogdle oraz zwigzane z tym
szerokie horyzonty myslowe, wiara w wartos$¢ wypracowanego i
przyjetego swiatopogladu, zdolno$¢ do trwatej, nieustannej pracy
nad sobg, ciggtego doskonalenia sie itd.

Pojecie ideatu osobowosci powinno obejmowacd zasadnicze pozytywne
wiasciwosci cztowieka, nie tylko powszechne, ale i rzadziej
wystepujace lub indywidualne, jak np.: szerokie horyzonty myslowe,
mozliwie jak najwiekszg wrazliwosé na sprawy ludzkie, zdolnos¢ do
Swiadomej, efektywnej pracy nad sobg w kierunku przez siebie
uznanym i wytyczonym. Uosobiona w jednostce synteza tych

najistotniejszych wartosci ludzkich stanowi podstawe naszego



ideatu osobowosci. Ma on dwie esencje: indywidualng i spoteczna.
Zasadniczymi cechami esencji indywidualnej sg gtéwne
zainteresowania, uzdolnienia i talenty, wytgczne i trwate zwigzki
uczuciowe przyjazni i mitosci oraz zdolnos¢ do Swiadomego
utozsamienia sie z sobg i wtasng historig rozwoju. Esencja
powszechna (spoteczna) zawiera takie cechy, jak empatia,
odpowiedzialno$é, autonomia, autentyzm, wysoki poziom $wiadomosci
spotecznej. Oba komponenty osobowosci i ich ideaty sg scisle ze
sobg sprzezone i stanowig jeden dla drugiego warunek sine qua non:
Whikliwa analiza psychologiczna biografii postaci historycznych,
ktdre w naszym rozumieniu mozemy okresli¢ mianem osobowosci, u
ktérych dostrzegamy samouswiadomienie, samowybranie,
samopotwierdzenie i samowychowanie, wykazuje, ze ostatecznym celem
ich wewnetrznych zmagan i walk obfitujgcych w zatamania,
wyréwnania i dZzwigania sie na coraz wyzszy poziom jest realizacja
okreslonego ideatu osobowaosci. Przyjgé wiec mozna, ze ideat ten
jest ideatem powszechnym, ideatem, ktéry odpowiada
najistotniejszym potrzebom cztowieka.

Nastepnie scharakteryzuje te cechy i postawy ludzkie (umystowe,
moralne, estetyczne, spoteczne); ktdre sg typowe dla osobowosci,
bez ktérych rozwdj jednostki, polegajacy na ciggtym doskonaleniu

sie, jest niemozliwy.

WHtasciwosci naszego umystu.

Wieloptaszczyznowos¢ - wszechstronnos¢ wiedzy

W wielu naukach empirycznych o wyodrebnionym zakresie i



okreslonych metodach badawczych spotykamy dwa odrebne typy postaw
uczonych. Jedni - dgzac do gtebszego zrozumienia zasadniczych
problemdw nauki - szukajg rozwigzan zaréwno w waskim zakresie
danej dyscypliny, jak i poza nim; drudzy - aby zachowac
niezaleznos¢ swych metod, aby sie "nie rozpraszaé" - nie wychodza
poza zakres swej specjalnosci. Postawa pierwsza wigze sie z
tendencja do rozszerzania widnokregdw, druga - do ich zaciesniania
na korzy$é szczegétowych badan. W réznych okresach dziejow
przewaza jedna lub druga postawa.

Tendencje do zawezania zakresu nauk szczegétowych i przedmiotu
badan, do specjalizacji metod badawczych nastepujg po okresach
przewagi tendencji do ujmowania catoSciowego. W medycynie po
okresie, w ktérym lekarze obejmowali cato$¢ wiedzy lekarskiej,
pojawity sie specjalnosci: chirurgia, ginekologia, interna,
neurologia, psychiatria i inne. W obrebie poszczegdlnych dziedzin
utworzyly sie z czasem nowe specjalnosci, ograniczajgce swaj
zakres do choréb zotadka, ptuc, serca, alergii, gruczotéw
wydzielania wewnetrznego itd.

Okazato sie jednak, ze szersze, wieloptaszczyznowe ujmowanie
choroby jest konieczne, ze zbyt szczelne zamykanie sie w granicach
waskiej specjalnosci nie pogtebia odpowiednio wiedzy lekarskiej
ani nie pomaga w dostatecznym stopniu choremu, ktéry najwiecej
traci na nadmiernej specjalizacji. Nieuwzglednianie np.
neuropsychiatrii dzieciecej, psychologii i pedagogiki w pediatrii
albo nieuwzglednianie neurologii, endokrynologii, a takze
psychopatologii w psychiatrii uniemozliwia odpowiednig ocene

zjawisk chorobowych i wtasciwe stosowanie metod terapeutycznych.



Neuropsychiatria dziecieca i higiena psychiczna zaczety osiggac
odpowiedni poziom dopiero po nawigzaniu Scistej wspdtpracy lekarza

z psychologiem, pedagogiem, a nawet z socjologiem. Pedagogika za$
jako nauka i sztuka, ktéra docenia wage socjalnych, gospodarczych

i religijnych wptywdw na rozwdj jednostki i grupy, zaczyna

porzucac stanowisko, wedtug ktérego wychowanie byto sprowadzane do
poétautomatycznego, pétswiadomego oddziatywania zespotéw
czagstkowych na rozwdj dziecka. Zasadniczych potrzeb wychowawczych
nie zaspokoi bowiem ani najlepsza rodzina, ani najlepsza szkofa,

ani najbardziej moralne srodowisko spoteczne; zaspokoja je

natomiast wszystkie czynniki wychowania bezposredniego i

posredniego tgcznie, w organicznym powigzaniu ze sobga. Takie
podejscie pedagogiki zbliza jg do higieny psychicznej.

Badania naukowe w danej specjalnosci powinny by¢ wigzane z naukami
pokrewnymi oraz z szeroko rozumianymi aspektami catej wiedzy;
powinny by¢ ujmowane w sposdb wieloptaszczyznowy i wielopoziomowy.
Bytaby to droga od przyczynkéw do wiedzy o szerszym zakresie, od
jednowymiarowego "wiem" do wielowymiarowego "rozumiem". Wiedza
jest zazwyczaj jednostronna, rozumienie - wielostronne; wiedza

jest oparta na spostrzezeniu i sadzie, rozumienie - takze na

przezyciu i intuicji. A to pogtebia tres¢ spostrzezenia i sady o
rzeczywistosci. Pogtebienie wiedzy, poznanie jej wielopoziomowej
struktury jest nieodtgcznie zwigzane z szerokim, wszechstronnym

poznaniem naukowym.

Postawa autonomiczna w nauce i zyciu codziennym. Samodzielno$é

ocen, poczuc i dziatania.



Zazwyczaj postrzegamy tylko taki wycinek rzeczywistosci, na jaki
pozwala nam jakos$¢ i uktad naszych receptoréw, ktdre odbierajg
bodzZce zewnetrzne i wewnetrzne, oraz jakosc i uktad naszych
"stacji" przetwdrczych. Struktura naszych zmystéw, popedow,

uczué, "wtadz umystowych" ograniczona jest zazwyczaj do waskiego
kregu dazen, uczué i mozliwosci poznawczych. Zamknieci jesteSmy w
stereotypie naszych cech indywidualnych. Wiemy np. z wtasnego
doswiadczenia, ze mozna wiele lat obcowac z jakas osobg i nie
zwréci¢ uwagi na jej uderzajace, najwazniejsze cechy. Nasze sady i
opinie zalezg tez od wptywu réznych konstelacji. Duze znaczenie
majg sugestie otoczenia, takie lub inne powigzania
uczuciowo-dazeniowe ze srodowiskiem, koniunkturalnos$¢ zwigzku z
tym lub innym cztowiekiem, z tg lub inng grupa spoteczna.
Réznorodnosé form naszych ocen uwarunkowana jest ogdlng
wrazliwoscig intelektualng i emocjonalng. Nasz sad, a takze

nasza postawa uczuciowa i dgzeniowa zalezg od naszego organizmu i
samopoczucia, od tego, czy jesteSmy nastawieni depresyjnie czy
pobudzeni, otwarci czy zamknieci; od tego, jak przedstawia sie
poziom, gotowos¢ i zasieg naszych zdolnosci do przemiany
wewnetrznej (Herman Rorschach) oraz zalezno$é¢ od innych czynnikdw.
Obserwacja zycia codziennego i srodowisk o réznym poziomie
kulturalnym doprowadza do wniosku, ze samodzielnos$¢ ocen i
dziatania, ich autonomie spotykamy tylko wyjgtkowo. Znikoma jest
bowiem liczba ludzi Swiadomych, uniezaleznionych od negatywnych
wptywoéw Srodowiska zewnetrznego oraz od nizszych warstw wtasnego

srodowiska wewnetrznego. Uniezaleznienie sie od obu tych srodowisk



musi by¢ poprzedzone procesem dezintegracji, ksztattujgcym
umiejetnos$¢ postugiwania sie wielopoziomowym sadem moralnym,
systematycznie zespolonym z poczuciem moralnym oraz z gotowosciag
do dziatania zgodnego z tg syntetyczng postawa. Sad moralny bez
poczucia moralnego i bez zdolnosci do jego realizacji Swiadczy o
powierzchownym ustosunkowaniu sie do rzeczywistosci. Przykfady
tego rodzaju niepetnej postawy moralnej spotykamy czesto.
Potepiamy np. jaki$ czyn egoistyczny, chociaz sami jestesmy zdolni
do popetnienia takiego witasnie czynu. Wszyscy niedyskretni i
wscibscy zgadzaja sie, ze wscibstwo i niedyskrecja sg wadami. A
mimo to, bez zadnych skruputow i wiekszej refleksji, w dalszym
ciggu mogg by¢ wscibscy i niedyskretni. Niekiedy brak zespolenia
elementdw intelektualno-uczuciowo-wolitywnych jest uwazany za
wiasciwos¢ dodatnig przy opiniowaniu. Twierdzi sie, ze podejscie
obiektywne, rozumowe powinno by¢ jedyng postawg opiniowania
innych. Sadze jednak, ze jest to w gruncie rzeczy wyraz
nieumiejetnosci poznawania; wyraz stabosci i chwiejnosci a gtdwnie
- jednostronnosci stosunku do cztowieka. Podejscie
intelektualno-uczuciowe na wysokim poziomie jest dopiero - jak
sgdze - gwarancjg wszechstronnego, ludzkiego stosunku do
opiniowanego.

U wielu oséb uwazanych za samodzielne obserwuje sie wahania
samodzielnosci. Samodzielne ustosunkowanie sie do jakiegos
zjawiska trwa pewien czas, potem stabnie ustepujac miejsca
wahaniom. Swiadczy to o braku zharmonizowania wewnetrznego, o
chwiejnej réwnowadze réznych tendencji danej osoby. Oczywiscie nie

bierzemy tu pod uwage chwiejnosci zwigzanej z brakiem



dostatecznego uniezaleznienia sie od nizszego poziomu sSrodowiska
zewnetrznego i wewnetrznego.

Proces uniezalezniania sie jednostki od powierzchownych ocen
otoczenia idzie w parze z procesem usamodzielniania sie
wewnetrznego w sensie stopniowego uniezalezniania sie od potrzeb
wtasnego nizszego poziomu, nie powigzanych scisle w jednolitg

linie poczu¢ i postepowania cztowieka na poziomie osobowosci.
Uniezaleznianie sie osobowosci przyczynia sie do rozwoju struktury
coraz bardziej wrazliwej na réznorodne bodzce zewnetrzne i
wewnetrzne. Struktura taka zawiera wiele receptoréw w harmonijnym,
niepowtarzalnym uktadzie indywidualnym. Bedg to przede wszystkim
uwrazliwienia i tendencje spoteczne, naukowe, moralne, estetyczne;
bedzie to zdolnos¢ ogarniania kazdego zagadnienia w sposéb
"organiczny", wszechstronny, catosciowy.

Na poziomie osobowosci kierowanie sie sugestig zostaje zastgpione
Swiadomym uleganiem tym tylko wptywom otoczenia, ktére harmonizujg
z naszymi wyraznymi i zdecydowanymi przekonaniami, oraz swiadomym
odrzucaniem tych wptywodw, ktore oddziatujg na naszg podswiadomos¢
i popedy w sposbb niekontrolowany, np. zazdrosé czy préznosé.
Zaczynajg tu dziata¢ dynamizmy autonomiczne, syntetyzujgce sie w
czynniku trzecim, ktéry wyraza pozytywny i negatywny zarazem
stosunek do pewnych cech wtasnych i do niektérych wptywéw
otoczenia. Méwimy, ze jest to dynamizm wybidrczy w obu
srodowiskach - wewnetrznym i zewnetrznym.

W ten sposéb przy zblizaniu sie do poziomu osobowosci stabnie lub
zanika stopniowo niewybidrcza podatnosc na réznorodne wptywy

otoczenia, a zatem na impulsy z nizszych poziomdw struktury



ludzkiej - na réznokierunkowe, niezharmonizowane bodzce, wptywy
opinii itd. Nalezy podkresli¢ wyraznie, ze zdolno$¢ do statego
przetwarzania bodzcow przeciwstawia sie mechanizmom odruchowym i
stereotypowym. Taka postawa zas$ taczy sie z kontrolg wtasnego
Srodowiska wewnetrznego, a gtéwnie z kontrolg jego poziomu
odruchowego i nawykowego.

Osobowos¢ przyjmuje tylko te bodzce, ktére harmonizujg z jej
krystalizujgca sie strukturg; uzaleznia sie od konkretnego ideatu,
uniezalezniajac sie od tego wszystkiego, co przezwyciezyta w sobie

w drodze ewolucji od poziomu cztowieka pierwotnego, czy nawet juz

cywilizowanego, az do poziomu kultury osobowosciowe;.

Obiektywizm wobec siebie samego i postawa subiektywno-obiektywna w

stosunku do innych

Podstawowa mysl Sokratyczna "poznaj samego siebie" jest zawsze
aktualna dla kazdego, kto swiadomie realizuje konkretny ideat
osobowosci. taczy sie ona z zasadniczym pytaniem: "Kim jestem i
dokad zdgzam?"

Poznawanie siebie to dochodzenie przez doswiadczenie i myslenie do
oceny tego, co nie jest "mng we mnie", i tego, co juz zaczyna by¢
mng, cho¢ nie jest jeszcze utrwalone, a takze tego, co powinno by¢
mng, choc jeszcze mng nie jest, ale do czego daze uporem woli,
mysleniem, ciszg kontemplacji i wysitkiem dnia codziennego.
Poznawanie siebie to ocena - "w bolu mysli" - granic wtasnego
poznania, ktére w nastepstwie rodzi poczucie pokory wobec

nieznanej i wielkiej rzeczywistosci. Poznawanie siebie samego to



odkrywanie paralelizmu miedzy czynnosciami somatycznymi i
psychicznymi oraz ich wzajemnego oddziatywania, a takze ciaggte
proby uchwycenia istoty wspoéfzaleznosci miedzy tymi czynnosciami.
Jezeli poznawanie siebie nie jest procesem tylko czysto
intelektualnym, ale biorg w nim udziat jednoczesnie elementy uczué
wyzszych - mamy do czynienia z poznawaniem osobowosciowym (a nie
wytgcznie intelektualnym). Takie poznanie zawiera w sobie elementy
silnych przezy¢ i wigze sie z dynamizmami rownoczesnego
przetwarzania siebie w miare coraz wyzszego poziomu samopoznania.
Poznanie siebie jest zwigzane pozytywng korelacjg z poznaniem
innych, co jednoczesnie zaktada koniecznos¢ orientowania sie we
witasnym postepowaniu, we wtasnych motywach, we wtasnym
ustosunkowaniu sie do otoczenia. Jest to jakby poznanie dwdch

stron osobowosci ludzkiej - dwu czesci relacji: "ja i ty" lub "ja

i grupa", ktére stanowig niezbedne uzupetnienie poznawania siebie.
Poznanie siebie i innych musi by¢ zaréwno analityczne, jak i
syntetyczne, musi obejmowac catg réznorodnosc cech ludzkich, ich
integracje i ich procesy dezintegracyjne.

W procesie poznania Swiadomos¢ musi by¢ nastawiona na ciggle
zmienne czynnos$ci wiasne i otoczenia.

Wspdlng miarg poznawania siebie i innych jest ciggte wychwytywanie
Swiadomoscig podobienstw i rédznic w zachowaniu i postepowaniu
wtasnym oraz innych zaréwno w zakresie intelektualnym, uczuciowym,
jak i popedowym. Jednym z najwazniejszych dynamizmdéw poznania
siebie jest dynamizm "przedmiot-podmiot" w sobie, ktéry pozwala na
intelektualno-uczuciowe podejscie do zycia praktycznego, do naszej

refleksji i do medytacji. Pozwala na poznanie "siebie w sobie".



Oparty jest na przerwach w zewnetrznej aktywnosci, potrzebnych do
oceny swojej dziatalno$ci wewnetrznej i jej skorygowania. Dynamizm
ten uczy traktowac siebie obiektywnie i subiektywnie, a wiec
przedmiotowo i podmiotowo zarazem. Innych zas uczy traktowac jako
zywe, bogate autonomiczne podmioty.

Realizacja osobowosci musi sie tez opieraé na znajomosci
réznorodnych zjawisk spotecznych z uwzglednieniem ich bogactwa i
wieloptaszczyznowosci. Cztowiek bowiem na poziomie osobowosci nie
moze ani oceniac otoczenia, ani ustosunkowac sie do niego w sposéb
mato zréznicowany, nastrojowy, jednowymiarowy. Postawa taka jest
szkodliwa, mimo jej wartosciowej nieraz tendencji spotecznej.
Wszystkie objawy zta grupowego, prymitywizmu potrzeb ludzkich i
ograniczonosci ludzkich celéw nalezy gteboko poznaé, aby mac
traktowad je nie tylko jako struktury aktualne, faktyczne, ale
rownoczesnie jako struktury zawierajgce w sobie zawigzki

mniejszych lub wiekszych mozliwosci rozwojowych.

Wiasciwy stosunek do rzeczywistosci ludzkiej powinien sie uktadaé

w mysl zasady: wszystko poznaé, to nie tylko wszystko rozumiec i
przebaczaé, ale tez starac sie pomagac innym w trudnosciach
rozwojowych, wyrabia¢ w sobie postawe empatii i wspotdziatania.
Poznanie innych i postawa wspotdZzwieczenia taczy sie z
ograniczeniem naszych wymagan w stosunku do otaczajgcej
rzeczywistosci. Mozliwa jest ona w takich granicach, jakie wytycza
nasza ocena rodzaju i poziomu tej rzeczywistosci, powzieta w
rozwarciu umystfowym i uczuciowym na jej stan aktualny, na jej
istote i mozliwosci rozwojowe. Taka postawa nie jest mozliwa bez

Swiadomosci, doswiadczenia, przezywania i przetwarzania wartosci,



bez rozréznienia poziomdéw w sobie, bez dynamizmu
"przedmiot-podmiot" w sobie, bez pozytywnej nieréwnowagi i

konfliktow we wtasnym srodowisku wewnetrznym.

Niektére cechy moralne i spoteczne

Prawdomdwnosé i uczciwosé. Prawdomdwnosé i uczciwosé pozostajg w
bliskim zwigzku z niezaleznoscig sadzenia i dziatania, z poczuciem
sprawiedliwosci, z odwagg, a niekiedy - z bohaterstwem. Opierajg

sie one na wtasnych przekonaniach jednostki wynikajacych z
szerokiego, obiektywnego poznania rzeczywistosci ludzkiej i

ideatéw cztowieka. Prowadzg one do osobowosci, a realizujg sie w
wewnetrznej walce z popedami samozachowawczymi i gatunkowymi. Sg
wiec wyrazem ksztattowania sie struktury moralnej, przekonania o
trafnosci kierunku, w ktérym idziemy, silnej potrzeby niecofania

sie z poziomu, na ktorym juz jestesmy.

Osobowos¢ wyobrazamy sobie czesto jako strukture harmonijng,

ktorej wtasciwosci nizsze sg podporzadkowane wyzszym i ideatowi
jednostkowemu, skanalizowane, poddane kontroli umystowej i
uczuciowej. W rzeczywistosci jednak osobowosé nie jest tworem
catkowicie stabilnym, nie ulegajgcym zmianom. Przeciwnie, poza
najwazniejszymi, zasadniczymi wtasciwosciami jest ona w duzej

mierze tworem plastycznym, wrazliwym na kryzysy ewolucyjne i
oddziatywanie srodowiska. Jest ona tworem podlegajgcym zmianom
ilosciowym, zmianom napiecia oraz dochodzeniu do gtosu w trakcie
rozwoju nowych jakosci, ale gtéwnie marginesowych. Dlatego w pracy

nad sobg na kazdym etapie rozwoju osobowosci konieczna jest stata



czujnos¢ moralna, aby zalezno$¢ od wymienionych czynnikéw nie
przekraczata dopuszczalnej granicy, nawet w momentach zaburzen
rownowagi psychicznej. Wyrazny nakaz czujnosci moralnej to nakaz
uporczywej, bezustannej obrony siebie przed zaktamaniem,
autosugestia, sktonnoscig do usprawiedliwien, postawg pozoru,
czczymi ambicjami, dogodng, egoistyczng motywacjg itd. Oczywiscie
maéwimy tutaj nie o ustalonym poziomie osobowosci, ale o
strukturach i funkcjach zblizajgcych sie do tego poziomu.

Podstawag rozwoju czujnosci moralnej jest zdolnos¢ do obiektywnego
sadu, wieksza surowos¢ w stosunku do siebie niz w stosunku do
innych, stopniowe ksztatcenie wnikliwosci w badaniu samego siebie.
Najwazniejszym sktadnikiem tej postawy jest zdolnos¢ dostrzegania
u siebie pseudopostepu moralnego w tym lub innym zakresie,
wyrazajgcego sie w przeksztatceniach matoznacznych lub w
przemianach jednych wtasciwosci ujemnych, wyraznie widocznych, na
inne - ujemne, ale zamaskowane.

Pseudopostep moze sie przejawié¢ np. w opanowaniu sktonnosci do
dokuczliwosci, agresywnosci, nieuprzejmosci w stosunku do obcych,
przy ich jednoczesnym nasileniu wobec najblizszych. Tego rodzaju
"opanowanie" dyktowane jest Swiadomoscia, iz ludzie obcy nie
tolerujg niewtasciwego zachowania sie wobec nich. Natomiast
najblizsi mogg je tolerowad, a nawet: ukrywac przed otoczeniem.
Swiadczy to o wzroscie tendencji samozachowawczych kosztem uczué
spotecznych. Innym przyktadem pseudopostepu moralnego jest
ttumienie popeddw seksualnych i pocieszanie sie ich komponentg w
formie wzrostu fantazji erotycznych. Mechanizm kompensacji

powoduje opanowywanie sktonnosci do dreczenia ludzi i przenoszenie



jego na skryte lub jawne dreczenie zwierzat, niekiedy sztucznie
umotywowane pseudonaukowym celem; przejawia sie on takze w
formalnym zwalczaniu egoizmu przy réwnoczesnym wzroscie
samouwielbienia za dokonang walke.

Eliminowanie niektérych procesdw nadmiernie pozytywnego
ustosunkowania sie do siebie i w ogéle prawdomoéwnosé w formie
czynnej i biernej to podstawa uczciwego traktowania otoczenia.
Dopiero po wyeliminowaniu z naszych sadow i uczué postaw zbyt
silnego kierowania sie interesem wtasnym, mozna traktowaé innych w
taki sposéb, jak by$Smy traktowali siebie samych, mozna sie
postugiwac wtasciwg, sprawiedliwg miarg przy ocenie innych i

samych siebie. Sprawdzianem ustabilizowanej postawy moralnej w
powyzszym sensie jest zyczliwe traktowanie i ostrozne osgdzanie
swych przeciwnikow.

Tak pojeta uczciwosé i prawdomownosé w stosunku do siebie i innych
jest wyrazem zasady "traktuj innych jak siebie samego". Dgzenie do
uczciwosci i prawdomoéwnosci wzmaga postawe mitosci i wznosi jg na
wyzszy poziom: wskazuje na dojrzewanie do osobowosci, na jej
osigganie.

W tych wszystkich czynnosciach zasadniczg role odgrywajg dynamizmy
autonomii ze wspomnianymi juz dynamizmami: "przedmiot-podmiot" w
sobie i czynnik trzeci, ktére nalezg do najwazniejszych dynamizmoéw
autonomii i autentyzmu.

Autonomia psychiczna i odwaga.

Odwagi nie mozna okresli¢ blizej bez uwzglednienia jej
wielopoziomowosci.

W definicji pojecia "odwaga" panuje duze zamieszanie. Trzeba



bardzo wyraznie odrdzni¢ sktonnos¢ do dziatan temperamentalnych, a
wiec takich, jak Smiatos¢, agresywnosé, szybkos¢ reakcji na

réznorodne bodzZce, od wtasciwej postawy odwagi. Wymienione cechy
mogga bowiem by¢ funkcjg prymitywnych struktur popedowych:
instynktu walki, posiadania lub instynktu ptciowego. Mogg takze
wyrazaé psychopatie. Nalezy wiec w postawie dynamicznosci,

energii, sity dgzen, tzw. mocnego charakteru, wyodrebnic rézne
poziomy. Odwage na nizszym poziomie moze cechowac brak
przemyslenia sensu dziatania, brak rozeznania mozliwosci

sprawienia innym krzywdy, brak wtasciwej oceny niebezpieczenstwa,
brak hamulcéw. Nalezy bardzo wyraznie oddzieli¢ pseudoodwage od
odwagi witasciwej. Wielu sposrdd okazujgcych waleczno$¢ na wojnie,

a w zyciu codziennym $miatos¢ i bezkompromisowos¢ w stosunku do
innych - to ludzie agresywni z natury, czesto przejawiajacy

sktonnosé do wybuchéw gniewu, niekiedy do wyraznego okrucienstwa.
Ich "odwaga" jest jedng z prymitywnych form instynktu walki, a

moze by¢ nawet wyrazem zboczen popedowych. Poza tym pseudoodwaga
wynika czesto z braku wtasciwej oceny sytuacji (np. przekonanie,

ze atakujemy stabszego).

Prawdziwie odwazny jest ten, kto Swiadomy niebezpieczenstwa,
Swiadomy zmiennych warunkéw swego potozenia (mozliwosci
osamotnienia czy nawet przegranej), Swiadomy konsekwencji swojej
postawy, ktdra moze spowodowac utrate szacunku, stanowiska, wptywu
- decyduje sie na dany czyn zgodnie ze swym konkretnym ideatem.
WHtasciwie pojeta odwaga, a tym bardziej bohaterstwo opierajg sie

na pozytywnym potencjale rozwojowym oraz na wieloletnich

doswiadczeniach jednostki, a nawet na takim doswiadczeniu catego



jej zycia, w ktérym powoli nastepuje zharmonizowanie sit
popedowych z dynamizmami osobowosci. Dynamizmy te potegujg sie w
catym zyciowym doswiadczeniu, w ktérym tendencje wyzsze,
ponadbiologiczne odgrywajg coraz wazniejszg role.

Dynamicznos$¢, energia, sita dgzen, "mocny charakter" mogg sie wiec
opierac na jednym z dwéch osrodkéw: prymitywnym, o pierwotnej
inteligencji, oraz wtérnym, osiggnietym w procesach dezintegracji,
kiedy dotychczasowe interesy zyciowe przestajg decydowaé o
dynamice, energii, pseudoodwadze i sg zastepowane interesami
zyciowymi o innym wymiarze.

Bohaterstwo duchowe nie jest mozliwe bez statego przygotowywania
sie do niego przez réznorodne trudy zyciowe i przeksztatcenia
wewnetrzne przezytych doswiadczen.

Warunkiem koniecznym dla powziecia prostej decyzji w sprawach
nieosobistych, cierpliwego trwania na stanowisku mimo najwiekszych
trudnosci codziennego wykonywania podjetych zadan - sg krotsze lub
dtuzsze stany medytacji, owe przerwy w zyciu popedowym i w
czynnosciach nawykowych. Sg to stany, w ktérych odchodzimy od
siebie jako indywiduum biologicznego, aby osiggna¢ wyzsze poziomy
swego "ja", kiedy znika lek, znika

lub stabnie zainteresowanie chwilg obecng i codziennymi sprawami
zyciowymi.

Po "napetnieniu sie" nowa energig w stanach medytacji, wzmaga sie
nasza zdolnos$¢ do kierowania sprawami zycia codziennego zgodnie z
postawiong sobie hierarchig celow.

Im bogatsze doswiadczenia zyciowe, im wieksza wrazliwosé, im

silniejsza i bardziej wszechstronna transformacja doswiadczen, im



jasniejszy i bardziej konkretny ideat osobowy, tym wieksza
zdolnos¢ do poswiecenia, do podporzagdkowania osobowosci potrzeb

popedowych, tym silniejsze dyspozycje do odwagi i bohaterstwa.

Uczucie mitosci i empatii.

Mitos¢é okreslana jest przede wszystkim jako poped i uczucie
sympatii do osobnika innej ptci. Wiele jest rodzajéw i poziomoéw
takiej mitosci, poczawszy od formy wyraznie popedowej, w ktorej
potrzeba utrwalenia zwigzku uczuciowego z osobnikiem drugiej ptci
nie istnieje albo stabo sie zaznacza, w ktdrej nie ma subtelnego
wyboru i odpowiedzialnosci za partnera, a koriczac na formie, w
ktérej wyzsze potrzeby uczuciowe wystepujg na plan pierwszy,
podporzadkowujg sobie popedy bardziej prymitywne. Taki zwigzek
uczuciowy moze trwaé nadal mimo ostabienia lub zaniku czynnikéw
powodujgcych powstanie i rozwdj popedu ptciowego (zestarzenie sie,
utrata urody itp.).

W pierwszym przypadku mamy do czynienia z popedem mato
zrdéznicowanym, z nieskomplikowanym popedem do rozkoszy (zachowania
gatunku), w drugim zas - z popedem piciowym, ktdry nawet gdy jest
silny i naturalny, podporzadkowany jest uczuciom wyzszym i
wysokiemu poziomowi mitosci - mitosci doskonatej, w ktorej osigga
sie petne opanowanie popedu ptciowego i wzmacnia sie wytgczny
zwigzek uczuciowy.

Bertrand Russel piszgc o mitosci twierdzi, ze trwanie jej jest od

nas niezalezne. Opinia ta bytaby stuszna w odniesieniu do form
mitosci bardziej popedowych. Jesli jednak mitos¢ oparta jest nie

tylko na pociggu ptciowym, jesli w uczuciu mitosci popedy



seksualne - choéby i silne - sg zharmonizowane i podporzadkowane
osobowosci, jesli coraz gtebsze wzajemne przenikanie sie jednostek
jest jednym z objawoéw statej pracy nad sobg, to mitos¢, a wiec i

jej trwatosé, staje sie zalezna od naszej Swiadomie ksztattowanej
osobowosci, a nie wytgcznie od naszych popeddw. Jezeli tego
rodzaju mitos¢ jest dzis$ zjawiskiem rzadkim, tak iz mozemy o niej
moéwi¢ jak o ideale, dowodzi to, ze decyzja dwojga ludzi o zawarciu
matzenstwa opiera sie najczesciej na mato uswiadomionym popedzie
ptciowym. W przewazajgcej liczbie przypadkdw nie dochodzi do
gtebszego poznania sie obu stron. Czynnikami decydujacymi stajg

sie sprawy materialne lub nie zawsze dodatni wptyw rodzicéw, a
takze zwyczaj "wyjscia za maz". Moze tez zawazy¢ lek przed
samotnoscia, a niekiedy potrzeba zapewnienia sobie wygodnych, nie
powodujgcych wstretu warunkdéw wspdtzycia ptciowego.

Oparcie matzenstwa na podstawach zwigzku osobowosciowego z
wyraznym opanowaniem popedu ptciowego umozliwia matzonkom
przyjecie wtasciwej postawy wobec potomstwa. Poped ptciowy jest
wtedy nie $lepg sitg, ale dynamizmem kierowanym przez zespoty
sublimujgcych tendencji. Postawa troski, odpowiedzialnosci,
poswiecenia sie i szacunku dla przysztej jednostki ludzkiej

przyczynia sie tez prawdopodobnie do "dziedziczenia" przez dziecko
pozytywnych witasciwosci rodzicow, a na pewno decyduje o wtasciwym
jego wychowaniu.

Jedng z wtasciwosci niezbednych w strukturze osobowosci jest
przywigzanie do wartosciowych tradycji rodziny, do rodzicéw i
rodzenstwa, do wartoSciowych zasad i zwyczajow panujgcych w domu,

a takze do tradycji narodowych. Odgrywa ono duzg role w



ksztattowaniu trwatosci uczué, w wyrabianiu poczucia moralnej
powinnosci. A poza tym stanowi podstawe, na ktorej wyrastajg
trwate wartosci, pozwala tez na odrdznienie w stosunkach miedzy
ludZmi tego, co jest trwate, od tego, co ptynne i tymczasowe.
Przywigzanie do przechowywanych z pokolenia na pokolenie pamigtek
rodzinnych, symboli pamieci o tych, co odeszli, jak tez otaczanie
troskliwg opieka grobow rodzinnych ksztattujg jednostke. Chec
przedtuzenia pamieci o bliskich zmartych wyraza trwatos¢ uczué
wobec nich.

Odwieczne przykazanie mitosci blizniego ujawnia tragizm przepasci
miedzy ideatami a rzeczywistoscia. Jezeli przyjrzymy sie blizej

nam samym i naszym bliskim, spostrzezemy tylko pewne drobne
odruchy, ktére mogg byé wyrazem takiej mitosci. Wiekszos¢ naszych
dziatan obraca sie wyraznie wokdt wtasnych, osobistych interesow.
Jezeli nawet wykazujemy zdolno$¢ do poswiecenia, to prawie
wytgcznie dla naszych najblizszych, tych, z ktérymi jestesmy

silniej zwigzani. Wobec tego nie mozemy w petni uwazaé naszego
postepowania za przejaw mitosci blizniego, gdy wynika ono tylko z
naszych osobistych potrzeb. Czyny nasze sg przejawem mitosci
dopiero wtedy, gdy wyrazajg rezygnacje z naszych potrzeb
osobistych - w szerszym lub wezszym zakresie - na korzys¢ innych.
Innym problemem jest zagadnienie mitosSci czy raczej empatii
wyrazajgcej sie w tendencji do utozsamiania sie, i to petnego, z
przedmiotem owej mitosci.

Sadze, ze petna, globalna identyfikacja z innymi jest wyrazem
niedorozwoju uczu¢ wyzszych, fatszywej oceny

intelektualno-uczuciowej samego siebie i innych. Tylko petne



utozsamianie sie ze swoim konkretnym ideatem jest czyms
pozytywnym. Z innymi mozliwe i wskazane jest utozsamianie sie
czesSciowe. Pozwala ono na rozumng mitosé, pomoc, przyjazn, i to w
bardzo gtebokim znaczeniu, ale nie jest zwigzane z utratg wiasnej
osobowosci.

Empatia jest wazng formg naszego stosunku do ludzi obcych, do

ludzi o odmiennych poglagdach i odmiennym stylu zycia. Umozliwia
ona spojrzenie na cztowieka nie jak na osobistego wroga, ale jak

na kogos, kto, jesli postepuje Zle, to - byé moze - dlatego, ze

sktaniajg go do tego czynniki odziedziczone i wptywy srodowiska

oraz niski poziom samoswiadomosci. Empatia pozwala na przyjecie
wobec takiego cztowieka postawy ponadosobistej, postawy
rozumiejgcej. Takie ustosunkowanie sie do ludzi obcych, nawet
nieprzyjaznych, jest oznakg wyraznego rozwoju ku osobowosci.
Mitos¢ blizniego nie moze konczy¢ sie na rodzinie i relacjach
indywidualnych z bliznimi. Mitoscig i empatig powinnismy obejmowac
spoteczenstwo, w ktdrym zyjemy, i catg ludzkosé. Formami
spotecznej mitosci mogg by¢ rézne organizacje spoteczne i
samowychowawcze. Ich celem powinno by¢ doskonalenie sie grupowe
poprzez wypetnianie konkretnych i narzucajgcych sie zadan
spotecznych.

Dazenie do doskonalenia siebie i innych.

W rdéznych systemach wychowawczych zaleca sie przed rozpoczeciem
pracy nad przebudowg moralng spoteczenstwa przej$é proces
przeksztatcenia samego siebie. Niewatpliwie pewien stopien
wyrobienia wewnetrznego musi miec kazdy, kto rozpoczyna

autentyczng prace spoteczng. Jednakze czasowe nastepstwo obu faz



pracy nie jest konieczne. Swiadomo$¢ wiasnej niedoskonatosci,
zaniepokojenie samym sobg, potrzeba realizacji ideatu i zwigzana z
tym koniecznos¢ wewnetrznych przeksztatcen powinny iS¢ w parze z
podnoszeniem poziomu spotfeczenstwa.

Zmieniaé, udoskonalaé grupe, w ktdrej zyjemy, mozemy tylko wtedy,
gdy potrafimy pracowac nad wtasnym rozwojem. W przeciwnym razie
nastepuje wypaczenie pracy spotecznej, staje sie ona pozorem,

pracg "na niby", przykrywka dla postaw i celéw czesto nic z nig

nie majgcych wspdlnego. Dlatego duszne sg zastrzezenia wobec pracy
spotecznej jednostek bez zdolnosci do przeksztatcen wewnetrznych,
bez zdolnosci do realizowania konkretnego ideatu osobowego. Mamy
tutaj do czynienia z brakiem uspotecznienia autentycznego. Wsréd
tzw. pracownikow spotecznych mozna wyrdznié wiele grup, np. grupe
0s6b mato uzdolnionych lub niedotegéw zyciowych, ktérych
sktonnosci do pracy spotecznej opierajg sie czesto na
nieuswiadomionych tendencjach szukania opieki dla siebie.

Inng grupe stanowig ci, dla ktorych praca spoteczna jest tylko

okrasg ich dziatalnosci zawodowej lub okazjg do tatwego
zaspokojenia proznosci i ambicji. Z tej grupy rekrutuja sie

réznego typu "prezesi" i "przewodniczacy", "cztonkowie zarzadu";
ktdrych czynnosci polegajg na zaspokajaniu potrzeb ambicjonalnych
w dziataniach pozornych, nie wymagajacych wiekszego trudu. Nad
zagadnieniem Swiadomie i celowo organizowanej "pracy spotecznej"
nastawionej na wtasny zysk materialny nie bede sie zatrzymywat.
Cztowiek podejmujacy prace spoteczng na poziomie osobowosci musi
dokonywaé przeksztatcen wewnetrznych wtasnych, pozornych,

sztucznych, tymczasowych, nawykowych postaw. Musi tez zdoby¢



umiejetnos¢ wykrywania takich postaw w grupie spotecznej, aby w
pracy nad grupg, a przede wszystkim we wspotpracy z nig,
przezwyciezy¢ wszystkie mechanizmy, w ktérych instynkt
samozachowawczy czy instynkt wtadzy, uczucie leku czy potrzeba
"Swietego spokoju" ukrywane sg pod szyldem i pod pozorem dobra
spotecznego.

Poczucie czci, nizszosci, winy i pokory.

Wszystkie te poczucia wyrazajg hierarchicznos¢, wielopoziomowosé
wtasnego srodowiska wewnetrznego. Zdolnos¢ do przezywania czci i
szacunku nalezy do podstawowych kryteriow rozwoju osobowosci. Bez
poczucia hierarchii wartosci, bez poczucia istnienia wartosci

wyzszych od naszych i bez emocjonalnej postawy szacunku dla tych
wartosci nie ma w nas potrzeby ideatu. Nie dziatajg dynamizmy
pozwalajgce na uksztattowanie sie w naszym srodowisku wewnetrznym
réznych pozioméw. Zdolnos¢ do przezywania uczucia czci wigze sie z
reguty z procesem dezintegracji. USwiadomienie sobie istnienia
wtasnego srodowiska wewnetrznego, udziat Swiadomosci i uczué w
dynamice przeksztatcern wewnetrznych, poczucie czestej wedréwki "w
dot i w gore", potaczone z poczuciem wiasnej stabosci, wahan,
zataman, trudnosci w osigganiu wyzszego poziomu - powodujg wyrazne
przezycia wartosci wyzszych, mniej lub bardziej uosobionych i
transcendentalnych. W wartosciach tych szukamy pomocy i kierunku
witasnego rozwoju. Od nich sie uzalezniamy.

Z przezywaniem poczucia czci wigze sie wyraZnie postawa
alterocentryczna. Jednostki o duzym egocentryzmie, na poziomie
pierwotnej, prymitywnej integracji nie sg w stanie przezywac

uczucia czci. Bardzo tatwo natomiast przyjmujg postawe dominacji,



a nawet tyranii w stosunku do stabszych oraz postawe leku i
zewnetrznego podporzadkowania wobec silniejszych od siebie.
Istniejg, jak wiemy, dwa rodzaje poczucia nizszosci: w stosunku do
Srodowiska zewnetrznego i w stosunku do wartosciowych
hierarchicznie struktur wtasnego srodowiska wewnetrznego. Drugi
rodzaj poczucia nizszosci polega na przezywaniu wtasnych
réoznopoziomowych mozliwosci. Przezycie to taczy sie z reguty z
konfliktem petnym dynamiki, z trudnosciami uzyskania wyraznej
przewagi wartosci wyzszej nad determinacjami nizszych wartosci we
witasnym srodowisku wewnetrznym, a w konsekwencji z potrzebg
poszukiwania pomocy i oparcia u 0séb, ktdre znajdujg sie - w

ocenie danej jednostki - na wyzszym poziomie rozwoju. W stosunku
do tych 0sdb rodzi sie oczywiscie poczucie nizszosci, ale nie

zawiera ono zawisci, lecz uczucie czci.

Poczucie winy taczy sie $cisle z przezyciem czci i z poczuciem
nizszos$ci. Wyptywa ono zazwyczaj z poczucia niespodziewanego
zawodu wobec tych postaw, ktére stanowig zaprzeczenie wymaganego
od siebie poziomu. Poczucie winy jest wyrazem dysharmonii miedzy
ocenami wtasnych tendencji (przed i po ich uruchomieniu), wyrazem
niedostatecznie opracowane] prospekcji, niedostatecznego udziatu
elementow wyobrazni w czynnosciach, ktére mamy wykonac. Poczucie
to, wskazujgc na niewystarczalnos¢ osiggnie¢ w pracy
samowychowawczej, budzi czesto niezadowolenie z siebie i niepokdj
o wtasciwy poziom dziatania.

Rozwojowi poczucia winy sprzyja znaczna wrazliwosé moralna. Ciggte
doswiadczanie dystansu miedzy ideatem, do ktérego dgzymy, a

osiggnieciami, miedzy mozliwo$ciami a praktycznym postepowaniem,



ciggte rozbijanie juz - wydawatoby sie - uzyskanego poziomu
spowodowac mogg state poczucie winy.

W przezyciach winy odgrywa pewng role niezupetnie jasne,
odziedziczone po przodkach poczucie odpowiedzialnosci za
ogolnoludzkie, grupowe i rodzinne przewinienia.

Poczucie winy jest przezyciem mniej lub bardziej wyraznego
odstepstwa od wyznaczonych przez dany kierunek spoteczny czy
moralny i przyjetych przez siebie zobowigzan, dotyczacych badz
wiasnych celéw, badz celéw grupowych, badz wartosci
transcendentalnych. Poczucie winy jako przezycie wewnetrzne jest
wiec mniej lub bardziej uswiadamianym sobie przez dang jednostke
przestepstwem popetnionym wobec zasad przez nig przyjetych,
uznanych i potwierdzonych, zasad, ktérych pod sankcjg
odpowiedzialnosci wewnetrznej naruszac nie mozna. Oczywiscie
poczucie winy nie jest miarg wielkosSci popetnionego zta. Zto w
ocenie spotecznej moze by¢ niewielkie lub nie istnie¢ wcale.
Niemniej jednak przezycie winy moze by¢ bardzo silne i mieé
charakter dramatyczny. Znaczenie ma tu wiec nie sgd zewnetrzny,
ale tres¢ dramatu, ktéry sie odbywa w sSrodowisku wewnetrznym, w
procesie dezintegracji jednostki. Przeksztatcenie dramatu i rozwdj
wewnetrzny sg mozliwe poprzez ekspiacje i sublimacje, a nie
kompensate czysto zewnetrzna.

Mniej intensywng forma poczucia winy jest pouczynkowe poczucie
winy z silng komponentg uwrazliwienia na sad otoczenia. W jego
powstawaniu podstawowag role odgrywa moralno-estetyczne poczucie
niewtasciwosci uzewnetrznianego czynu. W powstawaniu za$ poczucia

winy elementem zasadniczym jest Swiadomos¢ upadku, utraty



osiggnietego poziomu.

Poczucie wtasnej matosci przejawia sie tez w pokorze. Wyraza ona
ocene poziomu, na ktédrym sie znajdujemy ze wzgledu na nasze braki:
zmiennosc i falowanie wartosci zycia wewnetrznego, tatwos¢
popetniania przestepstwa, kruchos¢ naszej wiedzy i naszych sit
moralnych. Pokora jest - potagczonym z szacunkiem - uznaniem dla
tych osdéb, ktére moralnie i intelektualnie zblizyty sie do

wtasnego ideatu osobowosci i do wartosci transcendentalnych.
Poczucie pokory jest wyrazem wielowymiarowego Swiatopogladu, w
ktorym obok przezywania wyzszej rzeczywistosci wystepuje realizm w
ocenie wiasnego poziomu i wtasnych mozliwosci. Indeterminizm
naszego duchowego, wewnetrznego rozwoju jest tutaj krepowany
poczuciem determinizmu strony somatycznej, popedowej i moralnej.
Determinizm ten wyznacza nam w ocenie siebie wyrazne okre$lone
miejsce, z ktérego mozna wzniesc¢ sie na wyzszy poziom tylko
poprzez trudng walke wewnetrzna.

Wymienione wyzej wiasciwosci i przezycia z nimi zwigzane s3
znamionami rozwijajgcej sie osobowosci. Rozwéj ten bowiem nie
istnieje bez przezywania czci dla wyzszej hierarchii wartosci ani

bez poczucia nizszosci, winy i wstydu. Poczucia te sg wyrazem
pierwszej oceny popetnionego zfa. Sg wiec pierwszym krokiem w
kierunku zmniejszenia zfa, jego pokonania. Pokora pozwala
wiasciwie ocenic¢ stan, w ktérym sie znajdujemy, pozwala ocenic
odlegtosci, ktére mamy przejsé, opory, ktore mamy pokonaé.

Silna komponenta hierarchiczna w rozwoju poczucia pokory opiera
sie nie tylko na wyzej omdwionych wtasciwosciach, ale i na

poczuciu zaleznosci od - by¢ moze nieskonczonej madrosci



transcendentalnej. Przezywanie pokory jest w tym sensie skutkiem
poczucia winy w przypadku postepowania niezgodnego ze wskazaniami
hierarchii wartosci i konkretnego ideatu osobowosci.

Przystosowanie sie do cierpienia i $Smierci.

Mowi sie, ze podstawowym i najsilniejszym dazeniem istoty zyjacej
jest tendencja do zachowania siebie i swego gatunku. Dla

najlepszego zachowania siebie jako organizmu fizycznego niezbedne
bytoby wiec jak najmniejsze podleganie urazom, cierpieniom, jak
najwieksza réwnowaga psychiczna, jak najszersze realizowanie
nieszkodliwych dla zdrowia przyjemnosci.

Instynkt gatunkowy idzie jednak innymi drogami i czesto jest w
sprzecznosci z instynktem samozachowawczym (np. zbytnia ptodnosc i
zbytnia troskliwos¢ o wychowanie potomstwa zuzywa i podcina
organizm matki). Zachowanie gatunku wymaga poswiecenia jednostki.
Mozemy powiedzie¢, ze instynkt gatunkowy przeksztatcajac sie w
instynkt rodzicielski wprowadza element przeciwstawienia, walki i
ogranicza dziatanie instynktu samozachowawczego: Dochodzi do
Scierania sie dwdch jednopoziomowych sit. Biorg one udziat w
tworzeniu sie zawigzkow konfliktéw wyzszego rzedu. Konflikty te sg
uwarunkowane rozszczepieniem instynktu samozachowawczego i
gatunkowego na kilka pozioméw, od bardzo prymitywnych do
najwyzszych.

W swiecie wartosci kulturowych doniostg role odgrywa poswiecenie.
Nakazy kultury realizowane sg czesto wbrew popedom naturalnym.
Cierpienie, ofiara, a nawet $mier¢ mogg rodzi¢ wartosci wyzsze.

Jest to przejaw prawa zachowania energii, prawa wymiany jednej

wartosci na inne. Ciezkie przezycia nie zawsze rozprzegaja zycie



psychiczne, czesto hartuja i udoskonalajg. Cwiczenia w opanowaniu
siebie wytwarzajg odpornos$¢, wzmacniajg czujnos¢ moralng,
zwiekszajg gotowosc do Swiadomej walki w imie wyznawanych zasad.
Przezyte cierpienia, jezeli je umiemy dobrze przezy¢, uwrazliwiaja

nas na cierpienia innych, budzg w nas nowy zmyst, czynig wytom w
naszym nadmiernie egocentrycznym ustosunkowaniu sie do
otaczajgcego swiata.

Reakcja na cierpienie moze by¢ rézna. U jednych wywotuje ono
potrzebe projekcji na zewnatrz, che¢ wytadowania nagromadzonej
energii w formie zemsty lub agresji. U innych, w miare wzmagania

sie cierpienia, pojawiajg sie stany stopniowego znuzenia, poddania

sie mu, rezygnacji i zamierania energii. U jeszcze innych

wystepuja tendencje do zastepowania rozbitych form zycia formami
nowymi. Reakcja taka zachodzi zazwyczaj u oséb o chwiejnym
rozktadzie tendencji, bez stabilizacji biopsychicznej, o gotowosci

do dezintegracji, ale zarazem o przewadze potrzeb kulturowych nad
instynktem samozachowawczym, umozliwiajgcych harmonizacje i rozwaj
osobowosci.

Cierpienie i wyrzeczenia mogg rodzi¢ postawy przeciwstawiania
zaktamaniu stosunkow zyciowych ideatu prawdy bezwzglednej, a
krdtkotrwatosci zwigzkéw uczuciowych - trwatosci tych zwigzkdw.
Przy takiej postawie i dziatalnosci w nowym uktadzie wartos$ci
jednostka nie musi przenosi¢ sie do Swiata prawd bezwzglednych czy
ideatu. U 0sdb czynnych, przygotowanych i przystosowanych do pracy
reformatorskiej w Swiecie realnym, potrzeba ta moze by¢
wykorzystana do pracy wychowawczej poprzez stopniowe przenoszenie

do grupy spotecznej wartosci zdobytych w cierpieniu.



Osoba znajdujgca sie na wysokim poziomie procesu dezintegracji, o
wyraznym ideale osobistym, o wszechstronnych doswiadczeniach
zyciowych, o wyraznej sktonnosci do retrospekcji i prospekcji,

czesto juz od lat dzieciecych niejako przygotowuje sie do $mierci.
Kierunek podejmowanej pracy, takie lub inne formy postepowania sg
czesto uwarunkowane pamiecig o wiasnej Smierci. W dziataniu, w
wyobrazeniu wysuwajg sie wtedy na pierwszy plan cele ponadzmystowe
i dgzenie do "niesmiertelnosci" stawa, wielkos¢, doskonatosc).
Jednostki takie zazwyczaj zdobywaijg sie na czyny ofiarne i
bezinteresowne, na poswiecenie i bohaterstwo. Potrzeba pracy dla
przysztosci, dazenie do tworzenia dziet trwatych, niezniszczalnych
charakteryzuje ich stosunek do zycia. Ludzie ci wierzg, ze

gtebokie zwigzki indywidualne przetrwajg $mieré. W ten sposéb
wyraza sie ich postawa osobowosciowa, natomiast w dgzeniu do
realizacji débr kulturowych o trwatym znaczeniu wypowiada sie
"cztowiek wieczysty, narodowy i powszechny".

Przy osigganiu osobowosci ustosunkowanie sie do Smierci jest
wypadkowg dwdch postaw: jednej - rozumowej, obiektywnej,
krytycznej, i drugiej - uczuciowej, dramatycznej. Pierwsza wyraza
stosunek do smierci jako powszechnego procesu, obejmujgcego
wszystkie jednostki, druga wyraza dramat, w ktérym zaprzeczenie
zycia biologicznego wiaze sie z potrzebg, a niekiedy nawet
koniecznoscia zycia nadzmystowego. Dramat ten przechodzi czesto w
stan spokoju, harmonii wewnetrznej, wigzacej sie poprzez medytacje
z bytem ponadzmystowym. Pokora i poczucie, ze jesteSmy mato
znaczgcg drobing w strukturze wszechswiata, sktonnos¢ do

obiektywnego ustosunkowania sie do rzeczywistosci, wiara w



zachowanie indywidualnego bytu duchowego rodzg postawe powagi i
okresowego spokoju w ustosunkowaniu sie do wtasnej Smierci.
Zdolnos¢ do medytacji.

Zdolnos¢ do medytacji Swiadczy o powstawaniu osobowosci. Medytacja
jest wyrazem przejscia od powierzchownych sadéw, od przytakiwania
do swiadomych odczuc i wypracowanych zasad postepowania. Potrzeba
medytacji wyraza przejscie od zycia wrazeniowego do zycia

myslowego, od wrazen zewnetrznych do przezy¢ wewnetrznych, od
reaktywnego zycia emocjonalnego do pogtebionego zycia uczuciowego
sprzezonego z intelektem, od przezy¢ wewnetrznie luznych do

przezy¢ scalonych. Przede wszystkim zas medytacja wyraza
harmonizowanie sie jednostki na wyzszym poziomie. Stan medytacji -
to moment oceny wtasnego postepowania, konfrontacja z wymaganiami,
jakie sobie stawiamy. Medytacja to rownoczesnie zaptadniajgce
przebywanie w swiecie wartosci wyzszego rzedu, ktdre nasycajg nas
nowa energig zyciowa.

Medytacja harmonizuje poziom biologiczny, w ktérym rozgrywa sie
wiekszo$¢ doswiadczen zycia codziennego, z wyzszymi poziomami
naszego zycia uczuciowego, ucisza i pogtebia dramatycznosé przezy¢
zwigzanych z rezygnacjg z niektérych dotychczasowych wartosci i
sktonnosci na rzecz innych, wyzszych w hierarchii rozwoju.

Medytacja jest wyrazem tgczenia zycia czynnego z samotnoscia.
Zdolnosc i potrzeba odosobnienia wskazujg zazwyczaj u ludzi
normalnych na to, ze znajdujg sie oni na drodze do rozwoju swej
osobowosci. Osoby, ktére nie czujg takiej potrzeby lub nie znoszg
samotnosci, sg catkowicie uzaleznione od strefy przezy¢

zewnetrznych, zmystowych. Nie sg przygotowane do przemiany



wewnetrznej. Stusznie méwi Dostojewski, ze samotnos¢ dla psychiki
jest tym, czym pozywienie dla ciata. Zdolnos¢ do kontemplacji i
samotnosci $wiadczy o samoistnosci jednostki, o jej niezaleznosci
duchowej.

Nadmierna potrzeba ciggtej stycznosci z grupg moze wskazywaé na
pewne stany chorobowe. Wiele osdb objawiajgcych stany lekowe nie
znosi samotnosci. Jednostki takie odseparowane od zycia w
gromadzie popadajg w depresje. Mozliwe tez, ze wiele stanéw
hipomaniakalnych powstaje na podtozu chorobowej potrzeby
kompensacyjnej, spowodowanej brakiem wystarczajgco czestych i
szerokich zetknie¢ z grupa. U oséb o usposobieniu czynnym,
energicznych medytacja moze wywotaé stan uniesienia, napiecia,
gotowosci do najwyzszych poswiecen.

Krotkotrwate stany uwznioslenia przezywa wiekszos¢ ludzi w
wyjatkowych okolicznosciach, np. w chwili otrzymania wiadomosci o
uratowaniu kogos bliskiego od zagrazajgcej mu Smierci, sy one
jednak innego rodzaju. Uwznioslenie, o jakim wspomniatem wyzej,
opiera sie na stopniowym uniezaleznianiu sie zharmonizowanych
wyzszych zespotéw psychicznych od tendencji popedowych.
Zdolnos¢ do medytacji u osoby rozwijajgcej sie wszechstronnie nie
tylko nie uposledza jej zdolnosci do aktywnej pracy w
spoteczenstwie, ale jg uszlachetnia, oczyszcza z elementow
powierzchownych, ze skfonnosci impulsywnych. Pozwala na krytyczng
ocene siebie, utatwia wglad we wtasng osobowosc¢ i pozwala na
wyrazng projekcje drogi do coraz wyzszego poziomu indywidualnego.
Odczucia estetyczne, rola sztuki w rozwoju osobowosci.

Osobowosé, ktorej rozwdj ma charakter wszechstronny, staje sie



coraz bardziej wrazliwa na oddziatywanie wielkiej sztuki. Zdolnos¢
odczuwania sztuki jest jednym z waznych sktadnikéw struktury
osobowosci. U Michata Aniota, Jana Wtadystawa Dawida czy Stefana
Zeromskiego struktura artystyczna byta dominujgca. Najstabsza
stosunkowo komponente artystyczng posiadat Jan Wtadystaw Dawid i,
by¢ moze, zbytnia stabos$¢ "korelatu artystycznego" byta jedng z
przyczyn szybkiego i jednostronnego spalania sie wewnetrznego,

zbyt ostrego zatamania i zbyt silnego, pospiesznie narastajgcego
instynktu smierci.

Sztuka pozwala osobowosci o dominancie artystycznej na najwyzsze
odkrycia mys$lowe i moralne. Ludwig van Beethoven uwazat, iz muzyka
jest wyzsza niz madrosé, niz filozofia. Sokrates przez silne

umitowanie piekna nadat indywidualne znamie swojej nauce o
bezosobowych ideatach ogdlnych, o bezosobowej "istocie rzeczy". U
Miguela de Unamuno przezyciowos¢ i konkretnosé zjawisk zdecydowaty
o odrzuceniu wszelkiej filozofii oderwanej, natomiast zblizyty go

do cztowieka konkretnego i do sztuki.

Historia sztuki hinduskiej, egipskiej, greckiej, chrzescijanskiej
przemawia wprawdzie za tym, ze sztuka najwyzsza jest domeng
"wtajemniczonych", "wybranych", a stajac sie przezyciem szerokich
rzesz traci na swojej sakralnosci", swoim "wtajemniczeniu" i

poziomie. Ale faktem jest, ze niektdre rodzaje i niektore elementy
wielkiej sztuki poruszajg ukryte i przyttumione zawigzki

osobowosci chyba u wiekszosci ludzi. Wielka sztuka zawiera wyrazne
elementy myslowe, spoteczne i moralne, ktére oddziatujg na ludzi,
poniewaz przedstawia ona dramat rozwoju cztowieka. Sztuka odstania

proces dezintegracji, dynamike stosunku do ideatu osobowego,



zmiennosc i konflikty rozwojowe. Sztuka ujawnia zatamania
cztowieka, jego droge od sensualizmu i abstrakcji do wysokiego
poziomu konkretyzmu, od jednostronnego racjonalizmu do
intuicjonizmu, od postaw popedowych do nadpopedowych, od wymiaru
jednopoziomowego do wielopoziomowego. Elementy te w réznych
konstelacjach i réznym nasileniu znajdujemy w zyciu i twdrczosci
Fidiasza, Sokratesa, najwiekszych tragikow greckich, Michata

Aniota, Dantego, Szekspira, Adama Mickiewicza i wielu innych
tworcow.

Dramatyczno$é postawy zyciowe;.

W okresie tworzenia sie zawigzkdw osobowosci i pdzniej, w okresie
ich rozwoju, zachodzg zasadnicze wstrzgsy w zyciu jednostki,

kryzysy duchowe, ktére sg skutkiem walki zespotéw réznych
tendencji jednopoziomowych i wielopoziomowych.

Walka ta zawiera w sobie zasadniczy element zmagania sie dobra ze
ztem. Wigze sie z nabrzmiatym tragicznoscig poczuciem koniecznosci
wyboru i decyzji. Jest to Hamletowskie "by¢ albo nie byc¢",
Kierkegaardowskie "albo-albo". "Ja walcze - méwi Seren Kierkegaard
- o wolnosé, o przysztosé, o albo-albo [...]. Wybiera sie samego
siebie nie w swej bezposredniosci, nie jest to przypadkowe
indywiduum, - lecz wypiera sie siebie samego w swoim milczeniu
[...] Cztowiek posiada siebie samego [...] jako okreslonego przez
siebie samego, chce powiedzie¢ jako wybranego przez siebie samego,
jako wolnego; gdy jednak posigde siebie samego w ten sposdb,
wytania sie absolutna dyferencja miedzy dobrem a ztem. Dopdkim
jeszcze sam nie wybrat, dopoty ta dyferencja zostaje w ukryciu

[...]. Absolutny wybor samego siebie jest mojg wolnoscig [...].



Chwila wyboru zostata dla mnie zawsze uroczysta i czcigodna,
chociaz wtedy, gdy wybieratem, ulegatem wptywom drugich*.
(*S.Kierkegaard: Wybor pism. Lwéw 1914)

Wedtug Kierkegaarda cztowiek powinien by¢ "nieustraszony wsréd
grozy, namietnosci i pokus zyciowych, ma kroczy¢ naprzéd po
Sciezce wiary, sciezce stromej i niebezpiecznej, lecz pewnie
wiodgacej do celu, a wiara ta ma by¢ cicha, korna, gotowa do ofiar,
cierpien i trudow. Milczenie, trwoga i drzenie - oto jej wyraz.

Ale do tej wiary dojs¢ trzeba poprzez dziki i straszny las peten
ostrych cierni, przez ktory nalezy sie przebi¢ na wzér owego
Durerowskiego rycerza, pewnego siebie i ufnego w Bogu, ktéremu
stuzy i ktérego kocha".

Zanim staniemy sie wyraznie nowym cztowiekiem, zanim przejdziemy
"na drugg strone", przezywamy okres walki wewnetrznej wymagajacej
nie tylko tagodnego wyzwalania sie od czynnosci dotychczasowych
struktur, ale niekiedy zerwania zwigzkéw ze strukturg, ktérg
uwazamy za niewtasciwg, za nieistotng, za szkodliwg dla rozwoju. W
okresie, kiedy przestajemy by¢ "dawniejszym cztowiekiem", a nie
staliémy sie jeszcze cztowiekiem "obecnym" i "przysztym",
przezywamy gtebokie napiecia kryzysowe. "Przychodzi chwila - pisze
Dawid - kiedy czujgcy i myslgcy cztowiek powiada: tak dtuzej zy¢

nie moge. Musze znalez¢ dla siebie "nowa forme zycia", nie zas
poznania. W najwyzszych napieciach duchowych cztowiek czuje, ze
musi sam co$ wiedzie¢, postanowic, uczynié, ze nikt go zastgpic

nie moze".* (*).W. Dawid: Ostatnie mysli i wyznania. Warszawa
1935)

A oto wypowied? jednego z moich pacjentow, wybitnie zdolnego i



twédrczego. "Nie znosze mglistych i abstrakcyjnych systemoéw
filozoficznych, nie znosze gimnastyki ideami bez zwigzku ze

sprawami ludzkimi indywidualnymi i spotecznymi. Napawajg mnie
nieufnoscig dialogi z béstwem, ktére wtasciwie sg monologami,
wofaniami bez odpowiedzi. Nie uznaje nieumotywowanych, mato
konkretnych fantazji transcendentalnych i dogmatycznych. Udreczony
niedolg Swiata, widze mozliwosc¢ jej przekroczenia. Potrzebny jest
wiec olbrzymi wysitek ludzki, wysitek indywidualny, spoteczny,

ktory powinien wytworzy¢ nowg rzeczywistos¢ o wysokiej hierarchii
wartosci, ale wartosci ludzkich i dla ludzi".

Przezycia takie doprowadzajg do negatywnego ustosunkowania sie do
dotychczasowych celéw i sposoboéw zycia, ktorych wartosé maleje lub
niknie. Rdwnoczesnie rozpoczyna sie gorgczkowa praca poszukiwania
sensu wiasnego istnienia w znaczeniu gtebokiego, konfliktowego
przezywania. Chodzi o znalezienie innych tresci egzystencjalnych,

W nowym wymiarze, co wigze sie z przezywaniem dramatu osobistego.

Niektére wtasciwosci indywidualne osobowosci

Czesto u 0s6b mtodych w okresie dojrzewania, a niekiedy u oséb
dorostych w okresach wielkiej radosci, cierpien czy zwatpienia
pojawia sie poczucie osamotnienia, poczucie "innosci". Owa inno$¢
w przezyciach jest wyrazem dziatania czego$ dotychczas nie
znanego, przychodzacego jakby z zewnatrz, niespodziewanego, do
czego brak nam "przystosowalnikdéw" w strukturze psychicznej. Im
mniejsza sztucznosc tej struktury, im wiekszy spokdj jej

niechorobowej dezintegracji, tym czestsze sg owe stany, ale tym



mniej obce. Sg one cechg ludzi wrazliwych o wzmozonej pobudliwosci
psychicznej.

Sktonnos¢ do niechorobowej dezintegracji jest zasadniczg
wiasciwoscig psychiki zdolnej do ewolucji. Osoby takie sg na pozér
niedojrzate. Spostrzegamy u nich czesto pseudoinfantylizm
psychiczny, swiezo$¢, zdolno$¢é do entuzjazmu, sktonnosc do
idealizowania. Osoby takie "permanentnie dojrzewaj3", w
przeciwienstwie do wiekszosci ludzi, u ktérych nastepuje wzglednie
szybkie usztywnienie w przystosowaniu sie do typowego srodowiska.
Osoby z matg spoistoscig struktury - jezeli nie jest to struktura
istotnie chorobowa - przejawiajg zdolnos¢ do przemian pozytywnych,
czyli dezintegracyjno$é osobowg, ktdrg w zakresie niechorobowym
mozna uwazac za podstawowy sprawdzian rozwoju. Na odrdznienie
dezintegracyjnosci pozytywnej od negatywnej pozwala wyrazna,
zapowiadajgca sie obecnos¢ czynnika organizujgcego stan
rozluznienia lub rozbicia. Czynnik ten organizuje strukture

osobowag przez hierarchizowanie i celowe zuzytkowanie jej nadbudowy
na wyzszym poziomie.

Jakie zasadnicze wtasciwosci indywidualne sktadajg sie na

strukture osobowosci? Jak juz mowilismy, jedng z takich

wiasciwosci jest zasadniczy kierunek zainteresowan oraz uzdolnien,
zdolnos¢ do szukania rzeczywistosci na réznych poziomach, o
indywidualnym zabarwieniu i specjalnym tonie uczuciowym.

Chodzi tu o wyrazne zainteresowania, uzdolnienia i talenty
samouswiadomione i samopotwierdzone, nadajgce zasadniczy ton
psychice, bez ktérych nie mozna sobie wyobrazi¢ danej jednostki.

S to np. zainteresowania i uzdolnienia Sokratesa, bez ktorych



zycie nie przedstawiatoby dla niego - jak sam mowi - zadnej
wartosci (Platon - Obrona Sokratesa), jest to talent
muzyczno-poetycki Chopina. Mogg to by¢ uzdolnienia wychowawcze,
lekarskie, architektoniczne, zamitowania przyrodnicze,
podrdznicze, zainteresowania roslinami, ogrodem, zamitowania
dekoracyjne badz zainteresowania opiekurnicze pielegniarek czy
wychowawcéw. Zainteresowania te i uzdolnienia nie muszg by¢ na
poziomie talentu. Ale nawet w formie zawigzkowej sg tak swoiste,
tak zwigzane z konkretng osobg, ze muszg byé uwazane za dar natury
przyniesiony ze sobg na swiat, dar, ktérego nie da sie odtgczy¢ od
dalszych dziejéw jednostki.

Druga wtasciwoscig indywidualng sg trwate zwigzki uczuciowe
mitosci i przyjazni. Zwigzki te symbolizuje mit platonski o dwéch
potowach duszy. Przyktadem takich zwigzkow jest zespolenie
Sokratesa czy Pitagorasa ze swoimi uczniami. W zyciu codziennym
spotykamy takie zespolenia indywidualne lub grupowe na bardzo
wysokim poziomie. Sg to napiecia duchowe w mitosci matzenskiej,
zwigzku braterskim czy siostrzanym, w zwigzku przyjazni
pozarodzinnej, czy w zwigzkach ideowych.

Trzecig zasadniczg cechg indywidualng jest swiadome utozsamienie
sie ze sobg i wtasng historig rozwoju. Cechg czwartg jest
specyficzny, niepowtarzalny ton zycia duchowego i specyficzny
przejaw tego zycia widoczny w wyrazie twarzy, oczach, ruchach,
tonie gtosu, sposobie zachowania sie, osobistym wdzieku, w innych

formach "indywidualnego magnetyzmu".

Samouswiadomienie, samowybranie, samopotwierdzenie i



samowychowanie

Zazwyczaj odrézniamy Swiadomosc samego siebie od swiadomosci
Swiata zewnetrznego. Podstawowymi wtasciwosciami samoswiadomosci
s3: odrdznienie siebie od swiata zewnetrznego, a zwtaszcza od
innych osdb, oraz poczucie wtasnej aktywnosci, poczucie tozsamosci
siebie w czasie i poczucie pojedynczosci (K. Jaspers). Méwigc o
Swiadomosci siebie, wypetnionej wyrazng trescig, mozemy méwic o
Swiadomosci wtasnej osoby.

Zmiany w $wiadomosci wtasnej osoby wystepujg przede wszystkim w
okresie dojrzewania, w ktérym dochodzi do gtosu poczucie przemian,
poczucie stawania sie kims$ innym. Doznaniom tym towarzyszg stany
okresowej depresji (zamierania czegos) i podniecenia (stawanie sie
czego$ nowego), naprzemiennie wystepujgce poczucia: nizszosci i
WyZszosci, sprzecznosci w sobie i wzmacniajacej sie jednosci. Jest

to przejaw dezintegracji o charakterze raczej psychofizjologicznym
niz moralnym. Zanika bowiem stopniowo indywiduum dzieciece, a
powstaje osoba dorosta. Dotychczasowe tendencje stabng, nikng lub
nabierajg innej barwy. Powstajg zas inne, czesto obce i przykre,
czesciowo przyciggajgce nowoscia.

W niektérych zaburzeniach chorobowych (ciezkie psychonerwice,
schizofrenia) mamy do czynienia z objawami podobnego rodzaju,
mianowicie z poczuciem czego$ obcego w sobie, czegos innego,
nadwartosciowego, z brakiem petnego odczuwania siebie jako
catosci, jako czegos zintegrowanego.

W procesie okreslonym przez nas jako samouswiadomienie,

powstajgcym w zwigzku z kryzysami moralnymi, z przeksztatceniem



siebie ("narodzenie sie osobowosci"), wystepujg objawy

analogiczne, ale nie identyczne. Jest to proces samouswiadomienia

i odczuwania w sobie struktury wyzszej i nizszej, duchowej i
popedowej, proces uswiadomienia sobie struktury oddzielajgcej sie
od oddzielanej. Strong czynng, kierujgca jest struktura

oddzielajgca sie, uswiadomiona jako duchowa, nadpopedowa,
wywotujgca poczucie podporzgdkowania i przetwarzania wtasciwosci
ewolucyjnie nizszych na korzys¢ rodzacego sie i uwyrazniajgcego

sie ideatu. Samouswiadomieniu towarzyszg zazwyczaj silne przemiany
uczuciowe, przejawiajgce sie w poczuciu zamierania, odchodzenia,
depresji oraz w poczuciu powstawania, potwierdzania, pobudzania, a
niekiedy ekstazy. Istnieje jednak zasadnicza réznica pomiedzy
analogicznymi objawami zachodzgcymi w okresie dojrzewania i w
stanach chorobowych. Swiadomos¢ wéweczas nie ulega bowiem
zamroczeniu. Przeciwnie, jest wzmocniona i wykazuje duze napiecie.
Zycie codzienne jednostki charakteryzuje sie wspétdzwieczeniem
mimo skupienia i wyosobnienia.

W procesie samouswiadomienia nastepuje podporzadkowanie sie silnej
dominancie, ktdrg jest naczelna, wyraznie uchwycona idea. Przy
udziale retrospekcji i prospekcji zaznacza sie wyrazniej niz

dotychczas linia zycia. Owg naczelng idee - wzor zycia, bedziemy
nazywac ideatem osobowosci. Stan wtasciwy samouswiadomieniu wyraza
sie w dezintegracji, w odrzucaniu czesci wtasnej struktury. Moze

on przejawiac sie w formie ostrej, moze trwaé miesigce, lata, a

nawet cate zycie.

Wielopoziomowa nieche¢ do samego siebie i sympatia do samego

siebie maja jakby nerwicowy czy psychonerwicowy charakter. A jest



to w gruncie rzeczy proces przemian, w ktérym tworzy sie nowa
struktura, nowy zespét funkcji w miejsce struktur dawnych. Jest to
jakby dtuzej trwajgcy czy wielokrotnie sie powtarzajgcy okres
dojrzewania, ktéry tym sie rézni od wtasciwego okresu dojrzewania,
ze nie dotyczy stadiéw rozwoju, ale réznic poziomow. W ten sposdb
wyraza sie wybor pomiedzy byciem indywiduum (jednostka) a
stawaniem sie osobowoscig.

Zachodzi tu nie wyjasniony dotychczas proces, dzieki ktéremu
jednostka staje sie wypadkowg czynnikdw dziatajgcych juz w fonie
matki, otoczenia biologicznego i spotecznego oraz ciggle
zyskujgcego na sile czynnika: samookreslenia siebie,
samooddziatywania na siebie, tzw. czynnika trzeciego (zespotu
czynnikdw autonomicznych, wybidrczych, "siebie w sobie"). W
procesie tym podstawowa role odgrywa staty obraz wtasnego ideatu
osobowego dynamizowany w procesach dezintegracji i samowychowania.
Mamy tutaj do czynienia z aktywnoscig dynamizmu
"przedmiot-podmiot" w sobie.

U dziecka mogg istnie¢ zawigzki samowychowania, ale przejawiajg
sie w bardzo matym stopniu. U znacznej wiekszosci ludzi dorostych
o normalnym poziomie integracji samowychowanie jest zjawiskiem
odcinkowym, okresowym, niewyraznie uswiadomionym i nie
wyodrebnionym z innych metod wychowawczych. Wtasciwie o
samowychowaniu mozemy moéwic dopiero od chwili, gdy zaczyna sie
rodzi¢ osobowos¢, tzn, od momentu, kiedy zaznacza sie proces
samowychowania i samowiedzy, w ktérym dochodzi do nasilenia sie
potrzeby wyrdzniania w nas tego, co stanowi naszg istote. Dochodzi

wowczas do préb ujecia tej istoty w jej wtasciwosciach



biologicznych i pozabiologicznych, w jej hierarchii wartosci

i celach.

Samowychowanie to proces dopuszczania do swiadomosci wszelkich
bodzcéw i wszelkich tresci, ktére moga oddziatywac wychowawczo.
Samowychowanie wigze sie z ciggtym réznicowaniem i wybidrczym
traktowaniem tych bodzcéw, czesciowym lub catkowitym odrzucaniem
jednych z nich, a dopuszczaniem innych, oraz z kontrolg

zachodzacych zmian nie tylko przez intelekt, ale réwniez przez

uczucia wyzsze.

Samowychowanie to proces rozwazania i kontroli impulséw, ktdrych
Zzrodtem jest ideat osobowy i wcielanie go w zycie. Samowychowanie
to takze oddzielanie w zyciu codziennym tego, co jest naszg

istotg, od tego, co nig nie jest (co ma nam tylko dostarczy¢

materiatu budowlanego do rozwoju), oddzielanie wartosci trwatych

od przemijajgcych, pozoru od rzeczywistosci.

Samowychowanie w zyciu codziennym polega na realizacji
poszczegdlnych celdw wychowawczych wyptywajgcych z ideatu
osobowego. Jest to droga wyrabiania w sobie nawykéw
sublimacyjnych, zdrowego odrzucania mechanizméw kompensacyjnych,
ktore schodzg na dalszy plan, przestajg by¢ dla osobowosci

metodami wychowawczymi. Samowychowanie to metoda realizacji siebie
przez oddawanie sie pracy nad innymi, przez otworzenie sie na
trudnosci, konflikty, braki i btedy innych ludzi. Samowychowanie w
codziennych doswiadczeniach zyciowych to takze zapomnienie o
sobie, to pozorne zatarcie swojej osobowosci w stuzbie ideatéw
mitosci blizniego, ideatow wspdlnych wszystkim ludziom na Swiecie.

Majg one najwiekszg szanse realizacji w tych systemach, w ktérych



cztowiek i jego rozwdéj sg gtéwnymi celami dziatan spotecznych.

Jeszcze o definicji osobowosci

W zwigzku z podang wyzej definicjg osobowosci, z jej podstawowymi
wiasciwosciami ogélnymi i indywidualnymi, z jej wyrazna
hierarchiczng strukturg wartosci osiggang w wyniku dynamicznego
rozwoju tkwigcych w niej zawigzkéw nalezy zwrdci¢ uwage na dwa
aspekty: 1) wieloptaszczyznowosc¢ (aspekt empiryczno-normatywny),
2) trwatosc i niezmiennos$¢ pewnych wtasciwosci i postaw osobowosci
oraz ich rozwdj "ilosciowy".

Aspekt empiryczno-normatywny.

W higienie psychicznej postugujemy sie metodami empirycznymi
miedzy innymi w badaniu zawigzkéw (zadatkdw) osobowosci. Badamy
wzmozong pobudliwos¢ psychiczng i wzmozong zdolnos¢ do rozwoju,
ktore sg ze sobg scisle zespolone. W badaniach empirycznych
stykamy sie ciggle z zagadnieniami hierarchii wartosci i ich

realizacji. Przy badaniu cztowieka musimy stosowac skale wartosci

juz istniejgcych oraz obserwowad, jak one powstajg i jak sie

rozwijaja.

Stwierdzamy te zmiany m.in. przez badania katamnetystyczne osob,
ktore osiggajac coraz wyzsze wartosci w takiej lub innej skali czy
hierarchii realizujg swéj program i cele. Realizujg niejako

"wtasne normy osobowosciowe". Ksztattowanie sie osobowosci jest
zatem zjawiskiem zarowno empirycznym, jak i normatywnym.
Oznaczone, zdiagnozowane poziomy funkcji uczuciowych i popedowych
oraz poziomy wartosci i celéw opierajg sie z jednej strony na

Scistym ich badaniu, a z drugiej - na projekcjach pozioméw



hierarchii wartosci i celéw, majg zatem zaréwno charakter
empiryczny, jak i normatywny, a wiec teleologiczny.

Whioski z badan empirycznych dotyczace struktury osobowosci
przenosimy do analizy osobowosci historycznych, ktére umieszczamy
w okreslonych skalach wartosci biologicznych, spotecznych i
indywidualnych. | tutaj réwniez empiryczny punkt widzenia faczy

sie z normatywnym.

Zaréwno jednostki o rozwijajgcej sie osobowosci badane aktualnie,

jak i osobowosci historyczne, rozpatrywane z punktu widzenia
realizowanego lub osiggnietego ideatu, wymagajg konstruowania norm
osobowosci w sposéb obiektywny, empiryczny i normatywny. Mozemy
powiedzieé, ze ze wzgledu na przedmiot i metode badan normy te sg
koniecznoscig logiczng. Stuzg zyciu codziennemu i badaniom
naukowym. Ich skala obejmuje wartosci zyciowe wybitnych osobowosci
historycznych i 0séb zyjacych na poziomie najwyzszym. To pozwala
okresli¢ miejsce, jakie zajmujg badane jednostki w tak

skonstruowanej skali.

Okreslajgc hierarchie wartos$ci w nauczaniu, w zasadach zachowania,
w konfliktach zycia codziennego, we wzorach zachowan mtodziezy i
0s6b dorostych, postugujemy sie stale okreslonymi, empirycznymi
normami moralnymi, od najnizszych do najwyzszych.

Budujac skale pozioméw funkcji uczuciowych i popedowych, budujemy
rowniez skale wartosci i celéw. Wyzsze poziomy funkcji uczuciowych

i popedowych sg bowiem skalami empirycznymi i normatywnymi dla
réznych pozioméw wartosci. Poziomy rozwoju sg zatem obiektywnie
wymierzalne. Dysponujemy juz wstepnym zestawem testéw do diagnozy

poziomdw funkcji uczuciowych i popedowych, a wiec i do diagnozy



poziomdw wartosci. Oczywiscie metody te nasuwac mogg zastrzezenia,
nie moze ich bowiem cechowaé zbyt wysoka precyzja; niemniej jednak
diagnozowanie rozwoju uczuciowo-aksjologicznego jest faktem.
Trwatos$é cech i ich wzbogacanie.

Podkreslatem wielokrotnie, ze w okresie rodzenia sie osobowosci -
przez co rozumiemy zasadniczy przetom w zyciu jednostki lub jej
powolne, ale wyraZzne dojrzewanie - jednostka ta przezywa w sposéb
bardzo silny swa przemiane strukturalng. Ma poczucie powstawania
innosci, odmiennosci pod wzgledem hierarchii wartosci. Przezywa
znaczny wzrost uwrazliwienia na jedne wartosci i ostabienie
wrazliwosci na inne. Przezywanie wartosci powszechnych i
indywidualnych wyraza sie m.in. w przekonaniu, ze bez niektérych
wartosci konkretnych zycie nie miatoby sensu.

Wystepuja tutaj opisane juz indywidualne wtasciwosci osobowosci:
gtéwny kierunek zainteresowan, uzdolnien, talentow, trwate i
wytgczne zwigzki uczuciowe, niepowtarzalnosc osobniczych elementéw
nastrojowo-uczuciowych, sSwiadomosé odrebnosci wtasnej i odrebnosci
historii wtasnych przezyé i rozwoju, ktdre sg sprzezone z
powszechnymi, spotecznymi wartosciami osobowosci. Trwatosc i
wytgcznosé tych wiasciwosci sg podstawowymi elementami osobowosci.
Syntetyzujac sprawe najwyzszych wartosci przypomnijmy, ze na
poziomie osobowosci rozrézniamy dwie esencje: indywidualng i
spoteczng (powszechng). Pierwsza zawiera gtdwne kierunki
zainteresowan i uzdolnien, wytaczne, trwate zwigzki uczuciowe i
Swiadome utozsamienie sie z sobg i wtasng historig rozwoju. Druga
zawiera empatie, odpowiedzialnos$¢, autonomie, autentyzm, wysoki

poziom $wiadomosci spotecznej. Obie esencje sg wzajemnie



uwarunkowane. Nie mozna by¢ autentycznie spotecznym, nie
posiadajgc esencji indywidualnej, i odwrotnie. Jakosé tych esencji

jest niezmienna. Podlega tylko wzrostowi iloSciowemu.

Oczywiscie w procesie rozwoju jednostki w kierunku osobowosci
powstajg nowe jakosci, jednakze nie uszczuplajg one i nie

ostabiajg centralnego miejsca jakosci dotychczas
samouswiadomionych, samowybranych i samopotwierdzonych. Nowe
jakosci mogg wzbogacac osobowos¢, ale zawsze sg marginesowe wobec
jej jakosci centralnych.

A zatem w $wiecie wartosci ksztattowanych od chwili narodzenia sie
osobowosci obserwujemy zmiany ilosciowe wartosci. Nie obserwujemy
zmian jakosci przyjetych i przezywanych przez osobe jako

centralne, stanowigce warunek sine qua non sensu istnienia.

Konieczne jest wiec zaakcentowanie w naszej definicji osobowosci

tej wtasnie niezmiennosci jakosci centralnych. Przypomnijmy, ze
osobowos¢ to samouswiadomiona, samowybrana, samopotwierdzona i
samowychowujaca sie jednosé podstawowych wtasciwosci (jakosci)
indywidualnych i spotecznych. Jakosci te sg niezmienne i rozwijaja

sie w kierunku konkretnego ideatu indywidualnego i powszechnego

(spotecznego).

5. Metody badan poziomdw wartosci ludzkich - drogi do osobowosci

Istniejg rozne metody badania psychomotoryki, inteligencji
teoretycznej i praktycznej, wielu cech osobowosci jednopoziomowej
(np. Rorschach); istniejg takze metody diaghozy psychologicznej

réznorodnych zespotdw objawdw psychopatologicznych. Jezeli chodzi



o badania wartosci osobowych i osobowosci jako najwyzszego zespotu
wartosci, do ktédrego mozemy podejs¢ empirycznie, to préby ich
przeprowadzenia umozliwita teoria dezintegracji pozytywne;j.
Metodyka tych badan uwzglednia wielopoziomowos¢ funkcji
uczuciowych i popedowych, a wiec i wielopoziomowos¢ wartosci.
Teoria dezintegracji pozytywnej wychodzi z zatozenia, ze istnieje
obiektywna podstawa uznawania niektdrych aksjomatéw w dziedzinie
funkcji uczuciowych i popedowych, tak jak w dziedzinie percepcji i
analizy logicznej. Takie aksjomaty (fakty podstawowe) mogg by¢
gruntownie i systematycznie opisane, wyrdznione, skontrolowane.
Nalezy do nich np. przekonanie, ze tortury, skazanie kogos bez
postepowania i dowodu sgdowego lub bicie matego dziecka sg czyms
ztym. Takie sady wartosciujace sg tak samo oczywiste jak percepcje
koloréw, ksztattéw, percepcje dotykowe, smakowe, wechowe czy takie
pewniki logiczne jak to, ze 2 razy 2 = 4. Zeby nie dostrzega¢

faktow podstawowych dotyczacych funkcji uczuciowych i popedowych,
a wiec i wymienionych wyzej wartosci, trzeba by¢ uposledzonym
moralnie lub uczuciowo. Niezdolno$¢ do uznania kategorii

logicznych oznaczaé moze poziom idiotyzmu lub imbecylizmu. Trzeba
mie¢ pewne zmiany mozgowe lub wady zmystéw (np. daltonizm), zeby
nie rozrézniac barw, nie stysze¢ dzwiekow, nie czu¢ réznych

zapachéw itd.

Teoria dezintegracji pozytywnej, wychodzac od aksjomatéw w
dziedzinie funkcji uczuciowych i popedowych, a tym samym wartosci,
stoi na stanowisku, ze mozemy na podstawie doswiadczen
kllinicznych, badan psychologicznych, longitudinalnych i analizy

wybitnych osobowosci historycznych ustali¢ poziomy funkcji



uczuciowych i popedowych, a wiec i wartosci. Funkcje
uczuciowo-popedowe i wartosci ludzkie majg bowiem swoje poziomy.

Poziomy te mozemy mierzyé odpowiednimi metodami.

Krotki opis metod badawczych

W chwili obecnej rozporzadzamy piecioma metodami badawczymi
réznigcymi sie wartoscig diagnostyczna. Sg to: metoda wywiadu
psychologiczno-spotecznego, metoda badan psychoneurologicznych,
metoda bodZzcéww werbalnych, metoda biografii i metoda Rorschacha w
interpretacji teorii dezintegracji pozytywnej. Zajmiemy sie nimi
kolejno.

Metoda wywiadu jest oparta na tych samych zasadach, co kazdy
wywiad psychologiczno-spoteczny, z tym ze uwzglednia
wielopoziomowos¢ funkcji uczuciowych i popedowych, a tym samym
wartosci. Pytania zmierzajg do wyjasnienia; czy jednostka

przejawia poszczegdlne dynamizmy charakterystyczne dla diagnozy
kazdego z poziomdw, czy ma wglad w te dynamizmy, jakie przejawia
formy wzmozonej pobudliwosci i jaki jest ich poziom, jakie posiada
cechy twércze oraz jaki ma wglad we wtasne psychiczne srodowisko
wewnetrzne itd.

Egzamin psychoneurologiczny opiera sie na ogdlnie przyjetym
schemacie badan neurologicznych, lecz w powigzaniu z interpretacjg
odruchow z punktu widzenia ich poziomu, hamowania, kontroli, tak
aby mozna byto wyrdznia¢ odruchy zlokalizowane i odruchy ogdlne.
Chodzi o to, zeby sbadac i oceni¢ wzmozong pobudliwo$é uktadu

wegetatywnego i stopien jego kontroli, objawy dermografii, objawy



gibkos$ci woskowej i inne. Objawy neurologiczne rozpatrywane z
punktu widzenia wzmozonej pobudliwosci odruchowej i psychicznej,
hamowania i kontroli, z punktu widzenia zachowania w okresie
badania, a wiec i psychicznych form kontroli swego zachowania i
stosunku do egzaminatora - umozliwiajg znaczny wglad w zagadnienie
wielopoziomowosci odruchéw, czynnosci kontrolnych oraz
wielopoziomowosci funkcji uczuciowych i popedowych. Analiza
ruchow, wyrazu twarzy, uSmiechdw, wahan, niepewnosci, wrazliwosci
indywidualnej, wgladu w siebie i w sytuacje daje spore mozliwosci
postawienia wstepnych hipotez co do poziomodw funkcji uczuciowych i
popedowych. A oto kilka interpretac;ji, z ktérych kazda z osobna
niewiele mowi; a wziete razem pozwalajg wysuwac pewne hipotezy na
temat wielopoziomowosci funkcji uczuciowych i popedowych. Na
przyktad wzmozone odruchy miesniowe przy ich silnym hamowaniu i
kontroli pozwalajg podejrzewaé wzmozong pobudliwos¢ uczuciowy i
psychoruchowa. Odruch oczno-sercowy w kierunku wagotonii czy
sympatykotonii wskazuje na mozliwos¢ diagnozowania jaenschowskich
typdéw tetanoidalnych i basedowoidalnych. Pierwszy odznacza sie
sktonnos$ciami odprzedmiotowymi, perseweracjami i obsesjami, matg
globalnoscig psychiczng, a drugi - tendencjami doprzedmiotowymi,
tendencjami do postaw globalnych, syntonig itd. Objawy
dermograficzne wskazujg na zachwianie wrazliwosci skérnej. Drzenie
powiek i rgk, jezeli nie ma przyczyn organicznych, zdradza

wzmozong pobudliwos$¢ psychoruchows i uczuciowga. Objawy tzw.
gibkosci woskowej albo tendencji do utrzymania rak i innych czesci
ciata w pozycji nadanej przez badajgcego swiadczg o sugestywnosci,

sktonno$ci do harmonizowania sie z nim.



Cate zachowanie w czasie badan neurologicznych zdradza wrazliwos¢
lub niewrazliwos¢ psychiczng, stabg lub nadmierng sugestywnos¢
réznego poziomu, stopien kontroli, poziom kultury ogdlnej,
whikliwos¢ i wiele innych wtasciwosci.

Metoda bodzcéw stownych.

Jest ona analogiczna do metody skojarzeniowej, wprowadzonej przez
Karola Junga, ale o innej strukturze, innym celu badania
(wielopoziomowos¢) i innym kierunku analizy rezultatéw. Polega ona
na tym, ze pacjentowi podaje sie liste bodzcow ztozong z 10 stéw,
takich jak: najwieksza rados$¢, najwiekszy smutek, sukces, ideat,
Smier¢, konflikt wewnetrzny i inne. Osoba badana powinna poda¢
najsilniejsze przezycia, najsilniejsze emocjonalne doswiadczenia
zwigzane z danym bodZcem. Metoda ta daje niezte rezultaty w
okreslaniu wielopoziomowosci funkcji uczuciowo-popedowych. A oto
pare przyktadéw odpowiedzi na bodziec "$mieré". Jedna osoba
odpowiada: "Nic mnie to nie obchodzi, sprawa ta mnie nie
interesuje; jak bede ciezko chory - bede o tym myslat". |

odpowied? innego pacjenta: "Smier¢ byta dla mnie zawsze problemem
bardzo waznym, wywotujacym stany lekowe, a nawet stany agonalne. W
miare uptywu lat $mier¢ staje sie dla mnie problemem frapujgcym i
petnym napiecia. Ale lek o wtasng mojg Smier¢ jest znacznie

mniejszy anizeli lek o moich bliskich, o innych, nawet dalszych

ludzi: Przejmujg mnie takze sprawy smierci jako zagadnienie
egzystencjalne i filozoficzne". Rdznice s3 tutaj widoczne.

A oto odpowiedz na inny bodziec. Jeden z pacjentéw na pytanie:
"Jakie miatem najwieksze przezycie radosne?" - odpowiada:

"Najwieksza dla mnie radosc¢ to chwila, kiedy zdecydowatem sie



pojs¢ na studia pedagogiczne. Wiedziatem, ze bede miat dwa
miesigce wolne od pracy". A oto inne reakcje: "Najwiekszg moja
radoscig jest spotykac na ulicy wielkiego miasta wiele kobiet,

ktdére mi sie podobaja. Pociggajg mnie jednakowo, chociaz w
odmienny sposdéb". | odpowiedz? jeszcze kogos innego: "Nie ma dla
mnie nic blizszego i radosniejszego nad posiadanie kilku

prawdziwych przyjaciét i nad przezywanie wytgcznych uczué w
stosunku do mojej rodziny".

A oto reakcje na bodziec "samotnos¢": "Nie znosze samotnosci -
dziata ona na mnie przygnebiajgco. Musze wdowczas wyjs¢ na ulice,

na dancing, porozmawiac z kimkolwiek". Druga wypowiedz: "Bardzo
dobrze czuje sie z moja rodzing i przyjaciétmi, ale potrzebuje

czasem samotnosci. Uktadam wowczas w cato$¢ moje przezycia, mysle
nad nimi, analizuje, co byto niewtfasciwe w moim postepowaniu". |
trzecia: "Nic bym nie mégt zrobié twdrczego bez chwil samotnosci”.

| wreszcie kilka odpowiedzi na bodziec "samobdjstwo". Pierwsza:

"Nie chce mysleé¢ o samobdjstwie, nie chce poruszac tego tematu,
jest w nim co$ groznego, od czego uciekam". Druga odpowiedz:
"Samobdjstwo jest rezultatem gtupoty lub choroby psychicznej". |
trzecia: "W pewnych warunkach samobdjstwo jest wyjsciem
koniecznym, jest nakazem, gdy lek przed torturami moze spowodowacé
wydanie przyjaciét w rece wroga. Usprawiedliwione jest samobdjstwo
chorego nieuleczalnie starca, ktory nie jest juz nikomu potrzebny

i ma wstret do samego siebie".

Rdéznice pozioméw funkcji uczuciowych i popedowych, a wiec i
wartosci - sg tutaj widoczne.

Metoda bodzcédw stownych umozliwia wglad w dynamizmy



charakterystyczne dla kazdego poziomu rozwoju psychicznego
Srodowiska wewnetrznego oraz w formy i poziom wzmozonej
pobudliwosci psychicznej.

Metoda biografii.

Instrukcja do testu wyjasnia, ze pacjent ma przedstawi¢ mozliwie
szczegdtowo w swojej biografii - dotyczacej okresu od wczesnego
dziecinstwa do chwili obecnej - wszystkie przezycia intensywne
zwigzane ze stosunkiem do rodzicdw i rodzenstwa, zwigzane z
sytuacjami radosnymi i konfliktami w szkole, w gronie kolegdw,
przyjaciét, wspdtpracownikéw itd. Instrukcja zaleca rowniez
opisanie tych zjawisk i momentéw z zycia, ktére pacjent uwaza za
najtrudniejsze, psychoneurotyczne, chorobowe itd., oraz kilku
charakterystycznych dla siebie snéw. Nie chodzi w tym tescie o
strone formalng zyciorysu, o podawanie nazwisk, miejsc itp.
Badajacego interesuje - jeszcze raz to podkreslam - historia
najbardziej pozytywnych i negatywnych przezyé. W instrukcji zaleca
sie, by biografia byta jak najobszerniejsza i zawierata co

najmniej 8 do 10 stron maszynopisu lub pisma odrecznego. Ten test
jest jednym z najbardziej uzytecznych w diagnostyce pozioméw
funkcji uczuciowych i popedowych oraz poziomdéw wartosci. Daje on
wglad, i to bardzo wyrazny, w najwazniejsze dynamizmy
wielopoziomowe i jednopoziomowe, w formy i poziomy oraz we
wspotdziatanie wzmozonej pobudliwosci psychicznej. Uwidacznia tez
elementy prognostyczne rozwoju, np. przez wykrycie niektérych
dynamizmdw na poziomie wyzszym niz poziom, na ktérym znajdujg sie
gtowne dynamizmy specyficzne dla danej osoby.

Obecnosé kilku dynamizméw, jak: zdziwienie w stosunku do siebie



samego, zaniepokojenie sobg, poczucie nizszosci w stosunku do
samego siebie, niezadowolenie z siebie, poczucie wstydu i winy,
nieprzystosowanie pozytywne - wskazuje na trzeci poziom rozwoju,
tzn. na poziom dezintegracji wielopoziomowej spontaniczne;j.
Obecnosc¢ wielu elementdow dezintegracji jednopoziomowej, jak:
ambiwalencja i ambitendencja, zaburzenia psychiczne
jednopoziomowe, histeria konwersyjna, fobie i niektére objawy
psychotyczne - wskazuje dos¢ wyraznie na drugi poziom rozwoju, a
wiec na poziom dezintegracji jednopoziomowej. Wykrycie obok siebie
takich dynamizmdw, jak: dynamizm "przedmiot-podmiot" w sobie,
czynnik trzeci, zdolnosci do autopsychoterapii, wysoki poziom

empatii i samoswiadomosci - wskazuje dos¢ wyraznie na czwarty
poziom rozwoju funkcji uczuciowych i popedowych, zatem i wartosci,
a wiec na poziom dezintegracji wielopoziomowej zorganizowanej i
usystematyzowanej:

Metoda Rorschacha w interpretacji teorii dezintegracji pozytywnej.
Wieloletnie badania moje i moich wspotpracownikéw wykazaty, iz
mozna wykry¢ tg metodg elementy wielopoziomowe i elementy tworcze,
zwigzane z réoznymi poziomami wzmozonej pobudliwosci psychicznej
oraz nerwicami i psychonerwicami. Usystematyzowanie badan metodg
Hermana Rorschacha z tego punktu widzenia daje dos$¢ wierny obraz
wielopoziomowosci funkcji uczuciowych i popedowych,
wielopoziomowosci wartosci oraz elementdw sprzezen miedzy
zdolnosciami tworczymi a nerwicami i psychonerwicami.

Wskazane metody badawcze pozwalajg postawi¢ wieloptaszczyznowsy i
wielopoziomowg diagnoze uwzgledniajgcg braki w rozwoju, a

rownoczesnie pozwalajg na wykrycie najwazniejszych wtasciwosci



twdrczych i catego bogactwa psychicznego osobowosci. Pacjentow o
dos¢ znacznym poziomie samoswiadomosci, a wiec i wrazliwosci na
siebie i otoczenie, mozna wprowadzi¢ we wszelkie wazniejsze
zawitosci diagnostyczne i wskazac im na podstawie Scistych
rezultatow testowych, jakie sg ich zalety i wady, ktdre ich
wiasciwosci psychiczne sg twdrcze, jakie majg braki rozwojowe i
jakie sg ich mozliwosci rozwoju. Takie podejscie staje sie

podstawg rozwoju autopsychoterapii, przemian postawy pacjenta w
stosunku do samego siebie, przebiegu jego dalszego rozwoju.
Umozliwia nowe spojrzenie na siebie, powoduje czesto zwrot w

stosunku do siebie i otoczenia, do pracy i do wiasnego rozwoiju.

Znaczenie wychowawcze i spoteczne badania poziomdw rozwoju funkgcji

uczuciowych i popedowych osobowosci

Wielokrotnie juz podkreslatem, ze funkcje uczuciowe i popedowe sg
gtdbwnym motorem rozwoju cztowieka i jego aktywnosci, jego stosunku
do siebie i otoczenia, a przy mniej lub bardziej instrumentalnym
powigzaniu z inteligencjg sg réwniez sitg napedowg w twdrczosci i
rozwoju spotecznym. Nie sposob tez wtasciwie okresli¢ znaczenia
uzdolnien i talentéw bez wykrycia i okreslenia w nich elementéw
uczuciowych i wyobrazeniowych w formie wzmozonej pobudliwosci
psychicznej.

Niedocenianie wychowawczego znaczenia wtasciwego rozpoznania formy
oraz poziomu funkcji uczuciowych i popedowych odbija sie na

rozwoju i wychowaniu cztowieka, a takze na ksztattowaniu jego

stosunkdw spotecznych. Oceny szkolne oparte tylko na stereotypowym



stawianiu stopni za postepy w nauce bez uwzglednienia elementéw
uczuciowych sg nieporozumieniem. W ocenie nauczyciel i wychowawca
muszg uwzglednia¢ dostrzezone zahamowania uczuciowe, lekliwos¢,
pobudliwos¢ wyobrazeniowg oraz stabg okresowg koncentracje ucznia.
S to elementy, ktérych rozpoznanie daje wtasciwg ocene nie tylko
postepow intelektualnych, ale réwniez zrédet postepdw lub ich

braku, ktdre tkwig w zyciu uczuciowym dzieci i mtodziezy.

Nadmierne podleganie pragdowi mimowolnych skojarzen, zahamowanie w
wypowiedziach, lek przed pytaniem, okresowy smutek czy depresja,
introwersja i wysoki poziom odpowiedzialno$ci ucznia lub

wychowanka nie pozwalajagcy mu na upominanie sie o zmiane oceny,
ktéra uwaza za niesprawiedliwg - wszystko to odgrywa podstawowga

role we wtasciwej pomocy lub wyrzadzaniu szkdd w rozwoju dzieci i
mtodziezy, decyduje o rozwoju lub o urazach psychicznych.

WHtasciwa ocena pozioméw funkcji uczuciowych i popedowych, a wiec
wiasciwa identyfikacja wartosci, moze odgrywacd zasadniczg role w
odrdznianiu sprytu i cynizmu od subtelnosci i zahamowania,

zdolnosci ukrytych i gtebokich od zdolnosci umiarkowanych, ale
demonstrowanych, pozwala odréznic jednostki o gtebokim i
wielopoziomowym psychicznym srodowisku wewnetrznym od osobnikdéw o
jednopoziomowych funkcjach czy nawet od psychopatdw. Mierzenie
funkcji uczuciowo-popedowych oraz poziomu wartosci moze eliminowac
chaos w tej dziedzinie. Brak obiektywnych metod oceny jest
wykorzystywany przez jednostki sprytne, cyniczne, psychopatyczne.
Badanie korelacji wartosci twdrczych zwigzanych z nerwowoscig i
psychonerwicg pozwala wydoby¢ z ukrycia wartosci autonomiczne,

wysokie uzdolnienia i talenty, tak czeste u oséb



psychonerwicowych. Docenianie w wiekszym stopniu diagnozy pozioméw
wartosci moze mie¢ wptyw na stopniowe przeksztatcanie moralne
spoteczenstwa, znalezienie odpowiedniego "miejsca w Swiecie" dla
réznic w wartosciach moralnych, spotecznych, estetycznych.
Wymaganie od kandydatéw na psychologdw, lekarzy, réznego rodzaju
wychowawcéw znacznego potencjatu rozwojowego w sferze funkcji
uczuciowych i popedowych oraz wartosci ludzkich moze stanowic
zasadniczy zwrot, jesli chodzi o spoteczng range tych zjawisk i

metody ich oceny. Obiektywizacja wartosci, ich wymierzalnosg,
wyodrebnienie wielopoziomowych funkcji uczuciowych i popedowych,
opracowanie odpowiednich metod badawczych pozwalajg uczynic¢
znaczny krok w metodach zmierzajgcych do rozwoju jednostki i

grupy.

A oto przyktady obrazujace te opinie.

Ela (7 1/2 roku) zostata przyjeta do drugiej klasy szkoty

podstawowej na podstawie specjalnego egzaminu. W pierwszych dniach
pobytu w szkole miata znaczne trudnosci w przystosowaniu.
Przejawiata wzmozong pobudliwos¢ uczuciowg i wyobrazni. Zaczeta
Zle sypiaé, tracita apetyt, krzyczata przez sen. Stracita dwa

kilogramy na wadze, byta zalekniona i smutna. Badanie lekarskie i
psychologiczne stwierdzito u niej iloraz inteligencji 128. Metoda
Hermana Rorschacha wskazywata na typ ambiekwalny, to znaczy
wybitnie wrazliwy na barwy i odznaczajacy sie bogatym wewnetrznym
zyciem psychicznym. Ela miata zdolno$ci do matematyki, sztuki
dekoracyjnej oraz niektorych przedmiotdw humanistycznych.
Obserwacja i badania funkcji uczuciowych i popedowych wykazywaty

dos¢ znaczny rozwaj psychicznego Srodowiska kwewnetrznego, bardzo



dobry poziom samoswiadomosci, poczucie nizszosci w stosunku do
siebie, zaniepokojenie sobg i niezadowolenie z siebie oraz inne
objawy swiadczace o rozwoju funkcji autonomicznych.
Dziewczynka za radg nauczycielki sktonna byta przenies¢ sie do
klasy pierwszej. Po naradzie z psychologiem rodzice doszli do
whiosku, ze taka decyzja bytaby dla dziecka szkodliwa. Uméwili sie
z nauczycielka, ze w ciggu najblizszego pétrocza Ela bedzie
odrabiata normalnie lekcje i wypracowania domowe, ale nie bedzie
wywotywana do ustnych odpowiedzi w klasie. Nauczycielka nawigzata
z nig dobry, o$mielajacy i uznajgcy zdolnosci dziewczynki kontakt.
Ela przestata objawia¢ niepokdj i zaburzenia snu; przybrata na
wadze. Po roku przeszta do trzeciej klasy z nagroda.

Bardzo stusznie nie potraktowano jej trudnosci jako
patologicznych, jako nerwicowych. Przy wrazliwosci dziewczynki
bytby to czynnik onie$mielajacy, zwiekszajacy negatywne stany
poczucia nizszosci. Istotne znaczenie miata tu wartos¢ oceny
poziomu funkcji uczuciowych i popedowych i potraktowanie ich jako
pozytywnych i twdrczych.

A oto inny przypadek. Student politechniki S., ktory cierpiat z
powodu lekkiego jgkania, miat lek przed pytaniem, introwersje,
poczucie nizszosci. Byt silnie zwigzany z matka. Poza tym zwigzat
sie uczuciowo z mtodg dziewczyng, niesmiatg, introwertywng, o
wzmozone]j pobudliwosci psychicznej. Jak sie okazato, oboje z
powodu niesmiatosci nie wyjawili sobie swoich uczué. S. pozostat
po raz wtéry na tym samym roku i grozito mu niedopuszczenie do
dalszych studiéw.

Obserwacje i badanie lekarsko-psychologiczne wykazaty: stany



lekowe przed pytaniem w obecnosci innych z powodu jgkania i
bojazliwosci, a zarazem - wszechstronnie rozwiniete srodowisko
wewnetrzne z wiekszoscig dynamizmow trzeciego poziomu
dezintegracji wielopoziomowej spontanicznej. Badany byt wybitnie
zdolny w dziedzinie, ktdra byta przedmiotem jego studidow. Po
przedstawieniu sprawy dziekanowi wydziatu, po egzaminie odbytym
bez obecnosci innych studentéw i po dopuszczeniu do dalszych
studidw S. znalazt sie w czotéwce tego wydziatu. Pomoc w
ostabieniu jgkania i pomoc w wyjasnieniu zwigzku uczuciowego z
dziewczyng, ktérg kochat, przyczynita sie do wzmocnienia zaufania
do siebie i wiary w mozliwosci rozwojowe.

A oto trzeci przypadek, ktdrego istote ukazuje wypowiedz
23-letniej pacjentki zawarta w jej autobiografii: "Od paru lat
miaftam silne napiecia uczuciowe, zwigzane z moim typem, z moim
niedopasowaniem sie do otoczenia. Filozofowatam, obserwowatam
siebie i innych, okresami nie bytam zdolna do pracy. Grozita mi
wieloletnia przerwa w studiach. Nie umiatam sie bawi¢, przestali
mnie interesowac koledzy i znajomi. Pograzytam sie w swdj swiat
mysli i przezyé. Batam sie zwariowaé. Przychodzity mi mysli
samobdjcze. Ale natrafitam na kogos$, kto mnie zbadat
wszechstronnie, kto pozytywnie wyttumaczyt mi moje stany, kto
dowiddt mi na podstawie badan testowych, ze wszystkie moje objawy
sg zwigzane ze zblizajgcym sie skokiem rozwojowym, ze sg twdrcze.
| tak sie stato; zaczetam sie powoli wydostawac z postawy
negatywnej do siebie, zaczetam duzo czytaé, zaczetam pisaé. Statam
sie po latach poczytng autorka. Wtasciwie od tego momentu".

Wydaje sie, ze obiektywne i zyczliwe wydobycie wybitnych uzdolnien



Gerarda de Nervala, Vincenta van Gogha, Ottona Weiningera mogtoby

ich uchroni¢ przed samobdjstwem.

6. Psychopatia - najwieksza przeszkoda w rozwoju osobowosci grupy

Przypomnijmy w formie syntetycznej gtdwne witasciwosci psychopatii
w moim ujeciu. Psychopatia jest strukturg osoby poddanej dziataniu
prymitywnych popeddw o duzej sile integracyjnej z podporzadkowang
jej inteligencja jako instrumentem. Psychopata jest sztywny i

zawezony uczuciowo. Ma silne ambicje i do$¢ znaczne zdolnosci, ale
waskie i podporzadkowane wtasnie popedom prymitywnym. Nie ma on
konfliktow wewnetrznych, ale popada w konflikty zewnetrzne. Nie

jest zdolny do empatii, totez podporzadkowuje sobie innych lub
okresowo, do czasu uzyskania przewagi, podporzadkowuje siebie
innym. Jest zazwyczaj gtuchy i Slepy na sprawy innych, na ich

rozwdj i trudnosci. Realizuje bezwzglednie swoje cele. Psychopata
znajduje sie na poziomie integracji pierwotnej, jest uposledzony
uczuciowo.

Odrézniamy psychopatow "wielkich" i "matych". Wielkich psychopatéw
znajdujemy wsrdd najwiekszych kryminalistow $wiata, wsrod
bezwzglednych dyktatorow o silnej agresywnosci (np. Neron,

Hitler), nie liczacych sie z zadnymi ofiarami w realizacji

wtasnych celéw. Dla wielkiego psychopaty jednostka i grupa

spoteczna nie istniejg jako warto$ci moralne. Nie istniejg dla

niego zasady sprawiedliwosci. Ludobdjstwo czy obdz koncentracyjny
nie sg dlan problemem moralnym, lecz $Srodkiem prowadzgcym do celu.

Mali psychopaci sg jakby miniaturg tych pierwszych. Z reguty



podporzadkowujg sie w odpowiednich okolicznosciach wielkim
psychopatom. Maty psychopata szuka warunkéw do realizacji swoich
intereséw, zaspokojenia ambicji wichrzenia w spoteczenstwie.
Psychopata uwaza, ze prawa sg dla niego, a on nie musi by¢ prawom
podporzadkowany. Maty psychopata wykorzystuje okolicznosci do
zdobycia stanowiska, pieniedzy, majatku z krzywdg innych, bez
jakiegokolwiek skrepowania normami etycznymi. Psychopaci nie znajg
poréwnawczej miary uczuciowej miedzy sobg a innymi, nie sg zdolni
wczuwad sie w sytuacje innych, nie majg postawy empatycznej.
Psychopaci to jednostki dynamiczne, sprawne, podejmujg decyzje
tatwo, bez zadnych wahan czy zahamowan, nie przejawiajg wzmozonej
pobudliwosci wyobrazeniowej i uczuciowej czy pobudliwosci
intelektualnej o charakterze globalnym. Psychopaci nie przejawiajg
zazwyczaj postaw retrospektywnych. A postawy prospektywne maja
stuzy¢ ich waskim celom i ambicji. Nie kontrolujg siebie, nie sg

zdolni do samokrytyki, ale wykazujg zdolnosci do technicznej

kontroli i realizacji swych zamiardw, planow i programoéw. Nie maja
zatem wielopoziomowego psychicznego srodowiska wewnetrznego, nie
posiadajg wielopoziomowych funkcji uczuciowych i popedowych. A
wiec - jak juz wspomniatem - nie znajg hierarchii wartosci w

sensie globalnym. Postugujg sie nieSwiadomag lub pétswiadoma
hierarchig "wartosci" waskich, sztywnych, podporzadkowanych

ambicji.

Systematyczne ujecie niektérych szczegdtowych struktur

psychopatycznych



Sposrdd wielu struktur i objawdw psychopatii wybiore tylko

niektére dla zademonstrowania - z jednej strony - ich

réznorodnosci, a z drugiej - schematyzmu cech podstawowych. Oto
konkretny przyktad: L., mezczyzna w wieku 34 lat, inzynier, byt
specjalistg w bardzo waskim zakresie wiedzy technicznej. Nic
szczegblnego nie mozna byto stwierdzi¢ w jego cechach
dziedzicznych ani we wczesnym rozwoju. Jego rodzice - to ludzie
raczej prosci, o normalnych ambicjach co do przysztosci wtasnych
dzieci. L. wykazywat dobre postepy w pierwszych latach nauki
szkolnej. Byt ambitny, dgzyt od wczesnej mtodosci do wyrdzniania

sie, do zdobywania odznaczen i pozycji w szkole. Przejawiat
sensowne przystosowanie i byt powierzchownie spoteczny, ale nie
zdradzat zadnych gtebszych zainteresowan innymi ludzmi. Od
dziecinstwa byt raczej egoistyczny, zajmujac sie bardzo wyraznie i
wytgcznie wiasnymi interesami. Po ukoriczeniu z dobrym wynikiem
szkoty $redniej i studiéw technicznych zaczat sie specjalizowac.

Dos¢ szybko zdobywat uznanie zwierzchnikow, czesciowo dzieki swoim
niezaprzeczalnym zdolnosciom i pilnosci, ale gtéwnie dzieki coraz
bardziej precyzujacej sie postawie, ktdrg charakteryzowato

dazenie, aby nie popas¢ w zaden konflikt ze swoimi kolegami, a
gtownie ze zwierzchnikami. Juz wtedy zaczat opracowywac i stosowac
specjalne metody komplementowania swego otoczenia. Metody te byty
starannie przemyslane i skuteczne, ale dos$¢ prymitywne.

Po kilku latach takich doswiadczen L. udoskonalit swojg codzienng
postawe, ktéra nabrata w jego przekonaniu cech niezawodnego
systemu zdobywania protekcji zwierzchnikéw. Byt to system oparty

na czterech podstawowych zasadach: pierwsza - unika¢ wszelkich



konfliktow z kolegami, aby zredukowa¢ ich dgzenia do
wspoétzawodnictwa; druga - zyskiwaé wzgledy swoich zwierzchnikéw
przez wychwalanie ich rzekomych uzdolnien; trzecia - pomagaé w
pewnym zakresie zaréwno kolegom, jak i zwierzchnikom, nie
poswiecajac jednak temu zbyt wiele czasu i wysitku, bo mogtoby to
odbic sie ujemnie na zasadniczej linii postepowania; czwarta -
konsekwentnie, ale ostroznie deprecjonowaé w obecnosci swoich
zwierzchnikdéw wartos¢ innych specjalistow z pokrewnych dziedzin.
Jak juz wspomniatem, L. byt zdolny, ale zdolnoS$ci te byty
niewspotmierne z szybkoscig kariery. Jego zalete i stabos¢ zarazem
stanowit brak dostatecznej kontroli tempa witasnych sukceséw.
Wyrobit w sobie niejako "szdsty zmyst", aby wykorzysta¢ wszelkie
warunki i okolicznosci przyspieszajace kariere. Realizacje
przedsiewzieé utatwiato mu to, ze byt specjalista w waskim
zakresie wiedzy technicznej, stabo rozwinietej w kraju, a jego
bezposredni zwierzchnik miat ambicje rozwiniecia tej wtasnie
dziedziny przy pomocy dobranych, zdolnych mtodych ludzi, co
pomagato mu podkresla¢ swoje wtasne zastugi.

L. poswiecat caty czas i wysitek na zdobycie wysokiej rangi w

swojej waskiej specjalnosci. Temu celowi poswiecit wszystko: inne
potrzeby, przyjaciot. Zdecydowat sie nie zawiera¢ matzenstwa, aby
tylko oszczedzi¢ sobie trudnosci w robieniu kariery. Stosujac
wspomniany czteropunktowy system zdobyt uznanie za sprawnos,
zdolnosci organizacyjne i fachowe.

Jego osobiste ambicje, zawezone do wspomnianych wyzej interesow,
stawaty sie coraz bardziej sztywne i stereotypowe. Nie przejawiat

wiekszej syntonii, a tym bardziej empatii. Jezeli celowo zdobywat



sie na postawe zyczliwosci dla innych, byta ona powierzchowna i
sztuczna. Nurtowato go zawsze poczucie nizszosci w stosunku do
tych, ktérzy wedtug niego osiggneli wyzszy szczebel hierarchii
spotecznej. Poza tego rodzaju poczuciem nizszo$ci wobec innych,
nie przejawiat niezadowolenia z siebie. Nie miat zadnego poczucia
nizszosci w stosunku do samego siebie. Nie przejawiat w niczym
rozumienia wartosci ideatu i hierarchii wartosci. W rzeczywistosci
dazenie do jakichkolwiek ideatéw moralnych byto mu obce. Jego
przewodnig zasadg byto przystosowanie do zmieniajgcych sie
warunkdéw zycia, aby w kazdej sytuacji uzyskac jak najwieksze
korzysci dla siebie i osiggngé swoje waskie cele. Mimo préb
przybierania postawy jakoby spotecznej i tendencji do zaskarbiania
sobie wzgleddw innych byt uczuciowo zimny. Nie miat zadnych
uzdolnien do okazywania sympatii innym ani zdobywania jej w swym
otoczeniu. Podstawg jego zewnetrznych konfliktdw, ktére zresztg
skrzetnie ukrywat, byta nieche¢ do innych i istotne poczucie
nizszo$ci w stosunku do ludzi na wyzszych stanowiskach. Jego zycie
w wieku 34 lat byto zyciem osoby zintegrowanej na niskim poziomie,
z intelektem catkowicie podporzadkowanym prymitywnym popedom i
stuzgcym jako narzedzie dazen do zrobienia kariery w znaczeniu
pospolitym. Nie miat zadnej wewnetrznej gtebi, zadnych zawigzkow
osobowosci moralnej. Raczej przejawiat cechy ostabienia i zaniku
niewielkich zawigzkéw wyzszych uczué. Byt zupetnie niepodatny na
dezintegracje pozytywnag nie tylko wielopoziomowa, ale nawet
jednopoziomowa.

L. pracuje dotgd w swoim zawodzie. Po osiggnieciu wzglednie

wysokiego stanowiska stat sie mniej taktyczny, a bardziej



brutalny.

Totez ani koledzy, ani podwtadni nie lubig go. Rozszyfrowano jego
charakter. Ozenit sie, ale po kilku latach zona opuscita go,

zabierajac ze sobg 3-letnig cdreczke. L. staje sie powoli coraz
bardziej "waski", stereotypowy, sformalizowany.

L. jest przyktadem prymitywnej integracji, czesto spotykanej w

zyciu codziennym. Osrodek dyspozycyjno-kierowniczy jest tu
utozsamiony z silnymi prymitywnymi popedami, co decyduje o
zasadniczej linii postepowania. Stosunki takich oséb z innymi

ludZmi nie sg nigdy rozwiniete. Nawet w wypadkach dos¢ ciezkich
urazéw jednostki takie reagujg bardzo stabymi przejawami
dezintegracji. Takie tragedie zyciowe, jak smier¢ rodzicéw,

bliskich oséb, przyjaciét, choroba czy uwiezienie, nie powodujg u
nich gtebokich dezintegracyjnych wstrzgséw. Z powodu
ustabilizowania popeddéw prymitywnych ich struktura psychiczna,
nawet po tak ciezkich urazach, pozostaje na poprzednim poziomie.
Jednostka powraca do swoich codziennych obyczajow i czynnosci bez
wiekszych probleméw. Trudnos$ci, wydarzenia losowe, urazy nie
transformujg jej podstawowych struktur psychicznych.

Jezeli u takich ludzi mozemy sie spodziewac jakichkolwiek zmian
osobowosci, mogg one - i to tylko czeSciowo i raczej powierzchownie
- dokonac sie w okresie dziecinstwa czy wczesnej mtodosci.

A oto przyktad 28-letniego M., ktéry od dziecka zdradzat pewne
zdolnosci organizacyjne. tatwo, bez wahania podejmowat decyzje w
réznych warunkach zycia codziennego, miat opinie obrotnego,
odpowiedzialnego, zdolnego, umiejgcego sobie dac rade w kazdej

sytuacji. W stosunku do innych grzeczny, ale zimny, a z drugiej



strony - w formach nie razgcych - autorytatywny. Umiat stosunkowo
wczesénie podpatrywad otoczenie, ale w sposdb dosé powierzchowny;
byt na tyle bystry, aby uktadac swoje stosunki z otoczeniem
podporzadkowujac je swoim interesom. Pracowat w administracji po
skonczeniu studiéw wyzszych. Ozenit sie majac 26 lat z osobg,

ktdra miata opinie majetnej z domu. Rodzice zony byli dosé
stabowici. M. miat nadzieje, ze dos$¢ szybko bedzie mégt, po

Smierci tesciow, zawtadngc ich znacznym majagtkiem. Tym bardziej ze
zona byta jedynaczka. Mijaty jednak lata, rodzice zony wcigz zyli.
Stan ich poprawit sie nawet, co zaczeto potegowac niecheé ich

ziecia zaréwno do nich, jak i do zony. Zaczat zaniedbywaé dom. Nie
czut zadnego zwigzku z dzieckiem, ktdre przyszto na $wiat. Zaczat
bywac u réznych znajomych i wies¢ zycie dos¢ podejrzane. W pracy
byt dalej uktadny, dos¢ pilny, chociaz i tu zaczat sie troche
zaniedbywad. Zarabiajac niezle, nie dawat nic na utrzymanie domu,
sgdzac, ze tesciowie sg dostatecznie zamozni, aby tozyé na

potrzeby jego zony i matego dziecka. Zona w swoich wypowiedziach
nie mogta wyjs$é ze zdziwienia, ze jej maz od paru lat tak bardzo

sie zmienit; przedtem byt czuty, towarzyski, kupowat jej prezenty,
kwiaty itd., a w ostatnich miesigcach to wszystko zupetnie ustato.

Po pewnym czasie doszto do rozwodu.

Jak widzimy, M. przejawiat niski poziom zintegrowanej struktury
popedowe;j z inteligencjg na jej ustugach. Umiat zawsze w potrzebie
przedstawic sie lepszym niz byt, umiat nadskakiwad, przejawiaé
"szczerosc" zainteresowan, postawe uczuciowg. Postawa ta jednak
byta wyraznie interesowna, dyktowana jego potrzebami na niskim

poziomie.



Wsrdd kryminalistow, ale takze wsréd stuzby wieziennej obserwuje

sie nieraz zwigzane ze strukturami psychopatycznymi przejawy
okrucienstwa, ukryte tendencje do bicia czy torturowania.
Dostojewski opisuje wiele takich typow. Ludzie ci, pozornie

"gtadcy", a nawet uprzejmi, sposobem bycia wywotywali lek wsréd
wspotkolegdw czy wsrdd wieznidow. Dostojewski obserwowat proceder
systematycznego optacania takich funkcjonariuszy wieziennych przez

odsiadujacych kare dla uzyskania ulg.

Psychopatia i psychonerwica

Psychopatia i psychonerwica odpowiadajg przeciwnym biegunem
struktur psychologicznych i spotecznych. Pierwsza jest strukturg
prymitywnych popeddéw, zintegrowang na niskim poziomie; druga jest
strukturg zdezintegrowang, jednopoziomowsa lub wielopoziomowsa.
Struktura psychopatyczna podporzadkowuje sobie inteligencje jako
narzedzie pozostajgce na jej ustugach. W psychonerwicy

inteligencja jest podporzgdkowana réznym zdezintegrowanym
strukturom. Jest to podporzgdkowanie dosc¢ luzne, zmieniajace sie w
swoim sprzezeniu z dynamizmami uczuciowymi, albo tez sprzegniete z
nimi w scisty zwigzek przy wysokim, pozytywnym rozwoju
psychoneurotyka. Psychopata nie przezywa zadnych konfliktéw
wewnetrznych, ani jednopoziomowych, ani - tym bardziej -
wielopoziomowych, wywotuje natomiast czesto konflikty zewnetrzne.
Psychonerwicowiec z reguty przezywa konflikty wewnetrzne
jednopoziomowe, a czesciej wielopoziomowe, natomiast stabe lub

nawet nikngce w miare rozwoju osobowosci sg konflikty zewnetrzne.



Psychopata wykazuje udang, powierzchowng syntonie. Z reguty jednak
nie przezywa syntonii, a tym bardziej autentycznej empatii. Dazy

do zaskarbienia sobie wzgledéw innych ludzi, szukajgc w ten sposdb
korzysci dla siebie. Psychonerwicowiec jest prawie z reguty
empatyczny, chociaz nie zawsze potrafi okaza¢ te empatie.

Przejawia wspodtczucie rozumienia innych, przezywa krzywdy i smutki
innych, niosgc im pomoc. Psychopata nie rozumie wielopoziomowosci
globalnej, szerokiej, jest "gtuchy i slepy" na wyzsze wartosci,

jest "waski", stereotypowy. W swych dgzeniach ambicjonalnych jest
silny i bezwzgledny wobec innych. O takich osobnikach mdéwi sie, ze
"idg po trupach" do celu.

Psychonerwicowcy sg zahamowani, bojazliwi, czesto lekliwi,
przezywajg depresje i obsesje. Sg wybitnie wrazliwi na hierarchie
wartosci.

Psychoneurotycy sg do pewnego poziomu rozwoju rozbici, przejawiaja
stabsze lub silniejsze dynamizmy rozwojowe, majg lub rozbudowuja
psychiczne srodowisko wewnetrzne. Wieloptaszczyznowa i
wielopoziomowa postawa, liczne dynamizmy rozbijajgce nizsze, a
budujace wyzsze poziomy funkcji uczuciowych i popedowych dajg
bogactwo twdrcze, choé dostarczajg przezy¢ dramatycznych,

ciezkich, nawet tragicznych w dazeniu do osiggania coraz wyzszego
poziomu osobowosci, do integracji wtérne;.

Psychopaci nie majg psychicznego srodowiska wewnetrznego. Sg
prymitywnie scaleni, nie majg z reguty ciezkich przezyé, nie
przejawiajg wyzej wymienionych dynamizméw. Nie przejmujg sie
witasnymi dramatami i tragediami, bo w ich przezyciach te dramaty i

tragedie nie majg zadnej gtebi, wiekszego napiecia czy agonii



psychicznej. Jednostki psychopatyczne kierujg sie zawsze waskimi
ambicjami i celami. Myslg gtéwnie o karierze osobistej,
wywyzszeniu sie w spofeczenistwie.

Cele psychoneurotykéw sg z reguty szersze, hierarchiczne,
zawierajg elementy spoteczne, filozoficzne, egzystencjalne.
Hierarchia wartosci powoduje u nich napiecie psychiczne typu
moralnego i egzystencjalnego, dazenia do wgladu w siebie i
otoczenie, dazenia do uzyskania wyzszego poziomu rozwoiju,
siegniecia do wyzszych wartosci. Ideat osobisty odgrywa w zyciu
psychoneurotykéw zasadniczg role. Dynamizacja takiego ideatu ma
powazne znaczenie dla osobowego rozwoju.

Psychopaci nie majg zazwyczaj gtebokich, wytgcznych zwigzkéw
mitosci i przyjazni. Jezeli spotyka sie u nich zawigzki takich

uczué, to sg one catkowicie podporzagdkowane ich interesom, ich
celom, ich stylowi zycia.

Psychoneurotycy uczucia przyjazni i mitosci traktujg

najczesciej w sposob idealistyczny. Majg potrzebe wytgcznosci,
niepowtarzalnosci uczué, pragng zatem utrwalenia zwigzkéw
uczuciowych, pracujg nad ich pogtebieniem, tworzg "szkoty
matzenskie" i "szkoty rodzinne". Przezywajg nigdy nie zaspokojone
potrzeby mitosci i przyjazni.

Psychopaci uwazani sg na ogét przez spoteczenstwo za ludzi
dajgcych sobie rade, mocnych, sprawnych organizacyjnie, nie
majgcych konfliktéw wewnetrznych. Sg oni przy pierwszych
kontaktach oceniani pozytywnie. Budzg zaufanie do swojej "mocnej
postawy", do swojej zaradnosci, pewnosci siebie. To wszystko

stwarza wrazenie, Zze mozna sie na nich oprze¢, ze mogg daé



gwarancje spokojnego zycia innej osobie. Tak oceniajg ich czesto
kandydaci, a przede wszystkim kandydatki do matzenstwa, ktoére
ulegajg ztudzeniom, ze mozliwe jest "bezpieczne" zycie z
cztowiekiem o takich cechach charakteru.

Psychonerwicowcy majg w tej dziedzinie duzo mniejsze powodzenie;
budza duzo mniejsze zaufanie u otoczenia i zyskujg duzo mniejsza
aprobate. Zrazajg innych swymi zahamowaniami, wzmozong
pobudliwo$cig psychiczng, wahaniami, depresjami, stanami lekowymi,
a niekiedy pewnymi dziwactwami.

Poréwnali$my dwie biegunowo rdézne struktury psychiczne:
psychopatyczng i psychoneurotyczng. Pierwsza odznacza sie
niedorozwojem uczuciowym i moralnym, druga wyraza dezintegracje
pozytywng poprzez przezywanie trudnosci, cierpien, wahan
niepokojéw, poprzez dazenie hierarchiczne, nerwice i
psychonerwice.

Posrednig grupe stanowig tzw. osoby normalne, ktére znajdujg sie
na granicy normy i psychopatii. Sg grupg "pogranicza". Czes¢ ich
cech jest podatna, a czes¢ - niepodatna na rozwdj. Na granicy
miedzy wyzszg normg a psychonerwicg znajduje sie inna grupa 0sob,
bardziej podatna na rozwdj, na rozumienie psychoneurotykdw i ich
wptywy. Im wiecej jest 0sdb na pograniczu psychopatii i tzw.

normy, tym wiecej niebezpieczenstw zagraza rozwojowi
spoteczenstwa. Im liczniejsze sg grupy z pogranicza wyzszej normy

i psychonerwicy, tym wieksze sg nadzieje na pozytywny rozwdéj
spoteczny.

Chodzi wiec o zrozumienie przez psychologdéw, psychiatréw,

wychowawcdw istoty stosunku miedzy wspomnianymi trzema grupami i



wielkiej pozytywnej roli jednostek o wzmozonej pobudliwosci
psychicznej oraz psychonerwicowcéw dla postepu spotecznego. | to

czesto - postepu przyspieszonego.

O znaczeniu spotecznym psychopatii

Moja wieloletnia praca nad wielopoziomowoscig funkcji uczuciowych

i popedowych, nad pojeciem i definicjg zdrowia psychicznego, nad
stosunkiem psychopatii do psychonerwicy, nad poziomami zaburzonych
funkcji psychicznych zaczeta wyrazniej korelowac z zagadnieniami
dotyczacymi wptywu niektérych grup spotecznych na pozytywny lub
negatywny rozwdj spoteczenstwa, na wykorzystywanie lub
nieumiejetnos¢ wykorzystywania réznych sytuacji spotecznych dla
dobra lub - przeciwnie - dla degeneracji zycia spotecznego.

Obserwacje kliniczne, akta sgdowe i literatura wskazujg, ze w

wielu srodowiskach spotecznych, i to zaréwno w dawnych okresach
historii, jak i obecnie, dziataty i dziatajg indywidua

odznaczajgce sie prymitywizmem, agresywnoscig, pewnoscig siebie,
powierzchownoscig moralng, doprowadzajgc do napieé, taré¢, a nawet
rozruchdéw o charakterze negatywnym, do krwawych eksceséw, a nawet
masowych mordow, w ktérych traca zycie tysigce i miliony ludzi.
Zjawisko powtarzajgcych sie morderstw jednostkowych lub grupowych
moze sie rozla¢ szerokg falg i w sprzyjajagcych warunkach

doprowadzi¢ do masowych mordow.

W3réd jednostek, ktdre odgrywajg zasadnicza, degenerujaca role w
Swiecie spotecznym, widzimy wielkich psychopatéw-dyktatoréw

(Neron, Hitler itp.), ktorzy doprowadzili do zagtady milionéw



istnien ludzkich, strat, zniszczenia dorobku kultury wiekéw,

agresji, tortur i do najbardziej negatywnych form anarchii. Obok

nich istnieje cata masa matych lub sredniej miary psychopatow,
realizujgcych swoje impulsywne, egocentryczne, antyhumanistyczne
porachunki na mniejszg skale.

Najgorsze zbrodnie i perwersje w historii ludzkosci sg w duzej

mierze konsekwencjg nierozpoznawania i tolerowania psychopatéw,
ktorzy nierzadko koriczg swdj "rozwdj" na schorzeniu paranoidalnym
(delirium chroniczne usystematyzowane).

Mali psychopaci i ich grupy sg odpowiedzialni za wstecznictwo i
krzywde spoteczng, za prymitywne dziatanie emocjonalne w zyciu
spotecznym, za indywidualne krzywdy i morderstwa. Przy zetknieciu
sie bowiem z jednostkami z pogranicza normy, w warunkach, gdy
rozumowanie i uczucia wyzsze sg ostabione, przyémione, podatne na
zawezong sugestie, wptyw psychopatdéw jest wyrazny. Niekiedy
takie grupy czy jednostki majg nawet swoje "zywe symbole" agresji,
perwersji, zbrodni (Manson). Mogg to by¢ skrajne, o tendencjach
kryminalnych odtamy hippisdw. Mogg to by¢ cyniczne, zdegenerowane,
ahierarchiczne grupy opierajgce swojg dziatalno$¢ na wytadowywaniu
prymitywnych popeddéw, grupy narkomandw zmierzajgcych ku
degeneracji, lub tez, grupy gitowcéw, znane takze w Polsce.

Na podtozu psychopatycznych dgzen wyrastaty w przesztosci i
organizujg sie obecnie zagrazajgce i wrogie kulturze spotecznej
grupy pasozytnicze, ktére trzeba umied rozpoznawa,
wszechstronnie

analizowac i podejmowac skuteczne srodki zaradcze. Jednym z nich

mogtoby byé powotanie instytucji nieformalnej, ktéra diagnozujac i



oswietlajgc zagadnienia od strony psychologicznej, wychowawczej,
psychopatologicznej, a nawet filozoficznej oraz udzielajgc porad z
zakresu psychopatii, psychonerwicy, narkomanii itp., dokonywataby
wieloptaszczyznowej i wielopoziomowej analizy przypadkéw i
pogtebiata wiedze o szkodliwym wptywie typdw psychopatycznych na
spoteczenstwo (za posrednictwem filmow, specjalnych wydawnictw,
prasy, radia, telewizji). Poza tym niezbedne jest zorganizowanie
osrodka szkoleniowego o programie obejmujgcym zagadnienia
psychologiczne, socjologiczne, wychowawecze, psychopatologiczne, a
przede wszystkim problemy zdrowia psychicznego. Instytucja taka
musiataby wnikliwie badac zwigzek tych zagadnien ze zjawiskami
zycia codziennego, dajac teoretyczny i praktyczny,
wieloptaszczyznowy wglad w problemy ujmowane z punktu widzenia
genetyczno-teleologicznego i hierarchii wartosci.

Punktem wyjsciowym powinno by¢ wyjasnienie, na czym polega zdrowie
psychiczne i zdrowie spoteczne oraz jak mozna je rozwijac.
Przypomnijmy nasze ujecie zdrowia psychicznego i choroby
psychicznej: 1) zdrowie psychiczne jest to zdolnos¢ do
wszechstronnego rozwoju w kierunku coraz wyzszych wartosci
indywidualnych i spotecznych; 2) choroba psychiczna polega na

braku takich zdolnosci rozwojowych.

Ujecie to po gruntownym rozpracowaniu moze staé sie podstawg
programu badawczego.

W odpowiednio zorganizowanych o$rodkach diagnostyczno-leczniczych
i wychowawczych mozna by rozwijaé i programowad skale poziomu
funkcji uczuciowych, popedowych oraz badac jej znaczenie dla

jednostek, a takze dla poszczegdlnych grup spotecznych.



Opracowanie obiektywnej skali wartosci moze by¢ czynnikiem
odwotawczym w sprawach oceny poziomu rozwoju humanistycznego,
moralnego jednostki i grupy spotecznej, a takze czynnikiem
pozwalajgcym wykrywac zawigzki psychopatyczne w danej grupie,
mogace w przysztosci przyniesé nieobliczalne ujemne skutki
spoteczne.

Za jeden z waznych punktéw tego projektu uwazam profilaktyke
upowszechniang na seminariach, za posrednictwem publicystyki,
specjalnych wydawnictw dotyczacych srodowisk kryminalnych,
prekryminalnych itd. Taka dziatalno$¢ moze by¢ podstawowym
elementem profilaktyki degeneracji spotecznej.

W zwigzku z dziatalnoscig w wyzej wymienionych dziedzinach
nieodzowne jest stopniowe przygotowanie prac i projektow
wspotpracy miedzynarodowej w zakresie badania warunkow
sprzyjajacych powstawaniu i rozwojowi masowych przestepstw,
masowych zbrodni, przejawdw okrucienstwa, szkodliwej spotecznej

bezmysInosci i innych tego typu zjawisk.

7 Co to jest zdrowie psychiczne?

Mdwigc o wielorodzajowosci i wielopoziomowosci rzeczywistosci,
ujmuje ja jako szerokie zjawisko, ktérego coraz gtebsza penetracja
jest mozliwa jedynie przez uruchomienie wszystkich wtasciwosci
psychicznych cztowieka, pobudzenie do rozwoju wtasciwosci
zaczatkowych struktury ludzkiej, przez sprzezenie intelektu z
funkcjami dgzeniowo-uczuciowymi oraz budowanie nowych funkcji

psychicznych.



Analiza psychicznego srodowiska wewnetrznego i procesu
dezintegracji pozytywnej ukazuje droge do coraz gtebszego
poznawania tej rzeczywistosci. Analiza pojecia osobowosci,
ujmowanej jako cel rozwoju i cel dezintegracji pozytywnej, oraz
przedstawienie metod jej badania dajg wglad w gtebokie,
harmonijne, wszechstronne ujecie rzeczywistosci obiektywnej i
subiektywnej.

Analiza psychopatii wykazuje, ze jednostronne i prymitywne
struktury (pozornie pozytywne) przynoszg najwieksze szkody zaréwno
jednostce, jak i catemu spoteczenstwu.

Obecny rozdziat o zdrowiu psychicznym zamyka w pewnym sensie
catosc tej pracy. Analizuje w nim $ciste zwigzki form i metod

rozwoju osobowosci ze zdrowiem psychicznym, ktére jest tutaj ujete
dynamicznie, z wielu punktéw widzenia i wielopoziomowo.

Podatem juz "jednopoziomowe" (jednostronne) definicje zdrowia
psychicznego oraz ujecia wielopoziomowe, przedstawiajgc réznice
miedzy ujeciem wielopoziomowym i jednopoziomowym, z potozeniem
nacisku na to pierwsze. Przedstawitem réwniez ujecie syntetyczne
zdrowia psychicznego i jego definicje.

Moim zdaniem zdrowie psychiczne nie opiera sie na powszechnie
przyjetych normach statystycznych, ale na rozwoju ku osobowosci z
uwzglednieniem: potencjatu rozwojowego, hierarchii wartosci i
celéw. O jego istocie decyduje zatem zdolnos$¢ do takiego wtasnie
rozwoju, a o chorobie psychicznej - brak tej zdolnosci. Jest to

chyba pojecie podstawowe dla psychologii wychowawczej,
psychopatologii i nauk spotecznych. Wyraza ono dynamiczne ujecie

zdrowia psychicznego poprzez rozwdj oraz pozwala wigczyé do



zjawisk rozwojowych te wszystkie - w wiekszosci przypadkow -
pseudozaburzenia, ktdre okreslamy jako trudnosci wychowawcze,

wzmozong pobudliwos¢ psychiczng, nerwice i psychonerwice.

Wieloznacznos¢ niektérych pojec z pogranicza higieny psychicznej

W jednej z mych prac* (*K. Dgbrowski Sur la desintegration

positive. Annales Medico-Psychologiques". Paris, november 1959.)
wskazywatem na stusznos$é i konieczno$¢ wielostronnego
rozpatrywania podstawowych pojeé z zakresu zdrowia psychicznego i
jego pogranicza. Méwitem wéwczas przyktadowo o frustracji, a wiec
o stanie psychicznym jednostki pozbawionej mozliwosci realizowania
swych podstawowych potrzeb.

Wiadomo na ogdt, ze "pozbawienie czegos", zwtaszcza jezeli dotyczy
to dzieci i mtodziezy, prowadzi najczesciej do lzejszych lub

ciezszych zaburzen psychosomatycznych, do réznorodnych postaw
aspotecznych, jak wzrost egoizmu, agresywnos¢, kradziez,
chuligaristwo, a nawet do samobdéjstwa lub psychoz. Tak wyglada
jedna strona zjawiska frustracji.

Jezeli jednak siegngé¢ do tego, co moglibysmy nazwac samofrustracjg
(autofrustracjg), owo "pozbawienie czegos" wyglada zupetnie
inaczej.

Dobrowolnej i swiadomej autofrustracji poddaja sie niekiedy ludzie
o wielkiej kulturze wewnetrznej, o duzej wrazliwosci spotecznej, o
silnie rozwinietym poczuciu sprawiedliwosci i alterocentryzmie.
Swiadomo$éé faktu, ze znaczna liczba ludzi jest pozbawiona stale

lub okresowo mozliwosci realizowania wielu swych potrzeb, powoduje

niejednokrotnie u takich jednostek spontaniczne wyrzeczenie sie



débr materialnych, dobrowolne skazywanie sie na braki, ktérych
doswiadczajg inni, w imie autentycznej sprawiedliwosci spotecznej.

W ten sposéb osoby te realizujg swdj ideat doskonatosci ktéry

0siggaja w drodze frustracji swoich nizszych potrzeb. Pragng one
"wznies¢ sie wyzej", aby zadowoli¢ nakaz alterocentryzmu, empatii
poprzez czyn. Wielu reformatordow zycia spotecznego wyznawato w
teorii i w praktyce taka zasade.

Istniejg zatem dwa pojecia i dwa procesy frustracji: jedna

narzucona, ujemna w skutkach, i druga - $wiadomie przyjmowana,
dobrowolna, najczesciej pozytywna zaréwno dla rozwoju osdb, ktére
ja sobie narzucity, jak i dla tych, w imie ktérych jest podjeta.

Podobnie przedstawia sie sprawa poczucia nizszosci. Na jego tle

moga powstawacd: zawisé, stany niepokoju, depresiji, a takze

tendencje agresywne lub inne destrukcyjne tendencje kompensacyjne.
Niekiedy jednak, o czym rowniez pisatem w cytowanej pracy,

poczucie nizszosci, poczucie wstydu i winy w stosunku do innych, a
zwtaszcza do siebie, moze by¢ podstawowym dynamizmem rozwojowym.
Poczucie nizszos$ci w stosunku do siebie samego polega miedzy

innymi na tym, ze jednostka zdolna do rozwoju, zetkngwszy sie z

nie przewidzianymi skutkami wtasnych opinii, decyzji czy tez

czynéw (nie zamierzone wyrzgdzenie komus krzywdy, nieSwiadome
spowodowanie ciezkich konfliktow), stwierdza, ze dziatata dotad
niewtasciwie, ze kierowata sie przewaga takich impulséw
uczuciowo-poznawczych, ktére wyzwalaty inne ukryte dotad czynniki,
doprowadzajgce do rozdzwieku, do rozdarcia miedzy moralnymi
mozliwosciami wtasnej osobowosci a dziataniem na ustugach popeddw.

Poczucie nizszo$ci manifestuje sie wiec albo jako dynamizm



spoteczny uposledzajacy rozwdj jednostki, albo jako podstawowy
element jej pozytywnego rozwoju.

Podobna wieloznacznos¢ cechuje pojecia przystosowania i
nieprzystosowania, chwiejnosci oraz ustabilizowania sie struktur i
dynamizméw, pojecia normy, jak tez zdrowia psychicznego lub
choroby psychicznej. Pojecie przystosowania i nieprzystosowania
bez dodatkowych okreslen (przystosowanie i nieprzystosowanie
pozytywne lub negatywne) traci swa przejrzystosc znaczeniows.
Nie bedziemy tutaj analizowaé podstawowych czynnikéw, ktére
decyduja o jednostronnosci lub wielostronnosci ujecia tresci
danego terminu. Zwrdécimy jedynie uwage, ze tres¢ danego terminu
zmienia sie do$é zasadniczo, jesli przy jej rozpatrywaniu
uwzgledniamy tylko niektdre jego sktadniki, i to z pominieciem ich
miejsca w danym uktadzie lub hierarchii. Tres¢ ta zmienia sie
zasadniczo réwniez w zaleznosci od tego, czy jest rozpatrywana
statycznie, czy dynamicznie.

Stopien "wielowymiarowosci" (przestrzennosci) i "dynamicznosci"
(czasowosci) decyduje o sposobie ujecia takich podstawowych
zagadnien, jak: norma, warto$¢ pozytywna lub negatywna, zespét
nerwowosci, nerwic, frustracji czy poczucia nizszosci. Zatem
symptomatologia danego zespotu nerwowosci czy psychonerwicy moze
by¢ aktualnie ujemna (pod wzgledem rozwojowym i spotecznym), ale
analizowana wszechstronnie, i to zaréwno "przestrzennie", jak i
"czasowo", moze by¢ takze oceniona jako zjawisko wyraznie

pozytywne.

Zdrowie psychiczne i somatyczne



Nie ulega obecnie watpliwosci, ze znana o czaséw starozytnych
maksyma mens sana in corpore sano nie ma pokrycia w
rzeczywistosci. Stykamy sie bowiem czesto z bardzo zdrowymi
somatycznie psychopatami, przestepcami, a nawet psychotykami.
Znamy natomiast ludzi chorych somatycznie, ktérzy przejawiajg
wysoki poziom i sprawnos¢ dziatania podstawowych funkcji
psychicznych. U wielu osoéb Izejsze lub ciezsze schorzenia
somatyczne powodujg wstrzasy, wytomy w dotychczasowych
zintegrowanych strukturach i dynamizmach psychicznych, ale
jednoczes$nie powodujg wysubtelnienie Swiadomosci, wzrost
alterocentryzmu, poczucie odpowiedzialnosci, rozszerzenie
horyzontéw myslowych. Oczywiscie taki lub inny kierunek rozwoju
zalezy w duzej mierze od pozytywnych, podatnych na przeksztatcenie
zawigzkéw osobowosci danej jednostki.

Unieruchomienie, ostabienie fizyczne, przykre bodzZce pochodzace ze
srodowiska wewnetrznego, zmiany w uktadzie wegetatywnym, jego
chwiejnos¢ i amfotonia wzmagajg czesto zywotnos¢ i bogactwo
wyobrazen, uczulajg na bodzce $wiata zewnetrznego i wewnetrznego.
Jest to - jak méwi Charles Scott Sherrington - objaw dysocjacji
miedzy czynno$ciami miesni szkieletowych a czynnosciami mysli i
mowy, zgodnie za$ z teorig Iwana Pawfowa - jest to nadmierna
czynnosc¢ drugiego uktadu sygnatowego, cechujgca psychostenikéw.
Bogactwo duchowe artystéw, wielkich myslicieli, a zwtaszcza
poetdw, nie pozostaje bez zwigzku z przebytymi lub doznawanymi w
czasie pracy twdrczej schorzeniami somatycznymi. Spostrzezenie to

potwierdza opinia Johna Keatsa wyrazona w zdaniu: "Tego typu mysli



[twércze - K.D.] przychodzity rzadko, kiedy bytem zdrowy". Podobne
wypowiedzi spotykamy u wybitnego polskiego psychologa J.W. Dawida.
Mozemy zatem zaryzykowac twierdzenie, ze u niektérych jednostek o
pozytywnym potencjale rozwojowym, obdarzonych uzdolnieniami
twdrczymi, choroba somatyczna przyspiesza nieraz krystalizacje i
rozwoj twdrczosci oraz pogtebia rozwéj osobowosci, co koreluje
pozytywnie ze wzrostem zdrowia psychicznego.

Wyraznym przyktadem takiego zjawiska jest rozwaoj tworczosci i
osobowosci profesora Antoniego Kepinskiego, ktéry w czasie trwania
wieloletniej nieuleczalnej choroby dat spoteczefnstwu polskiemu
wiele cennych dziet z dziedziny psychiatrii i jej pogranicza,

przepojonych mys$lg humanistyczng i moralng gtebia.

Zdrowie psychiczne ujete pozytywnie i negatywnie

W wielu nowoczesnych pracach poswieconych zagadnieniom zdrowia
psychicznego moéwi sie o tzw. negatywnym i pozytywnym pojeciu
zdrowia psychicznego. Pojecie negatywne opiera sie na
niestwierdzaniu objawow chorobowych lub wyraznej konstytucji
chorobowej. Postawmy to zagadnienie w sposéb nastepujacy:

Czy wystarczy brak psychicznych cech chorobowych, aby okresli¢
dang jednostke jako zdrowa psychicznie? Czy dla postawienia
wiasciwe]j diagnozy trzeba stwierdzié¢ wtasciwosci pozytywne
Swiadczgce o zdrowiu psychicznym? Rezerwujac sobie dalej miejsce
na bardziej doktadne omédwienie tego problemu, musze juz tutaj
przedstawic jedng z moich podstawowych tez. Sadze, ze takie

zespoty wiasciwosci, jak nerwowos¢, oraz takie procesy, jak



niektére nerwice czy psychonerwice, a nawet w pewnych przypadkach
psychozy, nie stanowig decydujgcego czynnika pozwalajgcego
stwierdzi¢, ze dana osoba nie jest zdrowa psychicznie. W toku
dalszych rozwazan - zgodnie z teorig dezintegracji pozytywnej -
wskaze, ze whasnie wiekszos¢ standw nerwowosci, a nawet nerwic i
psychonerwic to czesto warunek pozytywnego rozwoju jednostki.
Dzieki tym elementom dana osoba staje sie podatna na czynniki
przyspieszajgce i pogtebiajace jej rozwoj. A zatem o zdrowiu
pozytywnym Swiadczy zdolno$¢ do rozwoju, nie zas zdolnos¢
przystosowania sie do zmiennych warunkdéw zycia lub do zachowania
rownowagi psychicznej, jak sadzi wielu autorow omawiajgcych to
zagadnienie.

Wywotywanie przemian we wtasnym srodowisku wewnetrznym oraz
pozytywne oddziatywanie na srodowisko zewnetrzne $wiadczg o
zdolnosci jednostki do wtasnego rozwoju i niemal z reguty tgczg

sie ze wzmozong pobudliwoscig psychiczng, z poczuciem
niezadowolenia z siebie, z poczuciem nizszosci i winy, a wiec z
zespotami nerwowosci, nerwic i psychonerwic.

W ocenie zdrowia i choroby psychicznej konieczne jest uchwycenie
réznych przejawévw psychicznych badanej osoby wieloptaszczyznowo i
W przebiegu czasowym. Przestrzenne i czasowe ujecie Srodowiska
wewnetrznego i zewnetrznego, okreslenie miejsca i wptywdéw
poszczegdlnych dynamizmow psychicznych na rozwadj osoby - to sprawa

podstawowa dla okreslenia, czym jest zdrowie psychiczne.

Zdrowie psychiczne w ujeciu statycznym i dynamicznym



Pozytywne ujecie zdrowia psychicznego tgczymy zazwyczaj z ujeciem
dynamicznym, a negatywne ujecie zdrowia psychicznego - z ujeciem
statycznym. Dynamicznos¢, czyli ujecie wieloptaszczyznowe i
wielopoziomowe albo zdolnos$¢ do rozwoju jest, moim zdaniem,
podstawowg wtasciwoscig zdrowia psychicznego.

Rozpatrywanie zdrowia psychicznego jako zespotu cech przecietnych,
najczestszych, a wiec dynamizmoéw prostych dziatajgcych w ramach
cyklu zyciowego cztowieka, prowadzi do statycznego ujecia zdrowia
psychicznego, podkresla automatyzm dynamizmdw psychicznych,
znikoma plastycznosé i niktg podatnosé na zmiany.

Ujecie statyczne wymaga norm i wzorcow dla prostych, przecietnych
struktur i zespotéw, bedacych w przecietnym lub przyspieszonym
rozwoju. Normy i wzorce o niezbyt wysokiej hierarchii wartosci i

celéw stanowig podstawowe sity dynamizujgce pewng liczbe jednostek
przecietnych, u ktérych stwierdza sie zawigzki rozwoju ich
podstawowych wtasciwosci indywidualnych w kierunku osobowosci i
ideatu.

Wprowadzenie do praktyki pojecia norm-wzorcéw jest potgczone z
opracowywaniem tego, co nazywamy wielopoziomowoscig, dynamiczng

statystyka.

Zdrowie i choroba jako zjawisko wieloptaszczyznowe i

wielopoziomowe

Przejdzmy z kolei do tych definicji zdrowia psychicznego, ktore
majg wyrazny charakter wielopoziomowy. Zwracatem juz uwage na to,

ze diagnozy dotyczace zdrowia czy choroby mozna opierac wytgcznie



na aktualnych zespotach objawdw.

Objawy nerwowosci w pewnych warunkach mogg wskazywac na reakcje
automatyczne, na mato Swiadome, pozbawione elementéw twdrczych, w
innych zas - swiadczg o uwrazliwieniu i przetwarzaniu osobowosci.
Objawy obcosci w stosunku do siebie i otoczenia mogg w danym
zespole i w danych warunkach zapowiadac rozpoczynajacy sie proces
psychotyczny, a w innych - osigganie poziomu rozwoju osobowosci
znacznie wyzszego niz dotychczasowy.

To samo dotyczy poczucia nizszosci i winy. Stwierdzenie charakteru
chorobowego i niechorobowego tych zespotdw, ich charakteru
dysolucyjnego lub ewolucyjnego zalezy od odpowiedzi na pytania,
jaka role odgrywajg one w rozwoju osobowosci jednostki, jaki wptyw
wywiera dana jednostka na grupe - i na odwrot, czy jest to wptyw
rozwojowo pozytywny, czy tez wywotujgcy regresje psychiczng; czy
dziata on pozytywnie, czy tez ujemnie na sprawnosé myslowa i
kulture ogdlng jednostki. Wtasciwg ocene tych spraw mozna ustali¢
nieraz dopiero po wielu miesigcach, a nawet latach obserwacji i
badan. | to badan, ktore pozwolityby uchwyci¢ objawy struktury
podswiadomej, struktury genotypicznej i ich znaczenie dla zycia
jednostki. Aktualne objawy nerwowosci, neuropatii, nerwic czy
psychonerwic niewiele méwig o rzeczywistym stanie psychicznym
jednostki. Obraz symptomatologiczny jakiegos zaburzenia nie jest
tym samym, co obraz genetyczno-teleologiczny. Nie mozna zatem
wypowiadac sgdu prognostycznego o danym procesie tylko na
podstawie objawdw aktualnych. Tak samo nie mozna na podstawie
pewnych zachowan dziecka zwigzanych z jego okresem rozwojowym

(ktamstwa, wybuchowos¢, upor i niepostuszenstwo) wypowiadac - w



formie opinii decydujgcych - sgdéw ujemnych o jego osobowosci.

| jeszcze jedno: rozpatrujac rézne ujecia, rozne definicje zdrowia
psychicznego widzimy, ze powierzchownos¢ czy jednostronnos¢
definicji wynika gtdwnie z niedostrzegania cech rozwojowych i
wielopoziomowosci zdrowia psychicznego.

Jezeli rozpatrujemy zdrowie psychiczne jako zdolnos¢ do
przystosowania sie albo jako sprawnosc¢ lub niesprawnos¢
psychiczng, czy tez jako zdolno$¢ do przekroczenia cyklu
biologicznego i typu psychologicznego lub gdy bierzemy pod uwage
funkcje rzeczywistosci jako jeden z miernikéw zdrowia psychicznego
- to staramy sie w kazdym z nich uchwyci¢ dwa aspekty:
jednopoziomowosé i wielopoziomowos$¢. Niedoskonatosé definicji
polega gtdwnie na nieuwzglednianiu drugiego aspektu. Zajmiemy sie
wiec definicjami zdrowia psychicznego rozpatrujac je w obu
wspomnianych aspektach, a gtdwnie w drugim.

Mozemy zatem wyrdzni¢ symptomatyczne ujecie zdrowia psychicznego i
ujecie genetyczno-teleologiczne, zaréwno w ich postaciach
negatywnych (choroba), jak i w postaciach pozytywnych (rozwijajgce
sie zdrowie). Jezeli wiec chcemy dostatecznie wnikliwie ujgc
zagadnienie zdrowia psychicznego, musimy uwzgledni¢ elementy

wieloptaszczyznowosci i wielopoziomowosci rozwoju.

Norma przecietna i norma-wzorzec w powigzaniu z pojeciem zdrowia

psychicznego

Na ogét zaktada sie, ze o zdrowiu psychicznym jednostki decyduje

podobienstwo jej wiasciwosci i dynamizméw psychosomatycznych



(zaréwno pod wzgledem jakosci, jak i sity) do wtasciwosci i
dynamizmdw najczesciej wystepujgcych w jednym spoteczenstwie.
Powiedzmy jednak wyraznie, ze obraz czestych, "zdrowych" zespotéw
wigze sie z dos¢ niskim poziomem inteligencji. W dziedzinie
wiasciwosci spotecznych znamienna jest przewaga postawy
egocentrycznej nad alterocentryczng, instynktu samozachowawczego i
seksualnego nad tendencjami poznawczymi i spotecznymi. Taki mniej
wiecej zespdt cech jednostki - zdaniem wielu - umozliwia wydanie
opinii o zdrowiu psychicznym. Czy to ujecie mozna zaakceptowac?
Wydaje sie, ze jest ono upokarzajace dla rodzaju ludzkiego.

Wiasciwe ujecie zdrowia psychicznego musi zawiera¢ oprdcz wartosci
przecietnych - wartosci wzorcowe.

Ocene zdrowia psychicznego jednostki nalezy oprzeé na

identyfikacji zawigzkédw dynamizméw przeksztatcajgcych sie w
kierunku normy-wzorca, ku ktérej jednostka przecietna moze sie
stopniowo zblizaé. O zdrowiu psychicznym decydujg wyrazne
mozliwosci rozwoju jednostki od zespotu wtasciwosci przecietnych

ku indywidualnym zespotom wzorcowym. Zdrowie psychiczne jako
przecietna norma zachowania - jak juz podkreslalismy - jest wiec
zwigzane z ujeciem statycznym. Zespolenie tej normy z
norma-wzorcem nadaje zdrowiu psychicznemu charakter hierarchiczny,

wielopoziomowy, a wiec dynamiczny, rozwojowy.

Zdrowie psychiczne ludzi przecietnych i ludzi wybitnych

Ludzie wybitni, rozwijajgcy sie zazwyczaj intensywnie, w sposéb

przyspieszony, powinni by¢ oceniani zgodnie z indywidualng



norma-wzorcem, nie za$ wedtug normy okreslajgcej zjawiska
przecietne. Ludzie wybitni rozwijajg sie mniej lub bardziej
wszechstronnie albo mniej lub bardziej jednostronnie, zgodnie z
wezszymi lub szerszymi normami rozwoju przyspieszonego.
Przejawiajg oni nieraz cechy nerwowosci, nerwic i psychonerwic,
nieprzystosowanie do aktualnej rzeczywistosci, brak sprawnosci w
zyciu codziennym, stabg stereotypowosc i w szerszym lub wezszym
zakresie - zaburzenia funkcji rzeczywistosci. Ich proces rozwoju

jest najczesciej niezupetnie rownomierny - tatwo przetgczajg sie
przezycia psychiczne na uktad nerwowy, wegetatywny. Niekiedy
obserwujemy u nich nieprzecietng sprawnos¢ funkcji wyzszych przy
niedorozwoju funkcji nizszych. Nieprawidtowos¢ stosunkéw miedzy
dynamizmami geno- i fenotypicznymi wystepuje u nich czesciej niz u
osobnikdw przecietnych.

W ocenie stanu zdrowia psychicznego ludzi wybitnych nalezy
stosowacd indywidualne, odbiegajgce od przecietnych, prawie

niepowtarzalne normy osobowosciowe.

Zdrowie psychiczne oraz sprawnos¢ i niesprawnosc¢ psychiczna

Jako podstawowg wtasciwosé zdrowia psychicznego jednostki podaje
sie czesto sprawno$é zespotowg podstawowych funkcji psychicznych.
Jednakze zaktadajgc nawet, ze uda sie przyja¢ umownie mniej lub
bardziej okreslony zespdt funkcji psychicznych dla kazdej

jednostki indywidualnie, to spietrzg sie przed nami trudnosci nie

do przezwyciezenia. Sprawnosé bowiem zwieksza sie, obniza lub

zanika w zaleznosci od pory dnia i nocy, w zaleznosci od



przemeczenia lub szczegdlnego zainteresowania sie danym
przedmiotem (lub brakiem zainteresowania), w zaleznosci od
samopoczucia, okreséw rozwojowych, stanu zdrowia somatycznego i
wielu innych czynnikéw. Pewnych niesprawnosci zespotowych w tych
lub innych warunkach sposréd wyzej wymienionych nie mozemy uwazaé
za wyraz ztego zdrowia psychicznego.

Ponadto jednostki z objawami braku sprawnosci w jednej dziedzinie
moga przejawia¢ duzg sprawnos$¢ w innym zakresie i na innym
poziomie. Dotyczy to przede wszystkim réznego typu ludzi nerwowych
i nerwicowych. Dotyczy to oséb o niskim, a czesciej jeszcze o

wysokim poziomie kultury, oséb o pewnych wtasciwosciach
typologicznych. Réznie przedstawiajg sie wiec sprawnos¢ i brak
sprawnosci u typdéw asteniczno-schizotymicznych,
pykniczno-cyklicznych, ekstrawertywnych i introwertywnych czy u
typdw o wzmozonej pobudliwosci psychicznej (ruchowej, afektywnej,
wyobrazeniowej, sensualnej, umystowej). A zatem aspekt
wieloptaszczyznowosci, stosunek miedzy typem psychicznym a
srodowiskiem zewnetrznym oraz miejsce, poziom i zakres dziatania
poszczegdlnych dynamizmow w srodowisku wewnetrznym odgrywac moga
podstawowa role w ocenie, czy mamy w konkretnym przypadku do
czynienia ze sprawnoscig osoby zdrowej psychicznie czy

patologicznej. W analizie problemu sprawnosci i braku sprawnosci
psychicznej wazng role odgrywa - zwtaszcza przy pozytywnym rozwoju
jednostki - dynamiczny punkt widzenia. Sprawnos¢ psychiczna o
charakterze prymitywnym moze bowiem powoli stabngé, ustepujac
kompensacyjnie miejsca tworzgcej sie sprawnosci na wyzszym

poziomie.



Zdrowie psychiczne oraz efektywnosé i produktywnosc

Efektywnosé i produktywnos¢ (lub wiasciwosci przeciwne) tgczg sie
ze sprawnoscig lub niesprawnoscig psychiczng. Ten, kto jest
sprawny, produkuje lepiej i wiecej, ten kto jest niesprawny,
produkuje mniej i gorzej, jest nieefektywny w pracy. Mozna
powiedzieé, ze efektywnosc i produktywnosé lub cechy przeciwne
stanowig w pewnym sensie miare sprawnosci lub niesprawnosci
psychicznej.

Ale i tu nalezy postawié szereg pytan, okresli¢ wiele warunkow
decydujacych o efektywnosci i produktywnosci. U pewnego typu oséb
sg one mierne, w jednym okresie znacznie wyzsze, w innym znacznie
mniejsze, a nawet zanikajgce. Wiemy wszakze, ze praca wybitnie
tworcza moze nie dawaé widzialnych skutkéw efektywnosci czy
produktywnosci, a jednak w pewnym okresie moze by¢ -itow
wysokim stopniu - wtasnie efektywna i produktywna.

W wielu $Srodowiskach powtarza sie opinie, ze twdrcy sg
nieefektywni i nieproduktywni. A jednak wartos¢ tego, co

stworzyli, jest wybitna, nieoceniona, niewymierzalna w

kategoriach, ktdrymi operujg oceniajacy ich ludzie im wspdtczesni.
Nauczono sie przyjmowad, ze efekty widoczne dla przecietnego
odbiorcy s3g jedyng miarg osiggnie¢ ludzkich. Nie dostrzega sie, ze

i w tym zakresie wystepuje wielopoziomowosc¢ tego, co mozna nazwac
efektywnoscig i produktywnoscia. Nalezy wiec zastosowac zasade
wielopoziomowosci oraz miare prospektywng i retrospektywng do

tego, co mozna by nazwac efektywnoscig i produktywnoscig. Tak wiec



ujecie zdrowia psychicznego przez jednopoziomowa efektywnosé i
produktywnosc jest niezmiernie waskie i nalezy wprowadzi¢ do niego

istotne korektury.

Zdrowie psychiczne oraz zdolnosé do przystosowania sie

W wielu podrecznikach pedagogiki zdolnos¢ przystosowania sie do
zmiennych warunkdéw zycia wymienia sie jako jedng z cech zdrowia
psychicznego. Nasuwa sie pytanie, jakg tres¢ nalezatoby wktada¢ w
pojecie przystosowania sie. Czy chodzi tutaj o rozumienie réznego

typu rzeczywistosci Srodowiskowej, roznych typdw i pozioméw
rozwojowych ludzi i oparcie na tym poznaniu odpowiedniego
postepowania zgodnego z zasadami wtasnego pozytywnego rozwoju? Czy
tez chodzi o rezygnacje (w wiekszym lub mniejszym stopniu) z

wtasnych pogladéw i zasad lub o metody postepowania stuzgce
zapewnieniu sobie spokoju, albo o che¢ zdobycia dobrych warunkéw
materialnych?

Pierwsze rozumienie zgodne jest z wymaganiami zdrowia psychicznego

W ujeciu rozwojowym, drugie jest z nim sprzeczne. Jednostka,

rozwijajgca sie stara sie mozliwie wszechstronnie pozna¢ i zgtebic
rzeczywistosé, nie reagowacé zbyt emocjonalnie na trudnosci, stara

sie w sposbéb rozumny przezwyciezy¢ napotykane opory. Tam gdzie

jest to nieuniknione, gdzie tego wymaga konkretna sytuacja,
nieprzystosowanie jednostki mozna uwazaé za pozytywne. Jest ono
bowiem wdwczas wyrazem wtasciwej postawy moralnej, postawy zdrowia
psychicznego.

A wiec nalezy stwierdzi¢, ze nie okreslone blizej przystosowanie



do zmieniajgcych sie warunkdéw zycia nie moze by¢ kryterium zdrowia
psychicznego. Nalezy wiec wprowadzi¢ rozréznienie miedzy
przystosowaniem negatywnym i pozytywnym oraz nieprzystosowaniem
negatywnym i pozytywnym.

O zdrowiu psychicznym decydujg zaleznosci, jakie powstajg miedzy
przystosowaniem i nieprzystosowaniem pozytywnym, ktdre jako

dynamizmy rozwoju osobowego Scisle ze sobg wspdtdziataja.

Dobre samopoczucie a zdrowie psychiczne

"Ucztowieczenie" istoty ludzkiej polega na tym, ze przezywa ona,
hamuje sie, kontroluje, przejawia refleksje, dgzy do osiggniecia

coraz wyzszego poziomu wtasnej osobowosci. John Keats zwraca
uwage, ze nie do pomyslenia jest rozwoj cztowieka bez udziatu w

tym rozwoju zaréwno jego smutkdw, jak i radosci. Smutek, depresja,
niezadowolenie z siebie, poczucie wstydu, poczucie winy i

nizszo$ci sq nieodzowne w rozwoju, tak samo jak przezywanie uczué
radosci i twdrczosé.

Dobre samopoczucie, ktére przejawia sie okresowo, moze cechowac
cztowieka rozwijajacego sie, ale moze - w pewnym zespole objawow -
towarzyszy¢ takze ciezkim schorzeniom psychicznym lub schorzeniom
o podtozu organicznym (porazenie postepowe, choroba Korsakowa,
zespoty maniakalne), natomiast zte samopoczucie moze nieraz
towarzyszy¢ procesom przyspieszonego rozwoju.

Znane jest powiedzenie Herberta Spencera, ze woli by¢
niezadowolonym Sokratesem niz zadowolonym zwierzeciem. Wiemy, ze w

pewnych okresach odznaczajacych sie intensywnym rozwojem



psychicznym (okres przekory, okres dojrzewania) przewazaja
nastroje ujemne. Oczywiscie nie nalezy przypuszczaé, aby trwaty
niezmienny nastrdj smutku i przygnebienia mogt mieé charakter
twdrczy. Dla twdérczosci charakterystyczny jest w pewnych etapach
nastrdéj hipomaniakalny, euforyczny, a w innych - stan medytacji,
depresji, smutku, oschtosci.

Tendencje do globalnych ujeé, do syntez cechujg jednostki twércze
w okresie nasilania sie twérczosci, po ktérym zazwyczaj przewage
uzyskuje postawa analityczna, postawa samokrytycyzmu, nieufnosci
do wtasnej tworczosci. | tutaj takze wtasciwa ocena nie jest

mozliwa (w sensie stwierdzenia, czy mamy do czynienia z
prawidtowym procesem psychicznym, czy z zaburzeniami
psychicznymi).

W stanach nerwowosci, nerwic i psychonerwic, w stanach frustracji
przewaza ujemny nastroj afektywny, z drugiej zas strony wiem, ze w
wiekszosci tych standw dziatajg wazne dynamizmy twdrcze, owa
Kierkegaardowska "trwoga i drzenie"; twdrcze elementy rozwojowe
wystepowaty w doznaniach nerwicowych Marcela Prousta, Johna

Keasta, Jana Wtadystawa Dawida i innych.

Rownowaga psychiczna (homeostaza) jako miernik zdrowia

psychicznego

Prébowano wielokrotnie, i to na ogdt w sposdb niefortunny,
przeniesc¢ z dziedziny biologii, fizjologii i neurofizjologii do
psychologii zaréwno ogdlnej, jak rozwojowej i wychowawczej oraz do

psychopatologii pojecie homeostazy jako réwnowagi psychicznej.



Wydaje sie jednak ze homeostaza jako cecha stata ludzkiego
organizmu, a zwtaszcza ludzkiej psychiki, jest zjawiskiem
krétkotrwatym, rzadkim.

Wiemy o tym, ze cate zycie ludzkie, szczegdlnie osdb kulturalnych,
wrazliwych, nie uptywa pod znakiem rownowagi. Jest ona raczej
celem, a nie najczestszym stanem psychicznym. Biologiczna i
neurofizjologiczna homeostaza jako stan niezmienny jest wyrazem
ustabilizowania bez dalszego rozwoju. W rozwoju zwierzecia i
cztowieka jest to stan, ktory cechuje tzw. dojrzatosé. Jest to

zazwyczaj dojrzatos$é psychosomatyczna, o unormowanych
czynnosciach, o wyraznym przystosowaniu do otoczenia i - w ogéle -
o zatrzymanym rozwoju. Homeostaza jako stan przej$ciowy, jako
pewien etap rozwoju musi ustgpi¢ miejsca wyzszemu poziomowi
rownowagi. A zatem musi ustgpi¢ réznorodnym stanom nieréwnowagi
psychicznej. Takie zjawiska, jak wzmozona pobudliwo$é psychiczna w
réznych formach, jak wiele nerwic i psychonerwic, jak okresy
rozwojowe, S$wiadczg wtasnie o czyms przeciwnym anizeli homeostaza
i odgrywaja zasadniczg role w przygotowywaniu wyzszej formy
rownowagi, ktorej nie mozemy traktowac jako stanu
nieprzemijajacego, trwatego.

A zatem w ujeciu zdrowia psychicznego nalezy uwzglednié stan
nierdwnowagi psychicznej obok przejsciowych stanéw réwnowagi. Oba
te zmienne i naprzemienne zjawiska sg wyrazem rozwoju, ktéry

wydaje sie najwtasciwszym miernikiem zdrowia psychicznego.

Dojrzatos¢ lub niedojrzatos¢ psychiczna jako miernik zdrowia

psychicznego



W ogromnej wiekszo$ci prac z zakresu psychologii, pedagogiki i
higieny psychicznej operuje sie terminem "dojrzatos¢ psychiczna" w
znaczeniu pozytywnym oraz terminem "niedojrzatos¢ psychiczna",
jako pojeciem o zabarwieniu wyraznie negatywnym. Czy jest to
obiektywne ujecie? Wydaje mi sie, ze przy bardziej obiektywnym
podejsciu nalezatoby wprowadzi¢ kryterium teleologiczne, kryterium
rozwoju oraz kryterium dwoch punktéw widzenia: biologicznego w
wezszym znaczeniu oraz psychologicznego i pedagogicznego, w sensie
szerszym. Ogodlnie mozna stwierdzié, ze niedojrzatosc jest drogg do
dojrzatosci, a zatem pewne elementy niedojrzatosci w ujeciu
dynamicznym stanowig o mozliwosci dalszego dojrzewania, natomiast
dojrzato$é w znaczeniu biologicznym wskazuje na etap
charakteryzujacy sie brakiem dalszego dojrzewania, a wiec
stabilizacjg dojrzatosci. Wymienic¢ tu mozna np. okres negatywizmu,
dojrzewania (mtodzienczy i dziewczecy), przekwitania. Wyznaczajg
one w catosci cykl zyciowy cztowieka, koniczacy sie stabilizacjg,
zestarzeniem sie i Smiercia. Inaczej przedstawia sie niedojrzatosé
pozytywna jako gotowos¢ do dojrzewania permanentnego, do statego
dojrzewania twdrczego.

Zjawisko to wigze sie z elementami pewnej dzieciecosci, postawg
szczerosci, otwartosci, bezposredniosci, z udziatem w rozwoju
osobowym elementéw magicznych i animistycznych. Rysy pewnej
dzieciecosci psychicznej, niedojrzatosci cechujg ludzi tworczych,
wielkich artystéw, cechujg jednostki, ktore sg elementem
zaczynowym w postepie ludzkosci, w doskonaleniu wielu obszaréw

Zycia. Sg to osoby nie ustabilizowane psychicznie, wrazliwe, o



pobudliwej wyobrazni, emocjonalnosci i intelekcie, o duzym
potencjale rozwojowym, ktéry - czesto az do $mierci - nie
wyczerpuje sie. Sg to ludzie najczesciej nie przystosowani do

siebie i otoczenia. U nerwicowcdw i psychonerwicowcéw spotykamy
bardzo czesto te elementy pozytywnej niedojrzatosci psychicznej.
Musimy zatem powiedzieé, ze pewna niedojrzatos¢ psychiczna jest
cechg zdrowia psychicznego, poniewaz jest rownoczesnie cechg
rozwoju psychicznego i rozwoju trwatego, przejawianego w ciggu

catego zycia jednostki.

Funkcja rzeczywistosci jako jeden z miernikow zdrowia psychicznego

Gtéwnym rzecznikiem traktowania zdrowia psychicznego jako zespotu
czynnosci podporzadkowanych funkcji rzeczywistosci (funkcji
odpowiedzialnosci) jest Piotr Janet. Uwaza on funkcje

rzeczywistosci za wyraz syntezy percepcji i myslenia logicznego,
syntezy doswiadczenia, ktora podporzagdkowuje sobie rézne 16zne
czynnosci i nadaje im ceche przystosowania do rzeczywistosci.
Funkcja rzeczywistos$ci wyraza czynnosci dojrzate psychicznie,
czynnosci na wyzszym poziomie - sprawnosé i efektywnosc¢. Na
pierwszy rzut oka takie ujecie zdrowia psychicznego ma wyrazne
cechy pozytywne. Jednak przy jego bardziej wnikliwym rozwazeniu
zauwazamy, ze jest jednopoziomowe i bliskie pojeciu zdrowia
psychicznego, ktore wyraza rownowage albo homeostaze. Otéz i w tym
przypadku trzeba uwzglednia¢ wielopoziomowos¢ funkcji
rzeczywistosci albo funkcji realnosci. Czynnosci syntetyczne,

czynnosci sprzezone i przystosowane do rzeczywisto$ci mozemy



odnajdywadé na réznych poziomach rozwoju osobowego - wyzszych i
nizszych. Mogg one wystepowaé nawet na bardzo niskim poziomie, u
tzw. jednostronnych realistow, u ludzi tatwo podejmujgcych
wszelkie decyzje, a nawet u jednostek psychopatycznych.

Trzeba wyraznie podkresli¢, ze ta funkcja rzeczywistosci moze
wystepowac na wielu poziomach. U oséb o intensywnym rozwoju
psychicznym moze istnie¢ niezgodnos$¢ miedzy funkcjg rzeczywistosci
na niskim poziomie i funkcjg rzeczywistos$ci na poziomie wysokim,,
Taki rozbrat widzimy u wielu ludzi sztuki, u wielu uczonych, u

wielu pisarzy i poetow. Wiemy, ze Franz Kafka byt zupetnie nie
przystosowany do rzeczywistosci zycia codziennego. Marcel Proust
nie potrafit przystosowac sie do prymitywnych wymogdw zycia
codziennego, przejawiat wysokg zdolnos¢ do czynnosci
syntetycznych, systematyzacyjnych, organizacyjnych w swojej
tworczosci literackiej i w dziedzinie filozofii.

Wielu nerwicowcéw, a wiec ludzi o wzmozonej pobudliwosci
psychicznej, oraz twdérczych psychoneurotykéw posiada funkcje
rzeczywistosci na wysokim poziomie. Sg oni raczej nie

przystosowani do zycia codziennego, nie majg zdolnosci do syntezy
na niskim poziomie czynnosci codziennych.

Oczywiscie zjawiskiem najbardziej pozgdanym z punktu widzenia
zdrowia psychicznego bytoby uporzadkowanie, usystematyzowanie i
zhierarchizowanie wszystkich czynnosci ludzkich w podporzadkowaniu
funkcji rzeczywistosci na wysokim poziomie, ale jest to rzadko
spotykany ideat. Takie podejscie obce jest ujeciu Janeta, ktéry

okresla te wtasciwos¢ jako ceche tzw. ludzi normalnych.



Stereotypowosc i twérczos$¢ a zdrowie psychiczne

Stereotypowos$¢ wyraza mniejszy lub wiekszy lub mniejszy zakres
czynnosci zautomatyzowanych stanowigc konieczng faze rozwoju
jednostki. Dotyczy ona niezbednych czynnosci, jak chodzenie,
bieganie, przyjmowanie pokarmdw, elementy pracy zawodowe;j itd.
Takze wsrdd czynnos$ci umystowych istnieje mndstwo czynnosci
automatycznych, jak porzadek pracy, systematyzacja, skroty
obliczeniowe, codzienne skojarzenia, niektére techniki dziatania.
Objawy stereotypii i automatyzacji stwierdzamy wyraznie u ludzi
starych, w niektérych chorobach psychicznych o podtozu organicznym
lub jako kompensate lekowg (nerwica natrectw, nerwica lekowa), u
tzw. typdw skoartowanych Rorschacha i u debilow.

Koniecznos¢ zycia stale w tych samych warunkach zwyczajowych i
stykania sie z tymi samymi ludZzmi nosi w pewnej mierze znamie
stereotypii. Tam gdzie nie rodzi sie zdziwienie i zaniepokojenie,
obserwujemy stereotypie i automatyzm. Samokrytyka, watpienie,
zdziwienie, zaniepokojenie wyrazajg sie w postawie tworczej,
postawie pozbawionej automatyzmu i stereotypii. Stereotypowosc i
automatyzacja sg w pewnej mierze sprzeczne z postawami twérczymi.
Twérczosé w znacznym stopniu wyraza sie w wartosSciach rzadko
spotykanych, wyjgtkowych, ynamionujgczch nowe ujecia
rzeczywistosci, jej nowe tresci i formy. Jest to dyspozycja do
wytwarzania wartosci pogtebiajgcych dotychczasowe, dobrze nam
znane wartosci. Twérczosc jest wrogiem schematyzmu, stereotypii,
automatyzmu, rzemiosta. Jest ona prospektywna i odkrywcza nawet w

czynnosciach retrospektywnych.



Zdolnos¢ do tworzenia nowego cechuje okresy rozwojowe, a zatem - w
pewnej mierze - zwigzana jest z okresem przekory (w wieku okoto
trzech lat), okresem dojrzewania i innymi okresami nieréwnowagi
psychicznej. Twérczos$¢ wigze sie czesto z okresami napieé
emocjonalnych, konfliktéw wewnetrznych i ciezkich doswiadczen
zyciowych. Wymaga ona jakby pewnych sktadnikéw nieréwnowagi
psychicznej, burzenia srodowiska wewnetrznego.

Oprdécz wymienionych okreséw postawa twdércza wystepuje czesto u
0s06b dorostych obdarzonych pewnymi cechami infantylizmu
psychicznego, faczgcego sie najczesciej z nieréwnowagg psychiczng,
Swiezoscig, nadmierng wrazliwoscia.

Jak juz wspomniatem, twérczy sg czesto ludzie nerwowi i
nerwicowcy, ktdrzy przejawiajg rozluznienie i rozbicie wtasnego
Srodowiska wewnetrznego i popadajg w konflikty ze Srodowiskiem
zewnetrznym. Cechuje ich w zwigzku z tym sktécenie wewnetrzne i
brak przystosowania do otoczenia, nierownos¢ nastrojéw, sktonnosci
dezintegracyjne.

Czy ludzie twdrczy sg zdrowi psychicznie? Wydaje sie, ze na tak
postawione pytanie nalezy odpowiedzie¢ na ogdt twierdzaco. Nie sg
oni zdrowi psychicznie wedtug normy przecietnej. Sg jednak zdrowi
psychicznie wedtug indywidualnej normy-wzorca, normy
osobowosciowej, czyli zdrowi psychicznie w sensie zdolnosci do
rozwoiju, i to rozwoju przyspieszonego. Sg oni zdrowi psychicznie,
poniewaz sg zdolni do zdobywania i utrwalania nowych, wyzszych
wartosci oraz zdolni do bardziej lub mniej wszechstronnej

realizacji osobowosci.

O rozwoju psychicznym stanowi zatem szczesliwe potgczenie postawy



twdrczej w obrebie czynnosci wyzszych z umiarkowang stereotypig w
zakresie czynnosci nizszych. Przy czym o stanie zdrowia
psychicznego swiadczy przewaga dynamizmoéw twérczych nad

stereotypia.

Zdolnos¢ do przekroczenia biologicznego cyklu zyciowego i typu

psychologicznego

Nie ulega watpliwosci, ze na wyzszych poziomach rozwoju
psychicznego mamy do czynienia z tendencjami i realizacjg
przekroczenia - w pewnej mierze - cyklu biologicznego cztowieka.

Jest to mniej lub bardziej rozlegte, mniej lub bardziej intensywne
przekroczenie elementéw stereotypowych, powszechnych. Te elementy
przejawiajg sie w charakterystycznym przebiegu i jakosci okreséw
rozwojowych. Wyrazajg sie one rdwniez w uzaleznieniu od okresowego
lub statego nadmiernego wptywu somatycznego. Sg to state lub
czasowe proby przeniesienia akcentu ze zjawisk biologicznych na
zjawiska moralne i psychiczne, na hierarchiczne zjawiska
indywidualnego rozwoju. Jest to wyraz czesciowego odsuwania i
zmniejszania wptywu czynnikéw biologicznych i prymitywnych na
cztowieka.

Zjawisko przekraczania biologicznego cyklu zyciowego zachodzi u
jednostek i grup, ktére dysponujg wyraznie pozytywnym potencjatem
rozwojowym, przejawiajg pewne zdolnosci do wczesnego krytycznego
stosunku do wtasnych prymitywnych popedéw, wybidrczy stosunek do
réznorodnych wptywow srodowiska spotecznego.

Przede wszystkim zas$ jest to wyraz nasilajgcego sie pozytywnego



nieprzystosowania do wtasnych cech nizszego poziomu, a wiec wyraz
potegowania sie sit autonomicznych i autentycznych wtasnej
psychiki.

Nie ulega watpliwosci, ze rozwojowi jednostki musi towarzyszy¢
mniejsza lub wieksza zdolnos$¢ do przeksztatcania wtasnego typu
psychicznego, pozwalajgca zblizy¢ sie do wtasnego ideatu
osobowosci.

Jednostka pracujac nad sobg czesto stwierdza jednostronnosé cech
wtasnego typu. Nie moze ona pogodzi¢ tego z potrzebg wzbogacenia
sie innymi cechami, innymi rodzajami wrazliwosci, inng skalg i
napieciem tendencji niz te, ktére charakteryzuja jej typ. Zaczyna
wiec dazy¢ do przekroczenia wtasnego typu, do przeksztatcenia zbyt
wyraznej postawy introwertywnej przez rozwdj alterocentryzmu,
przez wytworzenie zdolnosci do wspadtzycia z innymi. Przy innych
wiasciwosciach psychicznych jednostka pragnie przekroczyé
jednostronng ekstrawersje, cyklicznos¢ struktury i dynamizméw
przez rozbudowe refleksyjnosci, medytacji, samotnosci, ktére
traktuje jako konieczne dla uzupetnienia i wzbogacenia
dotychczasowej struktury i zblizenia sie do normy-wzorca.
Wzmozona pobudliwosé psychiczna, a wiec i wrazliwos¢, doprowadza
do procesu dezintegracji pozytywnej, dzieki ktéremu komplikuje sie
typ podstawowy jednostki. Zostaje on uzupetniony cechami typu
przeciwnego czy innych typoéw. Pogtebia sie i rozszerza skala

przezy¢ jednostki, uzyskuje ona wtérng harmonizacje struktury,

czyli tzw. integracje wtdérna.

Przekraczanie wtasnego typu psychologicznego nie wyraza w niczym

tendencji do uszczuplenia, do ostabienia wtasnych esencjalnych



cech indywidualnych. Przeciwnie, jest to wyraz wzmocnienia tych
cech na wyzszym poziomie w dazeniu do esencji indywidualne;j.
Réwnoczesnie praca nad przekroczeniem wtasnego typu psychicznego
uzupetnia i rozwija na coraz wyzszym poziomie tendencje i potrzeby
spoteczne. Wskazuje ona na osigganie coraz wyzszych esencji
spotecznych, powszechnych, w $cistym zwigzku z esencjami
indywidualnymi. Wyraza stopniowa realizacje empatii,
odpowiedzialnosci za innych, wzrost Swiadomosci spotecznej oraz

autonomii i autentyzmu.

Zdolnos¢ do samowychowania i autopsychoterapii a zdrowie

psychiczne

Zdolnos¢ do samowychowania zakfada istnienie w danej jednostce
hierarchicznego potencjatu rozwoju wartosci, istnienie procesu
"przedmiot-podmiot" w sobie oraz zdolnosci do przezywania
niezadowolenia z siebie, poczucia wstydu, poczucia winy i
nizszo$ci. Zaktada takze dziatanie dynamizmu nieprzystosowania i
przystosowania pozytywnego oraz coraz silniejsze i bardziej
Podstawowym warunkiem samowychowania jest wysoki poziom
Swiadomosci, a wiec zdolnosci do rozeznawania stanu wtasnego
srodowiska wewnetrznego. Od tego zalezy rozwdj samokontroli i
samopotwierdzenia jako dalszych sktadnikdw samowychowania. Proces
ten wymaga réwniez dziatania dynamizmu przemiany
wewnatrzpsychicznej, ktora zaktada wyrazng hierarchie wartosci i

wyrazne dziatanie czynnika trzeciego - tgcznie ze wszystkimi



innymi dynamizmami autonomii. Proces ten przebiega - jak juz
wspomniatem - w kierunku coraz wiekszego precyzowania ideatu
indywidualnego i spotecznego, dynamizujgcego catg jednostke.
Wszystkie te czynniki sg istotne dla procesu dezintegracji
pozytywnej, a wiec i dla dynamizacji srodowiska wewnetrznego,
powodujg przyspieszenie procesu rozwojowego przez samowychowanie.
Jednostki zdolne do rozwoju mogg odznaczac sie réznymi formami
wzmozonej pobudliwosci, czyli nerwowosci, a nawet neuropatii i
psychonerwicy. Napiecie psychiczne, poczucie braku réwnowagi
psychicznej, konflikty wewnetrzne i zewnetrzne, caty proces
dezintegracji powodujg zte samopoczucie. Jednostki doswiadczajace
tych stanéw majg Swiadomos¢ wtasnej twdrczosci, procesu
przeksztatcania sie wtasnego typu, swiadomos¢ wzrastania osrodka
dyspozycyjno-kierowniczego, majg wreszcie poczucie realnosci
wtasnego ideatu osobowosci. Stagd znamienne dla tych jednostek sg
zazwyczaj duze zdolno$ci do autopsychoterapii. Wglad w komplikacje
witasnego srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego, przy robwnoczesnym
poczuciu hierarchii wartosci we wtasnej strukturze psychicznej i
uswiadomienia jej przemian w czasie (rozwdj przyspieszony),
zapewnia powrdt po konfliktach do stanu integracji (restitutio ad
integrum) i umozliwia osiggniecie wyzszego poziomu rozwoju w
wyniku autopsychoterapii.

Jednostka o takich wtasciwosciach strukturalnych i dynamicznych ma
zazwyczaj wglad w siebie, duzg znajomos¢ konfliktow i ich roli w
kompensacji i sublimacji, duzg znajomos¢ etapow integracji wtérnej
oraz korzysci ptynacych dla rozwoju z dynamizacji wtasnego ideatu

osobowosci.



Konflikty wewnetrzne, nerwowos¢ czy nawet nerwica, przy zdolnosci
do autopsychoterapii i przy jej udziale w osigganiu wyzszego

poziomu rozwojowego oraz samowychowanie swiadczg zatem nie o
chorobie, lecz o zdrowiu psychicznym jednostki.

To, co powiedzieliSmy, wskazuje wyrazZnie, ze wystepowanie w
strukturze i dynamizmach pewnych funkcjonalnych zaburzen
psychicznych nie decyduje jeszcze o naruszeniu zdrowia

psychicznego jednostki. O rzeczywistym zaburzeniu zdrowia
psychicznego mozemy méwié dopiero w przypadkach dezintegracji
negatywnej albo dyssolucji, natomiast zespoty nerwowosci oraz
nerwic, a nawet niekiedy psychoz, moga $wiadczy¢ nie o chorobie
psychicznej, ale o mozliwosciach rozwojowych, o warunkach
rozwijajgcego sie zdrowia psychicznego.

W takich "chorobowych" przypadkach jednostka sama moze kierowac
swoim losem, przeksztatceniami i psychoterapig. Autopsychoterapia
jest tutaj niczym innym jak samowychowaniem w warunkach
szczegblnie trudnych.

A zatem zdolno$é do samowychowania i do autopsychoterapii wyraza
Scisty zwigzek miedzy zachowaniem jednostki w fatwiejszych
warunkach zycia a czynnosciami podejmowanymi przez nig w warunkach
konfliktow wewnetrznych, w stanie niezréwnowazenia, wzmozonej
pobudliwos$ci, depresiji, leku, obses;ji.

Jednostka podejmuje dziatania samowychowawcze opierajgc sie na juz
uzyskanych wartosciach i zdobywajgc wartosci inne, nowe. Czesto
wigze sie to z wielkim wysitkiem, a nawet z urazami. A oto

wypowiedz jednej z moich pacjentek: "Podobno jestem na ogot

wrazliwa, z przewagg wrazliwosci intelektualnej nad innymi formami



wrazliwosci. Ale miatam zawsze tendencje do organizowania,
porzadkowania, komenderowania. | oto, po raz nie wiem ktory,

poczutam wokét siebie pustke; nie miatam kogo i czego organizowac.

Od tej pory bardziej wnikliwie staratam sie odnosi¢ do ludzi,

szczegolnie ludzi wrazliwych uczuciowo". A oto inna wypowiedz:
"Samowychowanie to wychowywanie siebie, a nie innych. A jakze

czesto popadamy w stereotypie, jezeli nie mamy czego dac innym,

wobec ubdstwa naszej pracy samowychowawczej, naszych wewnetrznych

przemian".

Integracja i dezintegracja a zdrowie psychiczne

Wedtug mnie stan integracji pierwotnej jest stanem przeciwstawnym
zdrowiu psychicznemu. Te lub inne formy integracji pierwotne;j
cechujg wiekszos¢ ludzi, ale rownoczesnie, chociaz w mniejszym
zakresie i natezeniu, ludzie ci objawiajg elementy rozluznienia i
rozbicia psychicznego. Im bardziej spoista struktura integracji
pierwotnej, tym mniejsza jest zdolnos¢ do rozwoju, tym wieksza
sita automatyzmu, stereotypii, nawykowosci, a zatem nizszy poziom
zdrowia psychicznego.

Struktury zintegrowane obserwujemy gtéwnie u psychopatow, w
znikomym stopniu podatnych na rozwdj, "gtuchych" i "$lepych" na
bodzZce inne niz wtasciwe dla ich niskiej struktury popedowej.
Pierwotnie zintegrowana struktura popedowa jest u nich sitg
sterujacg integracja, wyrazajacg silniej niz u jednostek

normalnych swdj instrumentalny charakter.

Osigganie czegos nowego, wyzszego wigze sie niemal zawsze z



trwajgcym dtuzszy czas silniejszym lub stabszym, bardziej lub
mniej rozlegtym procesem dezintegracji. Ze wszystkich moich prac,
a nawet z wiekszosci rozdziatéw tej ksigzki wynika wyraznie, ze

to, co najbardziej podstawowe w pozytywnym rozwoju cztowieka,
wigze sie Scisle z procesem wielu integracji czastkowych wtdérnych,
nastepujacych po procesach dezintegracji czagstkowej lub z nig

wspodtzachodzgcych w tym samym czasie.

Czynnik trzeci a zdrowie psychiczne

Sprébujmy opisaé stosunek wspodtzaleznosci miedzy dynamizmami
dezintegracji pozytywnej i czgstkowych integracji wtérnych, czyli
wiekszoscig dynamizmodw, ktdre wspdtdziatajg przy osigganiu zdrowia
psychicznego.

Kazdy rozwijajacy sie cztowiek wie dobrze, jak ceni wtasne zdanie,
jak trudno rezygnuje z wtasnych opinii na korzy$¢ opinii innych.
Lubimy subtelne mistyfikacje dla usprawiedliwienia czy ukrycia
wtasnych brakéw lub btedéw. Nawet w pracy samowychowawczej
"spieszymy sie", aby obok potepienia siebie za niewtasciwe postawy
znalez¢ dla nich réwniez usprawiedliwienia.

Dopiero obnazenie nie korzystnej dla nas prawdy powoduje zmiane
rozwojowg, owa integracje wtdrng, niepetna, czastkowa, ale
autentyczng. W ten sposdb budzg sie w nas i rozwijajg dynamizmy
autonomiczne, ktore - jak wiemy - stanowig synteze wielu innych
czynnikdéw, takich jak: zdziwienie w stosunku do samego siebie,
zaniepokojenie sobg, niezadowolenie z siebie, poczucie nizszosci w

stosunku do samego siebie, poczucie wstydu i winy,



nieprzystosowanie pozytywne, instynkt twérczy, dynamizm
"przedmiot-podmiot" w sobie, dynamizm samowychowania i
autopsychoterapii, empatii i utozsamienia sie z wtasnym ideatem
spotecznym, dynamizmy samoswiadomosci i samokontroli, przemiany
wewnatrzpsychicznej itd. Dynamizmy te nie obejmujg w catosci
wszystkich wyzej podanych czynnikdw, ale obejmujg znaczne zakresy
ich dziatania i tworzg do$¢ wyrazng ich synteze.

W okresie przekory u matego dziecka, w okresie dojrzewania czy
przekwitania, w stanach nerwowaosci, nerwic czy psychonerwic, w
stanach konfliktéw wewnetrznych, niezgodnosci we wtasnym
srodowisku wewnetrznym powstaje i uwidacznia sie stabiej lub

silniej tzw. czynnik trzeci. Jest to czynnik, w ktdrym podstawowg

role odgrywa samoswiadomos¢ i samopotwierdzenie. Ustosunkowuje sie
on zaprzeczajgco i potwierdzajgco, a wiec wybidrczo, do pewnych
rodzajow i pozioméw Srodowiska wewnetrznego, jak i do pewnych
rodzajéw i poziomoéw oddziatywania srodowiska zewnetrznego. Jest on
syntetycznym narzedziem coraz wszechstronniej rozwijajace;j sie
osobowosci i - jej konkretnego ideatu. Jest narzedziem integracji

wtdrnej, a wiec i budowy zdrowia psychicznego na wysokim poziomie.

Ideat osobowosci a zdrowie psychiczne

Proces dezintegracji psychicznej jednostki wraz z objawami
niepokoju i poczucia nizszosci, wstydu; niezadowolenia z siebie,
poczucia winy w sposéb zasadniczy wptywa na rozluznienie i
rozbicie hierarchicznego srodowiska wewnetrznego, na rozwaj

poczucia "wstepowania i zstepowania" w hierarchii swych tendencji,



na rozwoj postawy prospekcji i retrospekcji.

W miare pozytywnego dojrzewania osobowosci jej ideat staje sie
coraz bardziej konkretny i wyznacza rozwojowi kierunek oraz sens,
wyzwala dalszg projekcje rozwoju najwyzszych struktur osobowosci,
tzn. esencji indywidualnej i spotecznej, sprzezonych w
niepowtarzalng catosé. Synteza obu esencji nadaje ceche wyraznej
konkretnosci ideatowi osobowosci. Cecha ta stanowi o mozliwosci
jego dynamizacji, o mozliwosci odwotywania sie jednostki do tego
ideatu, o mozliwosci widzenia catej hierarchii wartosci
zogniskowanej w konkretnej strukturze ideatu jest to wyraz
zespolonej dynamizacji hierarchicznej, wyraz ciggu rozwojowego,
ktéry mozna ujgé w pytaniu "skad i dokad idziemy". Stosunek tak
pojetego ideatu osobowosci do pojecia zdrowia psychicznego i jego

dynamiki jest - jak sie wydaje - bardzo wyrazny i sprecyzowany.

Inne "zdrowe" i "niezdrowe" dynamizmy jednostki

Wspomnijmy o innych jeszcze dynamizmach, ktérych analiza utatwi
ujecie ich jako "zdrowych" lub "niezdrowych". Takich dynamizmdéw

jest bardzo wiele. Oméwimy tylko niektoére z nich.

Rozpatrzymy w skrdcie stosunek nawykowosci i automatycznosci do
zdrowia psychicznego. Obie te wtasciwosci sg niezbedne w
czynnosciach zycia codziennego. Jest to zjawisko jak najbardziej
zdrowe. Wielki muzyk czy malarz automatyzuje w pewnym sensie swojg
technike. Nowe projekty pracy muszg uwzgledniaé wiele elementow
juz wczesniej przyswojonych; nowe pomysty i techniki, np.

sportowe, nie mogg sie obejs¢ bez cennych automatyzmow juz



zdobytych i wyéwiczonych. Bez tych automatyzmoéw wiele nowego
zawistoby w powietrzu. Nalezy jednak zda¢ sobie sprawe z tego, ze
istnieje zaleznos¢ miedzy zakresem automatyzmoéw i nawykow a
czynnos$ciami $wiadomymi, czynnos$ciami twdrczymi. Stosunek, w
ktérym automatyzmy i nawyki sg podporzadkowane czynnosciom
Swiadomym i czynnosciom twdrczym, stanowi o zdrowiu psychicznym
jednostki.

Ze sprawg zdrowia psychicznego wigze sie takze zagadnienie
wszechstronnosci i specjalizacji.

Na podstawie naszych codziennych doswiadczen, a zwtaszcza na
podstawie doswiadczen psychologii rozwojowej i wielu badan
testowych (np. Rorschacha) wiemy, ze jednostronna specjalizacja
formalizuje, zaweza wrazliwos¢, schematyzuje. Taka postawa i taka
struktura, o ile wystepujg okresowo w pewnej fazie pracy lub
dotyczg pewnego tylko zakresu czynnosci jednostki, sg pozyteczne.
Tworczos$é, sktonnosc do pogtebiania poznania taczy sie prawie z
reguty z mniej lub bardziej wszechstronng wrazliwos$cig, z postawg
retrospekcji i prospekcji, z wglagdem w samego siebie. Rozwijajgca
sie jednostka nie moze zatem ogranicza¢ swoich postaw do waskie]

specjalizacji, a wiec takze automatyzmu i stereotypii.

Syntetyczne ujecie czynnikdw zdrowia psychicznego

Probowatem przedstawic szereg ujeé zdrowia psychicznego - od
prymitywnych lub co najmniej jednostronnych, do coraz bardziej
wszechstronnych, a wiec wieloptaszczyznowych i wielopoziomowych.

Ostatnie ujecie wprowadza do réznorodnych stanowisk elementy



bardziej dynamiczne, bardziej hierarchiczne, bardziej

wartosciujgce. W tych rozwazaniach naswietlitem wieloznacznos¢
niektérych pojeé, dgzac do ich uscislenia, wprowadzajac

Czytelnikdw w pewnego rodzaju "dramat pojec¢". Moze to by¢
pozyteczne dla zrozumienia dynamicznego rozwoju pojecia zdrowia
psychicznego. Prébowatem obali¢ przestarzaty mit o identycznosci
zdrowia somatycznego ze zdrowiem psychicznym. Probowatem wykazac
nieprzydatno$é negatywnego ujecia zdrowia psychicznego,
okreslajacego je jako brak zaburzen psychicznych. Staratem sie
natomiast podkresli¢ warto$é pozytywnego ujecia zdrowia
psychicznego, traktujac je jako zjawisko rozwojowe, dynamiczne, a

nie statyczne. Rozwazania na temat rozwoju zdrowia psychicznego i
hierarchii wartosci realizowanych na coraz wyzszym poziomie oraz

ich zwigzku ze zdrowiem psychicznym uswiadomity nam wyraznie, ze
niezbedne jest opracowanie wielopoziomowych statystyk i

zaprzestanie traktowania wartosci idealnych jako patologicznych.

Dzieki temu mozliwe stato sie ostabienie bardzo wyraznie tkwigcego
jeszcze w naszym stereotypie przekonania ze jezeli istnieje
"psychopatologia w dét", to musi "istnie¢ takze "psychopatologia w
gore". "Psychopatologia w dot" wyraza uposledzenie umystowe,
degeneracje, dyssolucje, tzn. te wszystkie zjawiska, ktdre

wykraczajg poza norme w kierunku wyraznie ujemnym, uposledzajgcym,
obnizajacym wartos¢ jednostki.

Jednoczes$nie mozna obserwowac pewne "chorobowe" zespoty objawow
sprzegniete z talentem "dziwacznoscig tworczg" - a wiec "odchylone

w gore" od normy przecietnej. Dlatego - z punktu widzenia

hierarchicznego rozwoju jednostki - powyzsze, tradycyjne



stanowisko w psychopatologii staje sie anachronizmem, wyrazem
kultu przecietnosci. Nie mozna dzi$ przyjgé mylnego terminu
degeneraes superieurs (degeneracja wyzszego rodzaju). Oczywiscie,
rozwojowi moga towarzyszy¢ pewne rodzaje degeneracji. Na wysokim
poziomie rozwoju nie jest jednak mozliwe stwierdzenie degeneracji
wyzszych funkcji czy wyzszych wartosci. Ktos, kto sie wybitnie
rozwija, kto rozwija sie w sposdb tworczy, przyspieszony i

globalny, nie moze ulegaé degeneracji.

Krotka analiza sprawnosci i niesprawnosci psychicznej wykazata
koniecznos¢ czesciowego chocéby przyjecia wielopoziomowego
ujmowania sprawnosci, efektywnosci i produktywnosci. Ujecia te bez
uwzglednienia wielopoziomowosci tracg wszelki sens.

Wiele jednostek wybitnych przy intensywnym rozwoju traci na pewien
okres lub na cate zycie sprawnos¢, efektywnosé i produktywnos¢ na
nizszym poziomie, aby je kompensowac i sublimowacd na poziomie
wyzszym. Dziatania Prousta, Kafki i wielu innych wybitnych

tworcow, niesprawne i nieefektywne, nieproduktywne na niskim
poziomie, byty wybitnie zorganizowane, sprawne, efektywne,
produktywne na poziomie wysokim.

Z punktu widzenia wielopoziomowosci i hierarchii wartosci
omowilismy takze zagadnienie przystosowania i nieprzystosowania.
ZwrécilisSmy réwniez uwage na to, ze zwigzek przystosowania
pozytywnego z nieprzystosowaniem pozytywnym stanowi zasadniczy
element rozwoju, i to rozwoju wszechstronnego i przyspieszonego, a
wiec takze warunek zdrowia psychicznego.

Z tego samego punktu widzenia prébowalismy odrzuci¢ waskie

kryteria homeostazy, dojrzatosci i funkcji rzeczywistosci jako



kryteria zdrowia psychicznego. Wskazalismy, ze homeostaza albo
rownowaga psychiczna jest zjawiskiem zmiennym w procesie rozwoju i
Ze nizszy poziom homeostazy musi by¢ zastgpiony przez wyzszy jej
poziom, ktory ulega z kolei przemianom dezintegracyjnym.
Wspominaliémy tez, ze pewne postacie niedojrzatosci mogg oznaczaé
bogaty i skomplikowany potencjat rozwojowy. Oznaczajg one statg
Swiezos$¢ uczug, statg wrazliwosé na bodzce rozwojowe wewnetrzne i
zewnetrzne; tak wiec niektére formy niedojrzatosci psychicznej
musimy uwazaé za pozytywne w rozwoju z punktu widzenia zdrowia
psychicznego.

Do pojecia funkcji rzeczywistosci jako warunku zdrowia

psychicznego nalezy wprowadzi¢ pojecie "wielopoziomowos¢". Funkcja
rzeczywistosci musi by¢ rozpatrywana jako funkcja cechujaca rézne
poziomy: niskie (prymitywne) i wysokie. Na niskim poziomie funkcja

ta jest wyrazem syntezy prymitywnych popeddéw, na poziomie
dezintegracji jednopoziomowej jest rozbita. A w miare

przechodzenia na coraz wyzszy poziom wyraza proces syntezy
najwyzszego poziomu dynamizmow. Funkcje rzeczywistosSci nizszych i
$rednich poziomow powinny by¢ podporzadkowane funkcji
rzeczywistosci poziomow najwyzszych.

Jezeli chodzi o sprawe stereotypowosci i twdrczosci w problematyce
zdrowia psychicznego, to jako zdrowe mozemy okresli¢ tylko te
elementy stereotypowosci dziatania, ktore sg podporzagdkowane
dynamizmom rozwoju twdrczego, a wiec dynamizmom najwyzszym. Chodzi
zatem o pewne elementy "zdrowej stereotypowosci" na ustugach
rozwoju twérczego.

Zdolnos¢ do przekroczenia biologicznego cyklu zyciowego i typu



psychologicznego zwigzana z innymi dynamizmami rozwojowymi
oznacza, ze w procesie rozwoju jednostka przechodzi od
jednostronnosci typu do jego wszechstronnosci, od podporzadkowania
struktury psychicznej stronie somatycznej do pewnego

uniezaleznienia

sie od niej. Tak wiec zdolnos¢ do przekroczenia biologicznego

cyklu zyciowego i typu psychologicznego wyraza zachowanie
najsubtelniejszych form zycia somatycznego podporzadkowanych zyciu
psychicznemu, oznacza korelacje pomiedzy zachowaniem najwyzszych
cech indywidualnosci ludzkiej a uzyskiwaniem cech wspdlnych z
innymi.

Zrozumiate jest, ze przystosowanie sie do coraz wyzszego poziomu
rzeczywistosci i wartosci oraz przystosowanie sie do ideatu
osobowosci indywidualnej i spotecznej musi iS¢ w parze z
nieprzystosowaniem sie do rzeczywistosci niz szego poziomu, a wiec

i do wartosci nizszego poziomu.

Osobowos¢ rozwijajgca sie w kierunku swojego ideatu, a wiec dazaca
do osiggania wysokiego poziomu zdrowia psychicznego, jest zdolna

do samowychowania i autopsychoterapii. Jednostka rozwijajaca sie
pozytywnie, a zwtaszcza jednostka rozwijajgca sie w sposéb
przyspieszony i twérczy, musi kierowaé witasnym rozwojem, musi sie
rozwijaé¢ sama z siebie, musi kontrolowaé dynamizmy
autopsychoterapeutyczne i kierowac¢ nimi w warunkach konfliktowych,
w stanach silnie wzmozonej pobudliwosci psychicznej, w stanach
kryzysowych, neurotycznych i psychoneurotycznych. To sterowanie
rozwijajgca sie osobowoscig w szczegdlnie ciezkich warunkach

losowych zewnetrznych i wewnetrznych jest waznym czynnikiem



wyznaczajacym wiasciwy rozwadj zdrowia psychicznego.

Procesy dezintegracji i integracji w rozwoju psychicznym

cztowieka, osigganie przez niego coraz wyzszego poziomu zdrowia
psychicznego nalezg do najwazniejszych proceséw pozytywnego
rozwoju. Sg one nieodzowne w rozwoju twdrczym, przyspieszonym,
samoswiadomym. Nie mozna osiggnac integracji wtérnej bez proceséw
dezintegracji pozytywnej i bez proceséw wtdrnej integracji
czagstkowej. Zaburzenia psychiczne pozytywne, trudnosci
wychowawcze, zaburzenia nerwicowe i psychonerwicowe - to drogi do
realizacji osobowosci, niezbedne procesy dezintegracyjne w rozwoju
pozytywnym. To samo mozna powiedzie¢ o gtéwnych dynamizmach
procesow dezintegracji pozytywnej i integracji wtdrnej. Wszystkie
dynamizmy dezintegracji wielopoziomowej spontanicznej, wszystkie
dynamizmy dezintegracji wielopoziomowej zorganizowanej i
usystematyzowanej s tutaj bardzo wazne i odgrywaja podstawowg
role w procesie dezintegracji pozytywnej i postepujacej integracji
wtornej. Chce zwrécic jeszcze szczegdlng uwage na dziatanie
dynamizmu "przedmiot-podmiot" w sobie, czynnika trzeciego,
przemiany wewnatrzpsychicznej, empatii i ideatu osobowosci.
Wszystkie one wyznaczajg droge, ktérej kierunek okresla pytanie:
"skad i dokad idziemy", droge do najwyzszych poziomdw hierarchii
wartosci. Wszystkie one budujg psychiczne srodowisko wewnetrzne i
przeciwstawiajg wyzsze dynamizmy nizszym. Budujg one stosunek "ja"
do "ty", tworzg elementy hierarchicznej rzeczywistosci rozwojowej,

formy przekraczania jednego poziomu rozwoju przez inny, wyzszy.

Definicja zdrowia psychicznego



Jak widzimy, pojecie zdrowia psychicznego opiera sie na pojeciach
prawidtowosci, wszechstronnosci, wielopoziomowosci i dynamicznosci
rozwoju. Wszystkie te cztery elementy s3 mozliwe do osiggniecia
przez stopniowe uzyskiwanie hierarchicznej réwnowagi miedzy
poszczegdlnymi cechami typologicznymi, zainteresowaniami i
uzdolnieniami, warto$ciami wyzszymi i nizszymi, potrzebami
tworczymi i czynnosciami nawykowymi. Jednostka rozwija sie przez
adaptacje i ksztattowanie nawykow zwigzanych z danym srodowiskiem,
a z drugiej strony, przez dezadaptacje i dezintegracje w stosunku

do pewnych rodzajéw i poziomdw zaréwno srodowiska zewnetrznego,
jak i wtasnego Srodowiska wewnetrznego. Rozwdj wymaga wiec
zdolnosci do przemiany i uzupetnienia swojego typu, rozszerzenia
zainteresowan i uzdolnien, uwszechstronnienia postawy i
stopniowego zblizania sie do wtasnego ideatu osobowosci przez
proces dezintegracji pozytywnej oraz integracji czagstkowej wtérnej

i zwigzane z nim dziatanie czynnika trzeciego, przez dynamizacje

sit psychicznych tkwigcych w potencjale rozwojowym i w ideale
osobowosci.

Proces rozwoju postepuje w pewnym stopniu zgodnie z ujeciem Johna
Hughlingsa Jacksona* (*J. H. Jackson: Selected Writings. London
1932.) od tego, co proste, do tego, co ztozone; od tego, co
automatyczne, do tego, co dowolne; od tego, co bardziej
zorganizowane, do tego, co mniej zorganizowane - poprzez procesy
przemian stosunku wzajemnego miedzy réznopoziomowym
przystosowaniem sie i nieprzystosowaniem, integracjq i

dezintegracjg, nawykowoscig i twdrczoscig; przez lokalizowanie



osrodka dyspozycyjnego, kierowniczego na coraz wyzszym poziomie,
przez tworzenie coraz wyzszej hierarchii wartosci i celow i przez
coraz jasniejsze widzenie wtasnego ideatu osobowosci.

W odréznieniu od Jacksona przyjmuje, ze dezintegracja (z udziatem
wzmozonej pobudliwosci psychicznej, nerwic i psychonerwic) jest -
ogélnie biorgc - pozytywnym procesem rozwojowym. Jest to sprzeczne
z ujeciem Jacksona, traktujgcym nerwice i psychonerwice jako w
mniejszym lub wiekszym stopniu wstepne fazy dyssolucji.

Zdrowie psychiczne polega na zdolnosci do mozliwie najbardziej
prawidtowego procesu przemian psychicznych jednostki, na zdolnosci
do rozwoju ku osobowosci oraz wyzszej hierarchii wartosci i celdw,

az do indywidualnego i spotecznego ideatu osobowosci.

Zdrowie psychiczne to zdolno$¢ do rozwoju coraz wyzszej hierarchii
wartosci indywidualnych i spotecznych poprzez proces dezintegracji
pozytywnej i proces integracji czastkowej wtérnej. Osobowos¢ jest
celem i rezultatem procesu dezintegracji. Méwimy tu o zdrowiu
psychicznym stale rozwijajgcym sie, osiggajgcym coraz wyzszy
poziom. W tym wtasnie wyraza sie dynamiczne ujecie zdrowia
psychicznego.

Higiena psychiczna jest zatem naukg o tak ujetym zdrowiu

psychicznym.

Prawo do witasnych, indywidualnych, a jednoczesnie spotecznych drég

rozwoju

Jak wiemy z pierwszego rozdziatu tej ksigzki, poznanie i przezycie

jak najszerszej i jak najgtebszej rzeczywistosci jest oparte nie



tylko na poznaniu intelektualnym, ale réwniez na poznaniu poprzez
rozwijajace sie funkcje uczuciowe i popedowe na coraz wyzszym
poziomie, z udziatem naszych postaw emocjonalnych i hierarchii
wartosci. Poznawanie jest nie tylko funkcjg intelektualng, lecz

takze poznawaniem poprzez wtasciwosci moralne, odczucia
estetyczne, podejscie filozoficzne, przy udziale wszystkich
sprzezonych wtasciwosci psychicznych cztowieka. W takim poznawaniu
rzeczywistosci udziat ma nie tylko jednostka, ale tez grupa ludzi
zwigzanych ze sobg w pracy intelektualnej i rozwijajgcych wspélnie
funkcje uczuciowe, moralne, estetyczne i filozoficzne.

Poznanie rzeczywistosci opiera sie nie tylko na odreagowaniu na
bodZce zewnetrzne, ale na ich przetwarzaniu, czesto z przewaga
dziatania bodZzcéw wewnetrznych nad zewnetrznymi, a wiec przez
wyobraznie, fantazje, projekty, kontrole wewnetrzng, hierarchie
wartosci wewnetrznych itp.

Takie poznawanie jest nie tylko coraz bardziej wszechstronnym
odkrywaniem rzeczywistosci. Polega ono réwniez na tworzeniu tej
rzeczywistosci z udziatem elementéw subiektywnych wszczepionych w
procesy obiektywne i odgrywajacych zasadniczg, twdrczg role w
poznaniu. Elementy subiektywne wyrazajg najgtebsze rzuty tworcze w
dotychczas nie znang rzeczywistos¢; pozwalajg jg odtwarzac i
przetwarzac z udziatem czynnosci poznawczych.

Jak rozwijamy naszg wszechstronng zdolnos¢ do poznania
rzeczywistosci, a nawet do tworzenia rzeczywistosci opartej na
uruchomieniu wszystkich naszych "wtadz", a wiec funkgcji
intelektualnych, uczuciowych, estetycznych, filozoficznych? Jak to

przedstawiatem, rozwdéj dokonuje sie przede wszystkim w procesie



dezintegracji pozytywnej. Jest to proces rozwoju coraz wyzszych,
sprzezonych funkcji poznawczych przez "oczyszczenie" nizszych, ich
rozluznienie, usuniecie ich stereotypowosci i waskosci, przez ich
rozbicie. Proces dezintegracji wytwarza nowe funkcje poznawcze lub
nowe sprzezenia funkcji poznawczych, ktére odsuwajg na margines
nizsze funkcje poznawcze lub powodujg ich wykorzystanie dla
wyzszych czynnosci poznawczych.

Wyzsze formy poznania dochodzg do gtosu w procesie dezintegracji
czagstkowej i globalnej oraz w procesie integracji wtérnej:
czagstkowej i globalnej. Wyzsze czynnosci poznawcze zawierajg w
sobie elementy przezyciowe, uwalniajg wyzsze elementy
intelektualne i przezyciowe od nizszych poprzez wzmozong
pobudliwo$é psychiczng, szczegdlnie imaginatywng uczuciows i
intelektualng, poprzez konflikty wewnetrzne i zewnetrzne, nerwice
i psychonerwice, dziatanie wszystkich dynamizmdéw rozwojowych,
gtownie dezintegracji wielopoziomowej lub warstwicowej, poprzez
niepokdj, stany lekowe, depresje i obsesje, powstawanie i rozwéj
hierarchii wartosci poprzez uzyskiwanie w rozwoju coraz
silniejszych i wyzszych sit autonomicznych i autentycznych.

Ten proces zwigzany jest Scisle ze zroznicowanymi indywidualnie
potencjatami rozwojowymi, ktére zawierajg mniej lub wiecej
pozytywnych elementéw twdrczych.

To, co sie dzieje, i to, co sie rozwija w psychicznym srodowisku
wewnetrznym, jest nie tylko reakcjg na bodzZce zewnetrzne, ale
prowadzi réwniez do tworczosci i przemian we wtasnym srodowisku
wewnetrznym, toruje droge automatycznym bodzcom wewnetrznym, nie

zwigzanym z oddziatywaniem $wiata otaczajgcego. Wtasnie w



Srodowisku wewnetrznym, poprzez konflikty jednopoziomowe i
hierarchiczne, poprzez konflikty wewnetrzne i dziatanie
réznorodnych dynamizméw hierarchicznych tworzg sie coraz bardziej
ustabilizowane, coraz wyzsze poziomy rozwoju, od
najprymitywniejszego, bedacego na granicy psychopatii i normy,
poprzez poziom dezintegracji jednopoziomowej, poziom dezintegracji
wielopoziomowej spontanicznej i zorganizowanej, usystematyzowane;j
- az do poziomu integracji wtérnej (osobowosci). W ten sposdb
rozwdj osigga najwyzszg strukture indywidualng (osobowosc), ktéra
jest celem i rezultatem procesu dezintegracji wielopoziomowej
pozytywne;.

Poziom osobowosci, a zatem poziom integracji wtérnej, zawiera -

jak juz wiemy - najwyzszy poziom niezmiennych jakosciowo
wiasciwosci indywidualnych i najwyzszy poziom wtasciwosci
spotecznych. Oba zespoty cech sg wyrazem rosnacej wspdlnoty z
innymi ludZmi, z grupami ludzi i catym spoteczenistwem, bez utraty
wiasnej struktury indywidualnej (esencji), przeciwnie - przy jej
ciggtym rozwoju. W ten sposéb jednostka realizuje najwyzsze prawa
rozwojowe, utozsamia sie z interesami innych, z interesami grupy,

a jednoczes$nie utozsamia sie z wlasnym, konkretnym, indywidualnym
ideatem: odrebnym, réznigcym sie od innych, stanowigcym o
niezaleznosci, o autonomii niektdrych psychicznych wtasciwosci
indywidualnych. Rozwdj ku osobowosci spotecznej i indywidualnej
jest wyrazem stopniowo rosngcego i konkretyzujgcego sie programu i
planu, ktéry - na kazdym z wyzszych poziomow rozwoju - mozna ujgc
w pytaniu: "skad i dokad idziemy".

Jak juz stwierdzitem, na najwyzszym poziomie osobowosci



lokalizujemy dwie podstawowe esencje struktury ludzkiej, a wiec:
indywidualng i spoteczng, ktére od poziomu osobowosci nie ulegaja
juz zmianom jakosciowym, ale zwiekszajg swe natezenie. Oczywiscie
w miare rozwoju mogg dochodzi¢ do gtosu nowe jakosci i mogg one
odgrywad znaczng role w rozwoju, ale nie zastepujg i nie

zmniejszajg waznosci tych zasadniczych esencji, ktore juz zostaty
uswiadomione, wybrane, potwierdzone i stale sg ksztattowane.
Wychowywanie i samowychowywanie stanowig w trudnych okresach
rozwoju, ktdre sg z nimi w sposdb konieczny zwigzane, réwnoczesny
program psychoterapeutyczny, a gtdwnie autopsychoterapeutyczny.
Program ten jest statym sktadnikiem konfliktdw wewnetrznych,
nerwic i psychonerwic, ktére, wprzegniete w caty proces rozwojowy,
stanowig najczesciej o jego twdrczym charakterze i biorg udziat w
budowie osobowosci.

Wszystkie struktury i wszystkie procesy rozwoju jednostka musi
rozpoznaé sama w sobie - lub za pomocg obiektywnych metod
stosowanych przez siebie albo przez psychologa czy psychiatre.
Jednostka moze stosowac niektére metody badawcze w pewnym
zakresie, z przewagg elementéw subiektywnych, do ktérych nalezy
przypatrywanie sie sobie, obserwacja siebie. Wyrazajg sie one w
dynamizmach zdziwienia w stosunku do siebie, zaniepokojenia sobg,
niezadowolenia z siebie, poczucia wstydu i winy, nieprzystosowania
pozytywnego w instynkcie twdérczym. Jednostce dostepne sg rowniez
bardziej skomplikowane "metody", jak: dynamizm "przedmiot-podmiot"
w sobie, czynnik trzeci, najwyzsze poziomy dynamizmdéw empatii,
kontroli siebie, samoswiadomosci, a takze realizacji swego

konkretnego ideatu osobowosci.



Przedstawione metody sg subiektywne. Odgrywaja jednak zasadniczg
role w poznaniu obiektywnym. Sg one nie tylko zespotem narzedzi
rozwoju, a wiec wzrostu osobowosci. Sg subiektywnym wktadem w
obiektywng metode poznania. Postawa wyrazajgca sie w pytaniach
zwrdoconych do siebie i wielokrotnie powtarzanych: kim jestem? jak
w tej chwili postepuje? kim sie staje? jak sie przetwarzam? na

jakim jestem poziomie? jakie mam zasadnicze braki? - stanowi
podstawowg metode poznania siebie.

Metode te uzupetniajg w sposéb bardziej schematyczny, ale dos¢
tworczy: wywiad psychologiczno-spoteczny, badanie neurologiczne,
metoda bodzcéw stownych, test biografii i test Rorschacha. Jest to
metoda powigzanych ze sobg badan struktury rodzacej sie
osobowosci, struktury wieloptaszczyznowej i wielopoziomowej.
Zwrdémy jeszcze uwage na strukture psychopatii i jej pogranicze
(pogranicze normy). Zaznajomienie sie ze strukturg psychopatyczng

i ze spotecznymi aspektami psychopatii jest istotne dla

problematyki rozwoju osobowosci. Z jednej strony bowiem
rozpoznanie psychopatii bardziej lub mniej prymitywnej pozwala
przeciwdziataé jej w interesie rozwoiu osobowosci. Z drugiej za$
strony, mozemy odkrywaé w sobie pewne struktury sztywne,
stereotypowe, prymitywnie popedowe, ktore w catoksztatcie
wiasciwosci pozytywnych i rozwojowych zajmujg negatywne miejsce i
sg przeszkodg we wtasnym rozwoju. Muszg by¢ one stopniowo
eliminowane az do uzyskania drogi do wyzszych poziomoéw w drodze ku
osobowosci. Eliminacja tych cech w sobie i proba eliminacji
wzglednie umiarkowanych wtasciwosci psychopatycznych u innych,

tzn. wczesne ich wykrycie, dajg korzysci zaréwno indywidualne, jak



i spoteczne. Przez rozwdj wtasnej osobowaosci i znalezienie dla

niej miejsca, jak przez wykrycie i obiektywng ocene szkodliwej

roli elementéw psychopatycznych w zyciu spotecznym stwarzamy
warunki umozliwiajgce marginalizacje zjawiska psychopatii, ktére
czesto znajduje sie w centrum zycia spotecznego. Dlatego konieczne
jest nadawanie coraz wiekszego znaczenia spotecznego jednostkom
przejawiajgcym wzmozong pobudliwosé psychiczng, jednostkom
psychonerwicowym, ktdore odgrywajg podstawowg twaorczg role w
ksztattowaniu zycia spotecznego na coraz wyzszym poziomie.

Po zapoznaniu sie z zagadnieniami tendencji rozwojowych i
arozwojowych dochodzimy do syntetycznego ujecia kwestii zdrowia
psychicznego. "Dorabianie sie" go oparte jest na pozytywnym
potencjale rozwojowym, na wybiérczym przyjmowaniu wptywow
otoczenia spotecznego i na rozpoznawaniu oraz rozwoju witasnych sit
autonomicznych i autentycznych. Wtasciwosci te pozwalajg na coraz
gtebsze poznanie rzeczywistosci. Sg one podstawg wtasnego rozwoju
poprzez dezintegracje pozytywna, sg podstawg rozwoju psychicznego
srodowiska wewnetrznego oraz indywidualnej i spotecznej osobowosci
ludzkiej. Wszystkie wptywy sprzezone z wyzej opisanymi trzema
czynnikami pozwalajg na rozluznienie w sobie i w otoczeniu

struktur sztywnych, stereotypowych, popedowo-prymitywnych,
nietworczych i szkodliwych, pozwalajg na prébe pozbawienia ich
znaczenia spotecznego oraz ostabienia albo wyeliminowania ich w
sobie. To wtasnie wyraza wtasciwg postawe i rozwdj zdrowia
psychicznego jednostki i grupy.

Zdrowie psychiczne, poczagwszy od stadium wstepnego, prymitywnego,

ahierarchicznego, jednopoziomowego, wypracowuje sie w sposéb



wielopoziomowy, w sposdb zrdznicowany hierarchicznie, w sposéb
rozwojowy z udziatem funkcji intelektualnych, uczuciowych i
popedowych, z udziatem hierarchii wartosci az do konkretnego
ideatu indywidualnego i spotecznego. Takie zdrowie psychiczne jest
kryterium, jest miarg naszego rozwoju, jest sprawdzianem rozwoju

wyrazonego w literackiej formule: "skad i dokad idziemy?".
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