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Wstep

Zimowa noc w gorach. Mroz, wichura, zadymka. Zapadajac si¢ co chwila
w glebokie zaspy, idzie cztowiek. Jest u kresu sil. Zgubit droge. Brnie przed
siebie, na oslep. Snieg oblepia mu twarz — nic nie widzi. Jest zupetnie sam. Czuje
si¢ bezradny. Po raz kolejny potyka si¢ 1 tym razem upada.

Prébuje wstaé, bezskutecznie. Rozglada si¢ dookota, ale nie dostrzega niczego.
Pomatu ogarnia go zniechecenie. Chee spaé. Zaczyna mu si¢ wydawac, ze jest
u siebie w domu, w swoim t6zku. Jest mu przyjemnie, btogo, powieki same
si¢ zamykaja. Jeszcze raz otwiera oczy, rozglada si¢ sennie i... dostrzega
$wiatlo. Niezbyt moze blisko, ale tez nie na koncu $wiata. Realne $wiatlo,
ktore nie zbliza sie, nie dazy na ratunek, ale tez si¢ nie oddala. Jest nieruchome.
Po prostu jest.

Czlowiek przetart oczy i wtedy zobaczyl je jeszcze wyrazniej. I cho¢ to nie byto
wecale tatwe, podniodst si¢ ze $niegu. I cho¢ nie byto to tatwe, stanat na wlasnych
nogach. I cho¢ nie bylo to tatwe, ruszyt przed siebie, w kierunku NIERUCHO-
MEGO SWIATLA.

Piotr Fijewski, Nieruchome swiatto

Inspiracja do napisania pracy Biograficzne doswiadczanie (nie)petnosprawnosci
stata si¢ opowies¢ historii zycia Ewy, ktora ustyszatam na jednych z prowadzo-
nych przeze mnie zaje¢ dydaktycznych ze studentami. Ewa, ktorej zycie zmienito
sie dramatycznie na skutek choroby, uciekta w samotnos¢. Odczuwajac we-
wnetrzng pustke, poddata sie chorobie i niepetnosprawnosci. Stopniowe godzenie
si¢ z utratg zdrowia, poszukiwanie alternatywnych drog realizacji siebie pozwolito
dziewczynie podnies¢ si¢ z wlasnych ograniczen. Cho¢ Ewa nie zdecydowata si¢
naudzial w badaniach i tak wyzwolita we mnie cickawo$¢ badawcza i motywacj¢
do rozpoznania tego obszaru ludzkich doswiadczen. Histori¢ zycia Ewy odnosze
zatem do przytoczonej powyzej opowiesci o cztowieku poszukujacym $wiatta
na drodze swojego zycia.

Zainspirowana poznaniem biografii ludzi zmagajacych si¢ z krytycznym
zdarzeniem zyciowym!' za cel niniejszej pracy postawilam sobie opisanie i wy-

! Mowa o monografii mojego autorstwa Doswiadczanie zdarzen krytycznych. Narracje biogra-
ficzne dorostych dzieci alkoholikow, Wyd. Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2013.
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jasnienie procesu doswiadczania niepetnosprawnosci w zyciu mtodych dorostych
w perspektywie czasu (przesztos$ci—terazniejszos$ci i antycypowanej przysziosci),
odkrycie subiektywnych sensow i znaczen, jakie badane osoby nadajg swojej
niepelnosprawnosci i chorobie oraz zinterpretowanie w kontekscie przyjetej teorii
Kazimierza Dgbrowskiego procesu przechodzenia badanych osob przez poszcze-
gblne dynamizmy rozwoju osobowego. Przyjete w pracy badania maja zatem cha-
rakter interpretacyjno-wyjasniajacy.

Pod wzgledem strukturalnym praca sktada si¢ z czterech rozdziatéw. Rozdziat
pierwszy dotyczy zatozen teoretycznych. Podzielony zostal na dwie czesci.
W czesci pierwszej odwotuje sie do Petera Alheita i jego koncepcji uczenia si¢
przez biograficzne do$wiadczenia 1 kryzysy. Wprowadzona do pracy kategoria
pojeciowa biograficznego uczenia si¢ wskazuje na mozliwosci refleksyjnego
rozumienia tego, w czym cztowiek uczestniczy, co dostrzega, co staje si¢ jego
udzialem. Biograficzne do$wiadczanie siebie i niepelnosprawnosci wprowadza
czytelnika w zakres rozumienia choroby i cierpienia wpisanych w biografi¢ in-
dywidualng cztowieka. Przywotana w rozdziale kategoria pojeciowa zdarzen kry-
tycznych dostarcza natomiast wiedzy o sposobach przezwyci¢zania kryzysow,
radzenia sobie z trudnymi, determinujacymi zdarzeniami, pokazuje, w jaki sposob
ludzie porzadkujg wazne obszary swojego zycia, nadajac im sens i znaczenie.

Druga cze$¢ rozdziatu nawigzuje do teorii dezintegracji pozytywnej Kazi-
mierza Dabrowskiego. Dokonuje przegladu literatury przedmiotu autora teorii,
ktora stuzy do rozumienia takich kategorii pojeciowych, jak rozwoj, pasja roz-
woju, dezintegracja pozytywna. Opis poszczegolnych dynamizmow dezintegracji
pozytywnej stanowi zatem wazny element omawianego rozdzialu. Rozdziat kon-
czy ukazanie mozliwo$ci wykorzystania omawianej teorii dezintegracji pozytyw-
nej w badaniach nad do$wiadczaniem niepetnosprawnosci.

Kolejny rozdziat pracy porusza kwestie zwigzane w prowadzonymi bada-
niami biograficzno-narracyjnymi. Celem rozumienia istoty zastosowanych badan
ukazuje walory prowadzonych badan na gruncie pedagogiki, mozliwos$ci ich
zastosowania, subtelnos¢ badawcza, jak rowniez ich ograniczenia i napotykane
najczesciej trudnosci. Opisanie hermeneutyki w dalszej czgsci rozdziatu podyk-
towane zostato checig poznania do§wiadczenia biograficznego pojedynczego czto-
wieka. Przyjecie interpretacji hermeneutycznej pozwolito zatem dotrze¢ do swiata
przezy¢ i doswiadczen, ktore stalo si¢ udzialem osob niepetnosprawnych. Dla ba-
dacza hermeneuty istotne byto zatem uchwycenie istoty opowiadane;j historii zycia
w perspektywie czasu.

Decydujac si¢ na celowy dobor proby badawczej, zamierzatam dotrze¢ do osob,
ktore doswiadczyly w swoim zyciu niespodziewanej choroby badz nieszczesliwego
wypadku, a konsekwencja owych zdarzen stato si¢ zycie z niepelnosprawnoscia.
Przyznaje, iz pozyskanie os6b do badan nie bylo zadaniem tatwym, bowiem
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nie kazdy czlowiek wyraza wolg snucia opowiesci o wlasnym zyciu. Dotyczy to
zwlaszcza 0s6b doswiadczajacych traumatycznych zdarzen we wlasnej biografii.
Stad tez koronkowos$¢ metodologiczna widoczna w badaniach wpisuje si¢ w kry-
teria trafnos$ci badan jakosciowych autorstwa Josepha Maxwella. Podkre§lam, iz
zaproszone do badan osoby wyrazity wtasng wole opowiedzenia historii swojego
zycia. Wykazaty sie tym samym niezwykta odpowiedzialnoscia za to, co mowia,
dojrzalo$cig w nadawaniu sensu i znaczen przezytym zdarzeniom krytycznym
w biografii.

W rozdziale trzecim pracy przytaczam narracje biograficzne mtodych doro-
stych dotknietych niepetnosprawnoscia. Ukazuje trudne momenty ich walki o sie-
bie i godne zycie. Analizuj¢ momenty przetomowe, znaczace w ich biografii, ktore
pokierowaty ich zycie ku nowej przysztosci. Zebrane w tej czgsci narracje pozwa-
laja spojrze¢ na poruszang w pracy problematyke badawczg z punktu widzenia
doswiadczajacego podmiotu, podejmujacego proby zrozumienia siebie na drodze
wlasnych stabosci, ograniczen, jak rowniez procesu wyzwalania wewngtrznej sity
i motywacji do dziatan.

Prace zamyka rozdzial pos§wigcony interpretacji zebranego materialu empi-
rycznego. W tym celu wykorzystuje teorie dezintegracji pozytywnej, ktora stata
si¢ inspiracja do przesledzenia waznych biograficznie punktow w zyciu narrato-
row. Teoria dezintegracji pozytywnej dostarczyta tym samym wiedzy i informacji
o mozliwosciach twérczego radzenia sobie z krytycznymi zdarzeniami zyciowymi
wpisanymi w historie zycia uczestnikow badan. Rozdziat zamyka propozycja wy-
korzystania proceséw dezintegracyjnych w pracy socjopedagogicznej nastawione;j
na wsparcie, rozwo0j, towarzyszenie spoteczne.

Na zakonczenie zwracam uwage na tytul monografii. Rozdzielenie stowa
(nie)pelnosprawnos$¢ ma swoje uzasadnienie. Po pierwsze, chodzi o obiekt badan.
Narratorzy wielokrotnie podkreslali, iz pomimo swojej niepelnosprawnosci mysla
o sobie w kategoriach ludzi zdrowych, cieszacych si¢ zyciem i kazdym nowym
dniem w biografii. Stad tez spojrzenie na ich zycie z perspektywy czasu ukazuje
zmiany, przemiany w postrzeganiu siebie, ludzi i $wiata przez pryzmat doswiad-
czania niepelnosprawnosci. Po drugie, taki sposob myslenia stat si¢ jedng ze stra-
tegii radzenia sobie z akceptacjg wlasnej choroby, pozwolit dostrzec bogactwo
wnetrza, racjonalno$¢ myslenia o zdarzeniu krytycznym wpisanym w ich bio-
grafie.

Niniejszg prace kieruj¢ zatem do pedagogoéw, pracownikoéw socjalnych,
psychologow, ktérzy w pracy zawodowej spotykajg si¢ na co dzien z osobami
niepetnosprawnymi, chorymi, cierpiacymi. Przede wszystkim adresatem pracy
czyni¢ jednak osoby, ktére niespodziewanie doswiadczyly w swoim zyciu trau-
matycznego zdarzenia. Ukazana w pracy wola walki o siebie, o nadchodzaca przy-
szlos¢ moze sta¢ si¢ inspiracja dla tych osob, ktore w chwili obecnej znajduja si¢
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na zakrecie wlasnego zycia. W mysl stow Marii Szyszkowskiej (1997, s. 19):
»Wzorem do nasladowania moze by¢ cztowiek, ktory ma odwage w kazdym
wieku kalendarzowym rozpocza¢ zycie od poczatku. Nie jest to tatwe, ale ten trud
przynosi trwale korzysci. Whasnie updr w dazeniu, by zycie nabrato sensu, jest
w moim przekonaniu sprawg nadrzgdng”.



Rozdziaft |

Zatozenia teoretyczne
badan wtasnych

1. Doswiadczanie niepetnosprawnosci jako uczenie sig
z wtasnej biografii

Duccio Demetrio w swojej ksiazce Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania
o sobie (2000) wielokrotnie podkresla istote biografii dla uczenia si¢ z wlasnego
zycia. Uczenie si¢ na podstawie opowiadanej historii dotyczy zar6wno samego
narratora, jak i badacza. Nic wi¢gc dziwnego, iz biografia jest coraz chetniej
wykorzystywana jako jedna z metod badawczych. Jej istote i sens dostrzegam
w ksztalceniu dorostych, zwlaszcza na gruncie andragogiki, kiedy to podejmujemy
wazne zagadnienia dotyczace chociazby uczenia si¢ na bazie wlasnych doswiad-
czen biograficznych. Mozemy wtedy mowi¢ o biograficznosci wszystkich proce-
sow edukacyjnych.

Peter Alheit (2002, s. 69) podkresla, iz ,,bez biografii nie ma uczenia sig,
bez uczenia si¢, nie ma biografii”. Wazno$¢ tych stow dostrzegam w edukacji
dorostych. Ksztalcenie czlowieka przebiega nie tylko w instytucjach formal-
nych. Coraz cze¢$ciej wychodzi poza nie, do $wiata ludzi i rzeczy, ktore wywie-
rajg przeogromny wptyw na zycie i dziatalno$¢ poszczegdlnych jednostek. Nic
wigc dziwnego, ze uczenie si¢ biograficzne obejmuje codzienne sprawy, zdarze-
nia, doswiadczenia zyciowe, ktore ksztaltuja, formuja dalszy bieg zycia czlowieka.

Punktem wyjscia niniejszych rozwazan czyni¢ zatem koncepcje Petera
Alheita (2002), ktory spostrzega edukacje dorostych przez pryzmat procesow bio-
graficznych. Moje rozwazania beda zatem koncentrowac si¢ wokot tzw. uczenia
sie milczacego, refleksyjnego, uczenia si¢ biograficznego zawierajacego aspekt
spoteczny, indywidualny i ,,samowolny”. Koncepcja Alheita przyjmie w tekscie
posta¢ spotkania, dyskursu, rozumienia, slowem uczenia si¢ przez biograficzne
doswiadczania i kryzysy. Tym samym wpisuje si¢ w moje rozwazania na temat
doswiadczania wlasnej egzystencji, tj. doswiadczania niepetnosprawnosci w zyciu
czlowieka.
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Zatozenia teoretyczne badan wtasnych

1.1. Biograficzne uczenie sie

Peter Alheit w niemieckiej andragogice zwraca uwage na uczenie si¢ przez bio-
graficzne kryzysy (Bron, 2009, s. 41). Koncepcja ta jest niezwykle istotna z punktu
widzenia terapii czy socjoterapii w edukacji dorostych. Zdolno$¢ do autorefleks;ji,
poszukiwania odpowiedzi na nurtujace cztowieka pytania towarzyszy kazdemu
z nas, kto cho¢ raz zadat sobie pytanie o wlasng tozsamos¢: Kim jestem? Co jest
dla mnie wazne? Do czego zmierzam? Co nadaje sens mojemu zyciu? itp. Duccio
Demetrio (2000, s. 14) jest zdania, iz proces terapeutyczny nastepuje wowczas,
gdy terazniejszo$¢ dominuje nad przesztoscig i stopniowo wzbogaca zycie czto-
wieka o nowe doswiadczenia, refleksje, przemyslenia.

W literaturze przedmiotu wiele miejsca zajmuje kwestia wymiaru terapeu-
tycznego badan biograficznych. Wspomng tu tylko o kilku pozycjach autorstwa
Danuty Lalak (2010), Duccia Demetria (2000), Urszuli Tokarskiej (2002) i innych.
Nie bez powodu o tym wspominam. Skoro uczenie si¢ na bazie wlasnych do-
$wiadczen biograficznych stwarza niebywata okazje do ,,porzadkowania”, nazy-
wania, interpretowania waznych aspektow ludzkiego zycia, to tym samym staje
si¢ wazng w metodologii metoda badawcza?®.

Biorac pod uwage fakt, ze opowiedzenie historii wlasnego zycia jest nie-
zwykle trudne dla kazdego cztowieka (tym bardziej dla tych, ktorzy doswiadczyli
w swoim zyciu kryzysu czy cierpienia), w badaniach biograficznych trzeba za-
pewni¢ badanym atmosfere ciepta, zaufania i zrozumienia. Mysle, ze tylko w ta-
kich warunkach kazdy z nas, jako potencjalny narrator, moze czu¢ si¢ bezpiecznie
i pewnie. Stad tez zgadzam si¢ w pelni z pogladami Jeana-Claude’a Kaufmanna
(2010, s. 79), ktory twierdzi, ze badacz powinien stanowczo zapomnie¢ o wias-
nych opiniach, pogladach podczas prowadzonego wywiadu: ,,Ma mysle¢ tylko
o jednym: jest $wiat do odkrycia — pelen nieznanych skarbéw. Kazdy $wiat indy-
widualny kryje w sobie bogactwa, z ktérych mozemy si¢ niezmiernie duzo nauczy¢.
Dlatego tez nalezy zawsze unika¢ postawy odrzucenia lub niecheci, niezaleznie
od pogladdéw i zachowan wypowiadajacej si¢ osoby”.

Opowies¢ o wlasnym zyciu, o waznych zdarzeniach stwarza badanym moz-
liwos¢ zrozumienia tego, co si¢ wtasciwie wydarzyto. To nadanie sensu i znacze-
nia swemu zyciu. P. Alheit moéwi nam zatem o tzw. uczeniu si¢ milczqgcym,
refleksyjnym (2002, s. 69), ktore staje si¢ mozliwe w trakcie snucia opowiesci
o wlasnym zyciu, sobie samym i ludziach w nim uczestniczacych. To niewatpliwie
terapeutyczna i jak mowi Agnieszka Bron (2009, s. 44) kojaca dla cztowieka funk-
cja biografii. Dodaje przy tym, iz z punktu widzenia andragogiki teoria biogra-

2 Odwotuje¢ czytelnika do ksiazki: Metody badar jakosciowych, red. N.K. Denzin, Y.S. Lincoln,
Wyd. PWN, t. 1-2, Warszawa 2009.
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Doswiadczanie niepetnosprawnosci jako uczenie sige z wtasnej biografii

ficznosci jest niezwykle istotna tak w teorii (kiedy mowimy o (z)rozumieniu czto-
wieka dorostego), jak i w praktyce, kiedy to otwieramy si¢ na nowe, nicodkryte
dotad mozliwosci i horyzonty poszukiwan badawczych.

Uczenie si¢ na bazie refleksji, przemyslen wychodzi jednak poza jednostke.
Szczegbdlnego znaczenia nabiera w tym miejscu wymiana komunikatéw pomigdzy
badaczem a badanym oraz interakcje spoleczne pojawiajace si¢ w trakcie dys-
kursu. Interpretacja polega na odczytywaniu, rozumieniu, co drugi cztowiek
chce nam przekazac. Alheit mowi o spofecznym aspekcie uczenia si¢ biograficz-
nego (2002, s. 70). Jest to zatem swoiste spotkanie dwoch (lub wigceej) 0sob, ktore
dzielg si¢ doswiadczeniem w $wiecie zycia. W takim ujeciu uczenie si¢ przybiera
posta¢ spotkania®. Gdyby na wstepie przyja¢ mys$l Jerome’a Brunera (2006,
s. 170), ktory twierdzi, ze ,,narracja to dyskurs, a najwazniejszg zasada dyskursu
jest to, by istnial ku niemu powdd, ktdry odrdznia go od milczenia”, to spotkanie
narracyjne nabiera tu szczegdlnego znaczenia.

Przywotuje w pamigci dzieta Jozefa Tischnera, ktory odwotuje si¢ do spot-
kania z tzw. cztowiekiem ,,dramatu”. Sledzac stowa autora, mozemy powiedzieé,
ze wspotczesny cztowiek jest naznaczony dramatem wlasnej egzystencji. [ wcale
nie musi chodzi¢ o wydarzenia zabarwione ogromnym tadunkiem emocjonalnym,
ale rowniez o catkiem zwyczajne, ale jakze trudne do ogarnigcia sytuacje dnia co-
dziennego. Kazdy bowiem nadaje indywidualnie, jednostkowo sens i znaczenie
przezytym zdarzeniom we wilasnej biografii. Kim zatem jest czlowiek dramatu?
Oto stowa samego Mistrza (1990, s. 11): ,,By¢ istotg dramatyczna, znaczy prze-
zywac dany czas majac wokot siebie innych ludzi i ziemig jako sceng pod stopami.
Cztowiek nie bytby egzystencja dramatyczng, gdyby nie te trzy czynniki: otwarcie
na innego cztowieka, otwarcie na scen¢ dramatu i przeptywajacy czas”.

Dokonujac interpretacji stow Tischnera, trzeba odwota¢ si¢ do kilku kategorii
pojeciowych zawartych w powyzszej wypowiedzi. Mam tu na mysli przezywanie
zdarzen krytycznych, ludzi wokot oraz czas, dajacy szanse powrotu (badz nie)
do utraconej rownowagi. Spotkanie z ,,cztowiekiem dramatu” podczas badan bio-
graficznych stwarza niebywatlg okazj¢ do zglebiania zakamarkoéw ludzkiego zycia.
Nie jest to zadanie tatwe ani dla badacza, ani dla narratora. Podkreslam zatem,
iz narracja jest szczego6lng formg spotkania dwoch osob, ktore wyrazajg zgode
wstuchania si¢ w histori¢ zycia. I o ile dla badacza jest to proba uchwycenia, zro-
zumienia i1 poddania interpretacji biegu zycia cztowieka, to dla narratora takie
spotkanie moze przybra¢ postaé terapeutyczna, o ktorej mowa byta wczesnie;.

Kategoria poj¢ciowa spotkania z cztowiekiem snujgcym opowie$é o wlasnym
zyciu nabiera w tym miejscu szczegolnego znaczenia. Spotkanie dla Tischnera

3 Szczegdlowo omawiam ten problem w moim tekécie Narracja jako spotkanie, ,,Przeglad Peda-
gogiczny” 2011, nr 1, s. 199-205.
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jest przede wszystkim wydarzeniem (1990, s. 27), doswiadczeniem twarzy dru-
giego cztowieka odslaniajacego wlasne zycie (1990, s. 29). Oto stowa Tischnera:
»spotykajac wiem, ze inny czlowiek jest wobec mnie takim, jakim jest naprawdg,
bez masek i zaston. (...) przezycie spotkania jest nie tylko szczytowym rodzajem
doswiadczenia innego cztowieka, ale rowniez szczytem doswiadczen w ogole”.

Niezwykle wazne jest zatem uchwycenie istoty procesu uczenia sie, ktore
wychodzi poza ramy instytucjonalne, formalne. Pomigdzy badaczem a narratorem
tworzy si¢ wiez. Oboje oddziatuja na siebie, wspotpracuja, wchodza w interakcje.
Spotkanie nabiera sensu dla kazdej ze stron. Uczenie si¢ komunikacyjne zacho-
dzace pomiedzy podmiotami badan wydaje si¢ uzasadnione. Wedtug Agnieszki
Bron (2006, s. 10), aby siebie rozumie¢, ludzie potrzebuja wspolnego jezyka, kul-
tury, wezesniejszej umiejetnosci rozumienia, ktorg poznaja w procesie socjalizacji.
W uczeniu komunikacyjnym chcemy zrozumie¢, co ludzie do nas méwia, co prze-
kazuja, co sugeruja. Taki sposob uczenia si¢ daje z jednej strony mozliwos$¢ zro-
zumienia innego cztowieka, z drugiej za$ — bycia samemu zrozumianym. Istota
spotkania staje si¢ wymowna. W $wiecie chaosu cztowiek staje si¢ bohaterem
pustki. Okreslenie Mirostawy Nowak-Dziemianowicz (2007, s. 19) sugeruje, aby
spojrze¢ na te kategori¢ pojeciowg z dwoch perspektyw. Po pierwsze, czlowiek
doswiadcza pustki zwigzanej z utrata poczucia sensu zycia, z drugiej strony budzi
si¢ w nim potrzeba ustalania, opisywania i rozumienia zarowno wilasnej wolnosci,
jak 1 whasnych ograniczen. Cztowiek zaczyna snu¢ dialog z wlasnym wnetrzem.
Moje rozumienie powyzszych kwestii odnajduje na kartach ksiazki Andrzeja Ryka
(2008, s. 36) Pedagogika dramatu. Poszukiwania antropologiczno-metodolo-
giczne. Autor twierdzi, iz: ,,spotkanie wytraca cztlowieka z jego dotychczasowych
sposobow myslenia o czlowieku i o $§wiecie. Wprowadza w jego zycie nie tylko
zmian¢ mys$lenia, ale rdbwniez zmiang¢ postawy zyciowej, egzystencjalnej. Czto-
wiek doswiadczajac wydarzenia spotkania nie jest juz tym samym czlowiekiem.
Doswiadczyt bowiem nie znanych mu dotad spraw”.

Spoteczny aspekt uczenia si¢ biograficznego podkresla zatem obecnos¢ in-
nych ludzi w $wiecie naszego zycia. To nieodlacznos¢ procesow relacji, interakcji,
wymiany komunikatdéw, uczestnictwa w zyciu spotecznym. Podstawy takiej wie-
dzy otrzymujemy od rodzicéw w procesie socjalizacji pierwotnej. Bedac dzie¢mi,
opowiadamy rodzicom o wiasnych planach, do§wiadczeniach dnia codziennego.
Te umiejetnosci przenosimy nast¢pnie juz jako osoby doroste do szkot, do kon-
taktow z rowiesnikami, wspotpracownikami, do swoich nowych rodzin. Przywo-
tywane wspomnienia, powro6t do przesztosci, do ludzi i sytuacji waznych z punktu
widzenia doswiadczajacej jednostki poglebiaja samoswiadomos¢ i refleksyjnosé
— co wzmacnia biograficzne kompetencje uczenia sig.

Uczenie si¢ z wlasnej biografii traktuj¢ zatem jako proces egzystencjalny, po-
niewaz odnosi si¢ do wszystkich obszarow doswiadczen cztowieka, tworzac tym
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samym sktadowe biografii (Malewski, 2010, s. 101). Stad tez zasadne wydaje mi
si¢ odwotanie do kolejnego, wymienionego przez Alheita (2002, s. 71) wymiaru
uczenia si¢. Dotyczy on indywidualnosci 1 ,,samowolne;j” natury biograficznego
uczenia si¢. Zdaniem autora edukacja biograficzna i proces ksztalcenia dopusz-
czaja do glosu niespodziewane, niezaplanowane doswiadczenia, przemiany,
zmiany, ktore im towarzyszg. Ta nieprzewidywalno$¢ procesu uczenia si¢ zwig-
zana jest z naturg samego czlowieka. Nie jesteSmy w stanie przewidzie¢, co si¢
stanie, jak zycie bedzie przebiega¢. Uczymy sie po zaj$ciu zdarzenia, rozumiemy,
co si¢ wilasciwie wydarzyto, w perspektywie czasu. Samowolna natura biogra-
ficznej edukacji cztowieka jest zatem niezwykle interesujgca, ujmuje bowiem
zycie jako projekt czy tez wyzwanie.

Pozwole sobie przej$¢ w tym miejscu do waznego moim zdaniem zagadnienia
niniejszych rozwazan. Mianowicie do biograficznej konstrukcji rzeczywisto$ci
edukacyjnej, ktora cztowiek tworzy, przeksztatca, udoskonala w toku wlasnych
dziatan. W tym celu potrzebna jest mu wiedza o sobie samym, swoich mozliwo-
$ciach 1 ograniczeniach. Umiejg¢tno$¢ moéwienia o sobie, odnajdywania si¢ wcigz
na nowo w $wiecie ludzi i rzeczy zdobywa czlowiek na drodze biograficznych
doswiadczen edukacyjnych, wpisujac je tym samym w repertuar strategii radzenia
sobie z zawilo$ciami codziennego zycia. Doswiadczenia edukacyjne nabierajg
sensu i znaczenia w perspektywie czasu. Zostaja odniesione do wlasnych zacho-
wan, spostrzezen, wiedzy 1 jej rezultatow. Stad tez uczenie si¢ z wlasnej biografii
wpisuje si¢ w proces formowania tozsamosci cztowieka. Jako edukatorzy mtodych
dorostych powinni§my angazowac si¢ w upowszechnianie biograficznego modelu
uczenia si¢. Dawanie $wiadectwa waznosci doswiadczen zyciowych, przezywanie
wraz z nimi zarowno sukcesow, jak i porazek, odnajdywania siebie w rozmaitych
kontekstach spotecznych, sytuacyjnych pozwoli wzmacnia¢ biograficzng prace
nad wlasnym projektem zycia.

Indywidualna interpretacja subiektywnego do§wiadczenia pozwala zrozu-
mie¢, w jaki sposob owa tozsamos$¢ si¢ zmienia oraz jak wiele z procesu tworzenia
tozsamosci zalezy od catozyciowego uczenia si¢. Podkresla to Elzbieta Dubas
(2007, s. 61-62), twierdzac, ze cztowiek uczy si¢, przypominajac sobie wlasng
biografie. Dzieki uczeniu si¢ rozwija si¢ jego tozsamos$¢, konstruuje si¢ jego bio-
grafia. Waznos¢ tego zagadnienia wielokrotnie byla tematem rozwazan podczas
spotkan naukowych organizowanych od 2007 roku w Lodzi pod kierunkiem
prof. Elzbiety Dubas*. Tematyka kazdej z konferencji podkre$lata istote biografii
edukacyjnej, badan biograficznych dla rozumienia zycia ludzi dorostych oraz tego,

4 Zob. Uczenie sie z (wlasnej) biografii, red. E. Dubas, W. Switalski, Wyd. Uniwersytetu £.6dz-
kiego, £.6dz 2011.
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w jaki sposob ludzie uczg si¢ na bazie wlasnych doswiadczen biograficznych.
Tego samego zdania jest Pierre Dominice, ktory w ksiazce Uczy¢ sie z zycia. Bio-
grafia edukacyjna w edukacji dorostych (2006, s. 92), zaznacza, iz: ,,dorosli buduja
zycie z materialow, jakich dostarcza im edukacja. Dorostos¢ moze by¢ rozumiana
jako proces przetwarzania tej spuscizny w forme osobista. Metoda biografii edu-
kacyjnej daje dorostym mozliwos¢ interpretacji ich niekonczacej si¢ walki o toz-
samos$¢. Trudny proces stawania si¢ soba zaktada konfrontacj¢, we wlasnym
zyciowym projekcie i do§wiadczeniach uczenia, warto$ci i modeli nabytych w ro-
dzinie, szkole i zyciu spotecznym”.

Odwotujac si¢ do stéw Dominice’a, uwazam, iz poczatek biografii edukacyj-
nej ma miejsce w dziecinstwie. Rodzina jest dla dziecka pierwszym uniwersytetem,
w ktorym zdobywa ono wiedze o sobie samym, innych ludziach i otaczajagcym
swiecie. Obok nauki pisania i czytania powinno ksztalci¢ si¢ zatem w dzieciach
kreatywnos$¢, umiejetno§¢ mowienia o swoich uczuciach i emocjach, zdolno$¢
krytycznej analizy 1 interpretacji $wiata. Stosowne staje si¢ zatem pytanie, kto
i w jaki sposob powinien przygotowac¢ mtode pokolenie do rozumienia waznosci
uczenia si¢ biograficznego w §wiecie chaosu, zamgtu i niepewnos$ci o antycypo-
wang przysztos¢.

Aby udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, swoje rozwazania rozpoczn¢ od przy-
wotania pojecia ,,edukacja”. Profesor Zbigniew Kwiecinski (1996), przyjmujac
rozumienie kategorii pojeciowej Edukacja proponuje, aby spojrze¢ na nig przez
pryzmat do$wiadczajacej jednostki. Czytamy zatem w definicji, iz edukacja po-
winna sprzyja¢ rozwojowi jednostki w taki sposob, aby ta byta §wiadoma
swojego Ja, byta zdolna do aktywnej samorealizacji, konstruowania tozsamosci
1 zarazem odrebnosci, jak rowniez podejmowania tzw. zadan ponadosobistych
na rzecz innych ludzi. Takie rozumienie edukacji wpisuje si¢ w moim przekonaniu
w strategie stosowania rezolutyki szeroko opisanej w Raporcie Rady Klubu Rzym-
skiego (King, Schneider, 1992). Wyposazanie mtodych ludzi tylko w wiedzg juz
nie wystarcza. O wiele cenniejsze wydaje si¢ ksztalcenie w zakresie rozumienia
siebie, swoich standéw emocjonalnych, radzenia sobie z przeciwno$ciami losu,
umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw interpersonalnych. Stad
tez rezolutyka byta spostrzegana jako skuteczna strategia rozwigzywania wspot-
czesnych problemow.

Wracam my$lami do koncepcji Alheita. Podkreslam, iz ptaszczyzna zycia ro-
dzinnego wyznacza dziecku poczatek biograficznej drogi edukacyjnej. Przebiega
ona od milczacego, refleksyjnego uczenia si¢ (juz w zaciszu domowego ogniska)
do indywidualno$ci wyznaczajacej samowolng w swej istocie naturg uczenia sig.
Odbywa sie to oczywiscie z kontekstem spolecznym w tle.

Zaprezentowany powyzej glos pozwolit dostrzec waznos¢ biograficznego
procesu uczenia si¢. Uczy¢ si¢ z wlasnej biografii to zatem ,,sprzyja¢ wykorzys-
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taniu przesztych doswiadczen biograficznych dla zycia w terazniejszosci z przy-
szlg biograficzna perspektywa” (Dubas, 2007, s. 165). Potwierdza to w swych
pracach Peter Alheit, ktory uwaza, iz trud procesu uczenia si¢ na bazie wlasnych
doswiadczen biograficznych sprzyja pokonywaniu zyciowych przeszkod, buduje
osobowos$¢ cztowieka. Biograficzno$¢ uczenia si¢ pozwala rozumiec sens naszego
zycia, naszych doswiadczen. Jest jak podrdéz w (nie)znane. Podrézujacy jest
w pewnym stopniu przesytkq, o ktorg sie dba, ktorg sie chroni (Czerniawska,
2003, s. 39). W czasie swojej podrozy cztowiek uczy si¢ poprzez obserwacje, kon-
takty spoteczne z innymi ludzmi czy tez (co warto podkresli¢) uczy si¢ na wlas-
nych btedach. Zmusza si¢ niejako do refleksji, zadumy. Snuje opowies¢ o swoim
dotychczasowym zyciu, przywoluje w pamieci wazne dla siebie wydarzenia
w biografii indywidualnej. Rola edukacji jest w tym miejscu niewymowna. Czlo-
wiek jako uczacy sie podmiot przyjmuje postawe odkrywcy, ktory krok po kroku,
samodzielnie (badz przy wsparciu i pomocy znaczacych innych w jego biografii)
zdobywa wiedze o sobie samym i jakze zmiennym zyciu spotecznym. Wiedzg t¢
wykorzystuje w kazdej sytuacji codziennego zycia.

1.2. Biograficzne doswiadczanie siehie

W niniejszym podrozdziale stawiam tezg: proces biograficznego uczenia sig¢ jest
indywidualnym, subiektywnym procesem interpretacji wlasnego zycia, ktory za-
lezy od kontekstu sytuacyjnego zdarzenia, udziatu osob znaczacych oraz doswiad-
czen osobistych.

Aby zbudowa¢ argumentacje¢ potwierdzajaca powyzsze stwierdzenie, przejde
do wyjasnienia kluczowej kategorii pojgciowej, jaka jest doswiadczanie. Rozrdoz-
nienie poje¢ doswiadczenie od doswiadczania odnalaztam na kartach ksigzki
Urszuli Ostrowskiej Doswiadczania wartosci edukacyjnych w szkole wyzszej
(1998) oraz Bernardy Berezy (2009). W pracy Ostrowskiej dokonano gruntow-
nego przegladu zrodet encyklopedycznych i stownikowych owego pojecia. Au-
torka podkresla (1998, s. 66-69), iz kategorie pojeciowa doswiadczenie pojmuje
si¢ najczesciej przez ,,pryzmat empirii, jako majacy wyraznie ramy czasowe pro-
ces celowy 1 zorganizowany metodycznie, zmierzajacy do potwierdzenia badz
obalenie hipotezy”. Natomiast pojecie doswiadczanie ma $cisty zwiazek z pod-
miotowoscig jednostki i z jezykiem, ktory staje si¢ instrumentem umozliwiajacym
porozumiewanie si¢ ludzi ze soba.

Dos$wiadczanie staje si¢ zatem gltdéwnym elementem podmiotowosci czto-
wieka, gdyz swym zakresem obejmuje ,,ludzkie przezycia (...) pozostawia
po sobie w sferze duchowej cztowieka jaki$ slad, wywiera jakie$ pietno i «wpisuje
sie» mniej lub bardziej znaczaco w curriculum vitae jednostki” (Ostrowska, 1998,
s. 67).
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Dla Berezy (2009, s. 60-61) elementem roznicujacym oba pojecia jest nato-
miast perspektywa temporalna. Doswiadczanie jest dla autorki procesem rozciag-
nictym w czasie. Charakteryzuje go dynamika, zmiany w spostrzeganiu siebie,
istoty zdarzenia. W trakcie poszczegdlnych faz dochodza do glosu pragnienia,
plany, wyobrazenia, ktore tworza znaczenie zdarzenia w biografii jednostki.

Spotkanie cztowieka z samym soba, swoimi przezyciami, dramatami wymaga
narracyjnego rozumienia zycia. Owg umiej¢tnos¢ zdobywa cztowiek na ptasz-
czyznie zycia rodzinnego, spotecznego, egzystencjalnego. Uczac si¢ na bazie
wiasnych doswiadczen, spostrzega siebie jako podmiot aktywnie tworzacy wlasng
biografie. Stad tez w niniejszych rozwazaniach doswiadczanie bedzie rozumiane
jako przezywanie waznych biograficznych zdarzen zyciowych, zmiana (prze-
miana) swojego Ja, permanentne obcowanie z sobg samym i swoja historia zycia
w perspektywie czasu. Nie ulega watpliwosci, iz znaczacg role w procesie rozu-
mienia siebie i swojego zycia odgrywa uczenie si¢ biograficzne.

Uczenie si¢ z wlasnej biografii niewatpliwie wzbogaca cztowieka o wiedze,
doswiadczenia i refleksje o wlasnym zyciu. Kazdy etap swojego zycia poddajemy
pod ocenge. Staramy si¢ podsumowaé wazne wydarzenia, ktore w znaczacy sposob
zmienity (odmienity) bieg naszego zycia. Mam tu na mysli zarowno wydarzenia
przykre, bolesne dla cztowieka, jak rowniez te mite, przyjemne, dostarczajace ra-
dosci, wzbogacajace o nowy wymiar do§wiadczen. Nie naznaczam ich pozytywnie
badz negatywnie. Uwazam, iz wszystkie wydarzenia biegu zycia odgrywajg zna-
czaca rolg w zyciu czlowieka. Spotykajac w swoim zyciu znaczacych innych,
uczymy si¢ nowych rol spotecznych, przejmujemy pewne wzorce i postawy. Dla-
tego tez proces socjalizacji pierwotnej nabiera w tym miejscu szczegolnego zna-
czenia. Nie jest to proces tatwy. Wymaga ci¢zkiej pracy nad wlasnym rozwojem,
nad radzeniem sobie z konfliktami, kryzysami, ktore niesie codzienne zycie. To
zmaganie si¢ z samym soba, z przeciwnosciami losu. Stad tez ogromng rol¢ od-
grywaja ,,modele”, osoby znaczace w biografii mtodego cztowieka. Dostarczaja
oni wiedzy na temat otaczajacego $wiata, ludzi, mechanizmow radzenia sobie
z wlasnym zyciem.

Dzieje si¢ jednak i tak, ze cztowiek nie radzi sobie z samym sobg. Odczuwa
pustke, dyskomfort psychiczny, czuje si¢ osamotniony. Wprowadzona przez
Agnieszke Bron koncepcja floating jest: ,,stanem, w ktérym cztowiek czuje si¢
umystowo i fizycznie jakby zawieszony w prozni. Jest to skutek zawirowan,
turbulencji oraz trudnosci osobistych i emocjonalnych, poznawczych i fizjologicz-
nych, albo ich kombinacji. Poczucie takie moze pojawi¢ si¢, gdy stoimy na roz-
drozu i musimy zdecydowac co robic i jak dalej postepowac” (Bron, 2006, s. 20).

Doswiadczanie floating odbywa si¢ na czterech poziomach. Pierwszy poziom
to uswiadomienie sobie poczucia trudnosci, dyskomfortu zwigzanego z brakiem
mozliwos$ci poradzenia sobie z trudnosciami. Jednostka nie potrafi podja¢ decyz;ji,
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brakuje jej pomystow, aby rozwigza¢ dany problem. Stoi na rozdrozu wlasnego
zycia. Czuje si¢ catkowicie bezradna. Przechodzi do nastepnego poziomu, ktory
wyraza si¢ utratg poczucia bezpieczenstwa i zwigzanym z tym cierpieniem. Czto-
wiek nie potrafi odnalez¢ si¢ w srodowisku spolecznym, w ktorym do tej pory
funkcjonowal. Doswiadcza zatem poczucia samotnosci i osamotnienia. Nie wie,
na kim moze polega¢, do kogo zwrdcic si¢ o pomoc. W trzecim etapie do§wiadcza
kryzysu, cierpienia, uswiadamia sobie, ze dzieje si¢ co$ niedobrego i trzeba za-
walczy¢ o siebie i swoje dalsze zycie. W ostatnim etapie nastgpuje podjecie de-
cyzji 0 zmianie aktualnej sytuacji zyciowe;j.

Zdaniem autorki floating mozna metaforycznie opisa¢ jako unoszenie si¢
na tratwie. Cztowiekowi brak poczucia bezpieczenstwa, nie wie, gdzie szukac
wsparcia i pomocy. Jest bezradny, ma poczucie utraty kontroli nad wtasnym zy-
ciem. Do$wiadcza poczucia utraty wlasnej tozsamosci.

Koncepcja floating wpisuje si¢ w doswiadczanie niepetnosprawnosci. W za-
leznos$ci od sytuacji zyciowej, rodzaju choroby, wsparcia od najblizszych, osoba
nadaje jej znaczenia. Dokonuje przegladu wlasnego zycia z perspektywy czasu.

Gdyby zatem powroci¢ do postawionej tezy, to warto odwota¢ si¢ do mysli
Berezy (2009, s. 61). Autorka jest zdania, iz traktowanie choroby jako przeszkody
czy wroga moze wyzwoli¢ negatywne emocje, ktore beda niekorzystnie oddzia-
lywaé na osobe i podejmowane przez nig dziatania. Z drugiej strony podejscie
do choroby jako wyzwania moze zachgci¢ do uruchamiania wszelkich dziatan
majgcych na celu zmiane aktualnej sytuacji zyciowej, nastawionych na przezwy-
ciezanie trudnosci i skuteczng walke z dniem codziennym, z ograniczeniami
wlasnego zycia. Swiadomo$¢ wiasnego potencjatu, pomoc i wsparcie 0séb bio-
graficznie znaczgcych wyznacza kierunek zmian prowadzacych do akceptacji
swojego zycia.

1.3. Biograficzne doswiadczanie niepetnosprawnosci
jako zdarzenie krytyczne

Punktem wyj$cia niniejszego rozdzialu czynig kategorie pojgciows ,,niepetnospraw-
nos¢”. Po analizie literatury przedmiotu stwierdzam, iz nie istnieje jedna, po-
wszechnie uznana definicja niepelnosprawnosci. Z tatwoscia mozna odnalez¢
roézne ujecia niepelnosprawnosci na stronach literatury przedmiotu (np. Zase¢pa,
2010, 2013; Debska, 2010). Na potrzeby niniejszych rozwazan przyjmuje¢ definicje
niepetnosprawnosci za Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO).

Swiatowa Organizacja Zdrowia okre$la osobe niepetnosprawna jako taka,
ktora nie moze samodzielnie, czgsciowo lub catkowicie zapewni¢ sobie mozliwosci
normalnego zycia indywidualnego i spotecznego na skutek wrodzonego lub na-
bytego uposledzenia sprawnosci fizycznej lub psychicznej (www.wikipedia.org).
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Swiatowy Program Dziatan na rzecz Oséb Niepeosprawnych oraz Standar-
dowe Zasady Wyrownywania Szans Osob Niepetnosprawnych podkreslaja jed-
noznacznie, iz niepetnosprawnos$¢ jest problemem spotecznym i nie ogranicza si¢
do konkretnej osoby’. Niepetnosprawnos¢ obejmuje nie tylko osobe dotknietg
choroba, ale i jej najblizsze otoczenie spoleczne (rodzing, znajomych).

Wsrdd osob niepetnosprawnych mozna wyroznic:

— 0soby z obnizong sprawnos$cig sensoryczng (m.in. osoby niewidome, nie-

dowidzace, ghluche, niedostyszace, z zaburzeniami percepcji wzrokowej
i stuchowej);

— osoby z obnizong sprawnoscig intelektualng (m.in. osoby uposledzone umy-
stowo, osoby z demencjg starczg);

— osoby z obnizong sprawnos$cig funkcjonowania spotecznego (m.in. osoby
z zaburzeniami rOwnowagi nerwowej, emocjonalnej);

— osoby z obnizong sprawnoscig komunikowania si¢ (m.in. osoby, ktore
wykazujg utrudniony kontakt stowny, zaburzenia mowy, autyzm, jakanie
si¢);

— osoby z obnizong sprawnos$cig ruchowa (osoby z dysfunkcja narzadu ruchu
zardbwno wrodzong, jak i nabyta);

— 0soby z mozgowym porazeniem dziecigcym;

— 0soby z obnizong sprawnoscig psychofizyczng spowodowana chorobami so-
matycznymi (np. nowotwory, guz mozgu, cukrzyca) (za: www.wikipedia.org).

Nalezy zaznaczy¢, iz przyczynami niepetnosprawnosci moga by¢ zarowno
wady wrodzone, choroby przewlekte, jak i zdarzenia nagte w biografii cztowieka
(wypadki).

To stowo wstepu kieruje moja uwage na rozumienie istoty biograficznego
do$wiadczania niepelnosprawnos$ci. Nabycie przez jednostke niepetnospraw-
nos$ci mozna nazwac traumatycznym zdarzeniem w biografii indywidualne;j.
Mowa o zdarzeniu, ktore pojawia si¢ nagle, nieoczekiwanie, z duzg sitg emocjo-
nalng. Powoduje naruszenie dotychczasowej stabilizacji i poczucia bezpieczen-
stwa.

Fritz Schiitze w swojej pracy Trajektoria cierpienia jako przedmiot badan
socjologii interpretatywnej® (1997, s. 24) ukazuje przebieg poszczegolnych faz
trajektorii, ktore wpisujg si¢ w proces rozumienia zdarzenia krytycznego w bio-
grafii czlowieka. Zdaniem autora pierwsza faza dotyczy nawarstwiania sie
potencjatu trajektoryjnego. Na tym etapie jednostka doswiadcza trudnosci i za-

5 Zob.: www.unic.un.org.pl/niepetnosprawnosé/definicja.php (data dostepu: 2015-12-05).
¢ Por. G. Riemann, F. Schiitze, ,, Trajektoria” jako podstawowa koncepcja teoretyczna w analizach
cierpienia i bezladnych procesow spotecznych, ,Kultura i Spoteczenstwo” 1992, nr 2, s. 89.
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grozen wywolanych nieoczekiwanym zdarzeniem. W drugiej fazie, nazwanej
przekroczeniem granicy potencjatu trajektoryjnego, jednostka odczuwa dezorga-
nizacje, strach, Igk. Nie potrafi podjac decyzji, zamyka si¢ w sobie i swoim we-
wnetrznym §wiecie. Poczucie chwiejnej rownowagi, kolejny etap trajektorii
cierpienia, uruchamia rozne, dostgpne cztowieckowi strategie radzenia sobie z pro-
blemami zycia codziennego. Jednostka podejmuje proby wyjscia z trudnej, deter-
minujacej sytuacji zyciowej. Pojawiajaca si¢ destabilizacja chwiejnej rtOwnowagi
powoduje jednak, iz ,,w rezultacie szokowych doswiadczen przekroczenia granic
trajektorii 1 wysitkow radzenia sobie z chwiejng rownowaga osoba dotknigta pro-
blemem staje si¢ sobie samej obca: nie rozumie siebie samej, poniewaz nie jest
w stanie dziatac¢ tak, jak wczesniej byto to mozliwe” (Schiitze, 1997, s. 24). Do-
chodzi do zatamania si¢ organizacji zycia codziennego i orientacji wobec samego
siebie. W takiej sytuacji jednostka zostaje jakby zmuszona do teoretycznego prze-
pracowania wlasnego zycie i siebie samego. Podejmuje wyzwania, ktore maja
na celu opracowanie trajektorii i uzyskanie nad nig kontroli lub/oraz proby uwol-
nienia sie z jej wiezow.

Zdaniem Danuty Dobrowolskiej (1992, s. 97) zdarzenia krytyczne wptywaja
na bieg zycia cztowieka. Z jednej strony otwieraja przed nim nowe mozliwosci,
ksztaltuja jego potrzeby i zachowania. Staja si¢ tym samym kreatorami zmian
w sposobie widzenia $wiata i wlasnej w nim roli. Z drugiej jednak strony wpro-
wadzaja zamgt, chaos, poczucie osamotnienia. Stad tez na calo§ciowy model
krytycznego zdarzenia sktada si¢ kontekst sytuacyjny zdarzenia, osoba doswiad-
czajaca zdarzenia, reakcja na zdarzenie oraz zmiany, jakie zachodza wskutek za-
istnienia zdarzenia (por. S¢k, 1991).

Na zdarzenia krytyczne mozemy zatem spojrze¢ dychotomicznie. Po pierw-
sze — sprzyjaja rozwojowi czlowieka, zwigkszaja odporno$¢ na urazy, przeciw-
nosci losu, po drugie — moga doprowadzi¢ do zmian regresyjnych, patologicznych,
z ktorych trudno jednostce wyj$¢ bez odpowiedniego wsparcia spotecznego.

W perspektywie paradygmatu spolecznej transakcyjnosci (Teusz, 2004) pod-
kresla si¢, iz kazde nowe doswiadczenie zyciowe cztowieka, kazda nowa sytuacja
wymaga podjecia dziatan majacych na celu konstruktywne rozwigzanie problemu.
Czlowiek jawi sie zatem jako istota przetwarzajaca i opanowujaca rzeczywistosc,
a proces rozwoju osobowosci zalezy zarowno od jednostki, jak i jej interakcji
ze spotecznym i materialnym $rodowiskiem.

Zdarzenia krytyczne maja wyraznie okreslony charakter czasowo-przestrzenny.
Analizujac zdarzenia krytyczne pojawiajace si¢ w biografii czlowieka, tatwo okre-
sli¢ ich miejsce, przestrzen i czas. Stad tez istotne wydaja si¢ cechy samego zda-
rzenia, ktore Helena S¢k (1991) nazywa obiektywnymi, zobiektywizowanymi
i subiektywnymi. Cechy obiektywne zdarzenia dotycza czasu trwania zdarzenia,
miejsca wydarzenia w zyciu cztowieka oraz jego poziomu uniwersalnosci. Cechy
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zobiektywizowane okre$la si¢ na mocy teoretycznych zatozen. Jesli chodzi
o cechy subiektywne krytycznego zdarzenia, ktére odgrywaja najistotniejszg role
w procesach zmagania si¢ jednostki z krytycznymi zdarzeniami, autorka zwraca
uwage na znaczenie, warto$¢ i ocen¢ zdarzenia, rodzaj emocji, ktory pojawit si¢
wskutek zdarzenia, oczekiwania jednostki czy tez poziom trudnosci, ktory jed-
nostka ma zamiar pokonac.

Przed cztowiekiem pojawia si¢ zatem zadanie akceptacji siebie, swojej nowej
sytuacji zyciowej, nowego wymiaru zycia. Zmiany, trudnosci dnia codziennego
wymagaja przepracowania zycia, nadania mu sensu i znaczenia w perspektywie
czasu. Uruchamiane strategie radzenia sobie z nowg rzeczywistoscia daja szanse
na konfrontacj¢ z chaosem, niepewnoscia, zwatpieniem. Umozliwiaja dazenie
do wewnetrznego zintegrowania Ja, budowania tozsamosci opartej na rozumieniu
tego, co si¢ wlasciwie wydarzyto.

Doswiadczanie niepetnosprawnosci, ktore stanowi przedmiot niniejszego
opracowania, przynosi krytyczne nastawienie do §wiata, ludzi i siebie samego.
Daje jednak szanse na otrzasnigcie si¢ z traumatycznej sytuacji, nadzieje, bez kto-
rej cztowiek nie moglby dalej egzystowac. Biograficzne doswiadczanie niepet-
nosprawnosci wnosi w zycie cztowieka refleksje. Zatrzymanie si¢ na chwile
w chaosie dnia codziennego, oglad zycia z r6znych perspektyw sprzyja dojrze-
waniu do (z)rozumienia siebie samego, swojego zycia, nastawienia na poszuki-
wanie nowych drog realizacji swoich marzen, pasji, pragnien, zainteresowan, ktore
z roznych powodow byly pomijane, pomniejszane, wypierane. To czas nastawiony
na nadawanie znaczen swojej biografii, czas nastawiony na nadawanie nowego
sensu zyciu.

Urszula Debska (2010, s. 258) podkresla, ze osoby niepetnosprawne podej-
muja proby porzadkowania swojego zycia, dokonuja ogladu swojej sytuacji i stanu,
w ktorym obecnie si¢ znajduja. Swoim dziataniem tworza dojrzate, petne narracje
o sobie i swoim zyciu. To swoista terapia wlasnego wnetrza, ktora prowadzi
do konstruowania narracyjnej tozsamosci, wyznaczania waznych zyciowo zadan,
podejmowania decyzji o scenariuszu dalszego zycia czy to z niepelnosprawnoscia,
czy chorobg wpisang w biografi¢ cztowieka.

Spojrzenie na siebie i swoje zycie przez pryzmat czasu daje wskazowki do dzia-
fania, mobilizuje jednostke do tworczosci, do kreowania wtasnej egzystencji. Czto-
wiek staje si¢ rezyserem swojej biografii, decyduje, w ktérym kierunku podazy¢,
wzbogaca swoj §wiat 0 nowe marzenia, potrzeby, pragnienia. Nie dzieje si¢ to bez
udzialu, pomocy i wsparcia 0s6b znaczacych w biografii jednostki. Bycie dla ludzi
iz ludzmi w czasie doswiadczania wlasnej niepelnosprawnosci czy choroby daje
szans¢ na pogodzenie si¢ z zastang sytuacja. Podejmowany trud rozwoju siebie
w krytycznym momencie zycia pozwala twierdzi¢, iz proces akceptacji zycia wie-
dzie w pozadanym kierunku. Cztowiek przyjmuje sytuacje kryzysowe tak z po-
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zytywnego, jak 1 negatywnego punktu widzenia. Obie perspektywy otwieraja
przed cztowiekiem nowe horyzonty, nowe mozliwosci, jesli zostang przepraco-
wane, jesli nadane im zostang sensy i znaczenia.

Kryzys moze jednak sta¢ si¢ miejscem walki cztowieka z sobg samym 1 wlas-
nym wnetrzem. Mozemy zatem podejs$¢ do kryzysu jako zjawiska rozwojowego,
ktére umozliwia przechodzenie jednostki do nowego, wyzszego poziomu rozwoju
lub kryzysu rozumianego jako konflikt, ktoremu towarzyszy obciazenie psy-
chiczne, poczucie Igku, niepokoju, wewnetrznego chaosu.

Reasumujac niniejsze rozwazania, mozemy za Marig John-Borys (1995, s. 14)
przyjac, iz zdarzenie krytyczne to bardzo wazne ogniwo ludzkiego zycia: ,,Wzbo-
gaca wiedze cztowieka o wlasnych uczuciach, pozwala dostrzec ich r6znorodnosé
1 intensywno$¢. Pokazuje ograniczenie oraz stabosci, ale takze nowe mozliwosci.
Kryzys jest przezyciem, ktore stwarza okazj¢ do podejmowania nowych wyborow,
poszukiwania nowych sposoboéw dziatania”.

Pokonanie owych trudnosci, zmiana obrazu siebie w sytuacjach stresowych,
moze okazac si¢ szansg na budowanie nowego zycia ze wszystkimi przynaleznymi
mu warto$ciami.

2. Teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego

O zainteresowaniu teorig Kazimierza Dabrowskiego mogg $wiadczy¢ migdzyna-
rodowe konferencje, sympozja i spotkania naukowe organizowane zaréwno
w Polsce, jak i za granica. Interesujacego przegladu w tym zakresie dokonata Anna
Mréz (2008). Warto wspomnie¢ choc¢by o konferencjach z ostatnich kilku lat, m.in.
I Migdzynarodowym Sympozjum Naukowym: Kazimierz Dgbrowski i jego dzieto
we wspolczesnej psychologii, zorganizowanym w Lublinie w 2013 roku, X Mig-
dzynarodowym Kongresie Dabrowskiego w Colorado, USA w 2012 roku czy
IX Miedzynarodowym Kongresie Instytutu Dezintegracji Pozytywnej w rozwoju
cztowieka, ktory odbyt si¢ w Illinois, USA w 2010 roku.

Teoria dezintegracji pozytywnej stanowi inspiracj¢ do podejmowania badan
empirycznych nad rozwojem cztowieka, jego zmaganiami z dniem codziennym,
zdarzeniami krytycznymi w biografii indywidualne;j.

Niniejszy rozdziat ukazuje analiz¢ proceséw dezintegracji na podstawie lite-
ratury przedmiotu autorstwa Kazimierza Dabrowskiego. W rozdziale stawiam
teze, iz rozwoj cztowieka rozumiany jako dazenie do samorealizacji, poczucia
szczgscia 1 spelnienia okupiony jest trudnos$ciami i cierpieniem. Pokonanie trud-
nosci przynosi jednak satysfakcje i nadzieje na wykorzystanie potencjatu tkwig-
cego w cztowieku.
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2.1. ,Trud istnienia”, ,pasja rozwoju”, ,dezintegracja pozytywna”
w ujeciu Kazimierza Dgbrowskiego

Z odczytania przestania ksigzki Kazimierza Dabrowskiego Pasja rozwoju (1988)
wnioskuje, iz rozwoj cztowieka ma by¢ dla niego pasja. Czlowiek zaczyna rozu-
mie¢ swoje zycie, odnoszgc je do rdznych zdarzen, sytuacji, w ktorych uczestni-
czy, ktorych dos§wiadcza.

Zdaniem autora teorii, przezycie wielkiego dramatu, tragedii powoduje w czlo-
wieku swoiste uwrazliwienie na ,,bol istnienia”, sktania do spojrzenia w inny spo-
sob na to, co si¢ wydarzyto. Spoglada on wowczas na rzeczywisto$¢ z innej
perspektywy, czesto z punktu widzenia spraw niezwykle odleglych, w ktore sig
nie zaglebiat (Dabrowski, 1988, s. 28).

Wprowadzona przez autora kategoria pojgciowa ,,przystosowanie pozy-
tywne” jest wyrazem spojrzenia na rozwoj cztowieka w niezwykle pozytywnym
wymiarze. Owo przystosowanie pozytywne bedzie dotyczyto przechodzenia czto-
wieka do coraz wyzszych poziomdw jego rozwoju, do rozwoju jego osobowosci,
esencji indywidualnych i spotecznych. Zdaniem Dabrowskiego, dotyczy to za-
réwno srodowiska wewnetrznego cztowieka, jak i sSrodowiska zewngtrznego. Oba
decyduja o przebiegu rozwoju w kierunku coraz wyzszych poziomow.

W ksiazce Pasja rozwoju duzy nacisk ktadzie autor na role warto$ci w roz-
woju cztowieka. Jego zdaniem, nowe doswiadczenia cztowieka zaczynaja przy-
cigga¢ uwage, zaczynaja tworzy¢ nowy stosunek do wtasnych przezy¢, do tego,
co si¢ wczesniej wydarzylo. Cztowiek zaczyna spostrzegac nie tylko: ,,ze si¢
rozwija 1 ze si¢ rozwijajg inni, ale ze ten rozwoj polega na ustgpowaniu jednych
wartosci i przychodzeniu nowych, ze jedne wydajg mu si¢ mniej wartosciowe,
a drugie bardziej wartosciowe, ze jedne zaczynaja go odpychacd, a drugie przycia-
gaé, ze jedne tworzg z niego istote bardziej ludzka, a drugie mniej ludzkg” (Dgb-
rowski, 1988, s. 59).

Stad tez widoczne na stronach ksigzki przestanie autora teorii, iz pasja roz-
woju ma by¢ najwyzsza pasja ludzka. Pomimo tego, ze pasja ta przynosi cztowie-
kowi cierpienie, leki, depresje, to daje réwniez satysfakcje, rados¢, ukojenie dla
srodowiska tak wewnetrznego, jak i zewnetrznego, przygotowuje podatny grunt
do tworzenia siebie, swojego obrazu zycia w antycypowanej przysztosci.

Na kartach ksiazki Trud istnienia (1975) autor odwotuje si¢ do mysli Sokra-
tesa ,,poznaj samego siebie”. Poznawanie siebie jest zatem dla Dabrowskiego
niezwykle wazng kategorig pojeciowa. Poznawanie siebie, swojego potencjatu,
ale i swoich zagrozen, ograniczen staje si¢ wysitkiem podejmowanym przez czto-
wieka w biegu zycia. Stad tez, aby poznac¢ siebie, czlowiek uruchamia repertuar
dostgpnych informacji zarowno ze swego wnetrza, jak i opinii srodowiska ze-
wnetrznego. Zdaniem autora, jezeli proces poznawania siebie nie jest zjawiskiem
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tylko intelektualnym, ale wprowadza rowniez emocje, to mamy wowczas do czy-
nienia z poznawaniem osobowos$ciowym (Dabrowski, 1975, s. 84). Oznacza to,
iz wprowadzenie emocji do procesu poznawania siebie stwarza okazje do namy-
shu, refleksji, ale 1 przezywania wlasnej biografii.

Jednym z podstawowych dynamizmow charakteryzujacych poznawanie sie-
bie jest dynamizm nazwany przez autora teorii przedmiot—podmiot. Zostanie on
doktadnie omowiony w dalszej czgsci pracy. Niemniej warto nadmieni¢ w tym
miejscu, za autorem, iz dynamizm przedmiot—podmiot: ,,jest czynnikiem poznaw-
czym «siebie w sobie» (...), jest waznym czynnikiem w nauczeniu si¢ traktowania
siebie obiektywnie i subiektywnie, a wiec jako przedmiot i podmiot, a innych jako
zywe, bogate, autonomiczne podmioty” (Dabrowski, 1975, s. 85).

Trud istnienia zwraca zatem uwage na swoisty trud zycia. Przechodzac
przez piramide wtasnych doznan, do§wiadczen, uczymy si¢ siebie z wtasnej bio-
grafii. I wcale nie jest to zadanie tatwe. Upadki, zniech¢cenia, apatie wywotuja
bol, cierpienie, nierozumienie tego, co si¢ wlasciwe w danej chwili dzieje. Umie-
jetnos¢ odczytania wlasnego wnetrza, odczytania glosow ,,znaczacych innych”
w biografii indywidualnej daje szans¢ na zmiang sytuacji zyciowej. Stad tez
wprowadzona przez autora teoria dezintegracji pozytywnej daje wiare i nadzieje
na lepsze jutro.

Kazimierz Dabrowski w ksiazce Dezintegracja pozytywna (1979) podkresla,
iz dezintegracj¢ nalezy rozumie¢ jako pozytywny proces rozwojowy. Mozemy
zatem przyjac, ze pomimo rozbicia wewnetrznego srodowiska jednostki, pomimo
wewnetrznych konfliktow i1 napigé, przechodzi czlowiek w kierunku wyzszego
poziomu rozwoju. Odbywa si¢ to oczywiscie przy wspotudziale innych zna-
czacych osob, mobilizacji i zaangazowaniu jednostki oraz rozumieniu trudu
istnienia.

2.2. Procesy dezintegracji pozytywnej

Zasygnalizowana powyzej teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrow-
skiego zwraca uwage na proces dezintegracji, ktéry pomaga jednostce w poszu-
kiwaniach siebie, swojego wnetrza i sensu zycia. Dezintegracja pozytywna
wzbogaca biografie jednostki, prowadzi ja do coraz wyzszego poziomu rozwoju,
rozszerza horyzonty myslowe, uczuciowe. Moze zatem sta¢ si¢ punktem wyjscia
do rozwoju tworczosci (por. Dagbrowski, 1979, s. 15).

W przeciwienstwie do integracji, ktorg rozumiemy jako proces scalania sie-
bie, dezintegracja oznacza ,,rozluznienie i rozbicie struktury psychicznej, jej roz-
proszenie i roztam” (Dabrowski, 1975, 1979, 1984a). Nie oznacza to jednak, ze
jednostka zatrzymuje si¢ na pewnym etapie rozwoju psychicznego. Wrecz prze-
ciwnie: ,,ten dezintegracyjny proces — chociaz rozluznia, a nawet rozbija spoiste
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srodowisko wewnetrzne i rodzi konflikty w nim samym oraz konflikty ze $rodo-
wiskiem zewnetrznym — jest podstawowy dla tworzenia si¢ i rozwoju wyzszej
struktury psychicznej. Dezintegracja jest podstawa rozwoju ku gorze, podstawg
tworzenia nowych dynamizmoéow rozwojowych, rozwoju osobowosci w kierunku
wyzszego poziomu, ktory znamionuje droge do wtdrnej integracji” (Dabrowski,
1979, s. 11).

Nasuwajace si¢ w tym miejscu pytanie o czynniki, ktore powoduja proces
dezintegracji, wydaje si¢ jak najbardziej oczywiste. Zdaniem Kazimierza Dab-
rowskiego (1979, 1984a) na pierwszy plan wysuwa si¢ wptyw otoczenia, dyspo-
zycje dziedziczne oraz do§wiadczenia jednostki. Terminy te wiaza si¢ Scisle
z pojeciem psychicznego srodowiska wewngtrznego, ktdére mozna rozumiec jako
wspotbycie, wspotwystepowanie, jednos¢ pozostajacych ze sobg w harmonii
réznorodnych dynamizméw psychicznych. Tworza one swoiste Srodowisko, gdzie
rozgrywa si¢ dramat wewnetrzny cztowieka, ktory poprzez liczne konflikty,
dramaty, wewngtrzne napigcia dazy do ciaglego rozwoju wiasnej osobowosci,
warto$ci i idealow (1979, s. 47). W takim wypadku dezintegracja pozytywna
wzbogaca zycie czlowieka, stajac si¢ tym samym punktem wyjscia do lepszego
rozumienia siebie, $wiata i swoich potrzeb.

W procesie dezintegracji Dabrowski (1975, 1979, 1984a, 1984b, 1989) wy-
roéznit: integracje¢ pierwotng, dezintegracj¢ jednopoziomowa, dezintegracj¢ wie-
lopoziomowa (spontaniczng, zorganizowang i usystematyzowang) oraz integracje
wtérng.

Integracje pierwotng charakteryzuje sztywna struktura. Oznacza to, ze: ,,jed-
nostki takie albo nie maja w ogodle psychicznego srodowiska wewnetrznego, albo
maja zaledwie nikle jego zawigzki. Dlatego nie przezywaja konfliktow wewnetrz-
nych, nie ma w ich strukturze psychicznej sprzeczno$ci popgdow i dziatania,
chwiejnosci uczué i popedow; popadaja jednak w konflikty zewnetrzne, konflikty
ze swoim otoczeniem” (Dabrowski, 1979, s. 9).

W takim przypadku zachowanie czlowieka kontrolowane jest przede wszyst-
kim przez popedy i otoczenie zewnetrzne. Zdaniem Czestawa Cekiery (1997,
s. 12), na poziomie integracji pierwotnej znajduja si¢ przede wszystkim niemow-
leta 1 mate dzieci, ktore zaspokajajg podstawowe potrzeby biologiczne. Na tym
poziomie moze rowniez znajdowac sie czlowiek dorosty, ktory ma niedorozwoj
uczu¢ moralnych i spotecznych, ale réwniez wielu ludzi dorostych, zdrowych,
za to egocentrycznych, egoistycznych, z niskim poziomem wrazliwosci i odpo-
wiedzialnosci.

Dezintegracja jednopoziomowa ,,jest procesem ksztattujacym strukture ahie-
rarchiczng i niespoista. Mozna by powiedzie¢, ze jest to struktura bez struktury”
(Dabrowski, 1984b, s. 54). Brak owej struktury jest czynnikiem sprawczym po-
jawienia si¢ dynamizmu ambiwalencji i ambitendencji. Ambiwalencja charakte-

26



Teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego

ryzuje si¢ przechodzeniem od uczucia sympatii do empatii, od mitosci do niena-
wisci. Wystepuje tu zmienno$¢ nastrojow, przenikanie procesOw pobudzania
1 hamowania. Ambitendencja przejawia si¢ w zmiennych dziataniach jednostki,
jednoczesnego cheenia i niechcenia. Na tym poziomie dochodzi do gtosu my$lenie
animistyczne, magiczne, skierowane na gwattowna zmiane stanow psychicznych.
Prowadzi¢ to moze do depresji, ucieczki w fantazje, zachowan infantylnych (Dab-
rowski, 1979, s. 38).

Dezintegracja wielopoziomowa spontaniczna prowadzi cztowieka na wyz-
szy poziom rozwojowy. Dzi¢ki dezintegracji wielopoziomowej spontanicznej
jednostka zaczyna szuka¢ nowych doswiadczen. Spoglada na siebie, swoje
dotychczasowe zachowania krytycznie, z pewnego dystansu (Dabrowski, 1984b,
s. 35). Podstawowym dynamizmem dla dezintegracji wielopoziomowej sponta-
nicznej jest:

1. Dynamizm zaniepokojenia sobg i otoczeniem, w ktérym jednostka (w swoim
psychicznym $rodowisku wewnetrznym) dostrzega pewne elementy nie-
pokoju, niechgci i zdziwienia. Mozemy to rozumie¢ jako zaniepokojenie
wlasnym rozwojem, poziomem moralnym. Zdaniem Dabrowskiego, ten
dynamizm ma charakter wyraznie rozwojowy.

2. Poczucie nizszosci w stosunku do samego siebie, ktore ,,jest wyrazem prze-
zy¢ porownawczych, opartych na do§wiadczeniach, na ré6znym poziomie
w skali hierarchii wartosci” (Dgbrowski, 1979, s. 39-40). Poczucie nizszo-
sci w stosunku do samego siebie zostaje ukierunkowane ku pozytywnej
zmianie obrazu siebie samego.

3. Poczucie winy i wstydu (zwlaszcza winy), ktore jest pozytywnym zjawi-
skiem rozwojowym. Poczucie winy wigze si¢ z poczuciem odpowiedzial-
nosci za krzywdy wyrzadzone innym ludziom, natomiast poczucie wstydu
charakteryzuje che¢ ukrycia si¢ przed otoczeniem.

4. Nieprzystosowanie pozytywne, ktore jest postawa bardzo refleksyjna, em-
patyczna, niosgcg zrozumienie ludzi, ich postgpowania, czynow. Zdaniem
Dabrowskiego (1984, s. 99), ,.to nieprzystosowanie do tego co ujemne,
prymitywne, niezréznicowane, animalne, a przystosowanie si¢ do konkret-
nego ideatu indywidualnego i spotecznego”.

W dezintegracji wielopoziomowej zorganizowanej i usystematyzowanej
jednostka ksztaltuje swoj obraz w sposob §wiadomy i przemyslany. ,,Psychiczne
srodowisko wewngtrzne staje si¢ tutaj rozplanowane, uporzadkowane, zhierarchi-
zowane w sposob kontrolowany z udziatem retrospekeji i prospekeji”” (Dabrowski,
1975, s. 51). Na tym etapie dochodza do glosu czynniki integracyjne, ktdre wpro-
wadzaja do zycia jednostki harmonig, spokoj, rownowage. Pojawia si¢ refleksja,
wewnetrzne wyciszenie, nastawienie na proces samowychowania i autoterapii.
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Dynamizmami charakterystycznymi dla dezintegracji wielopoziomowej zor-
ganizowanej, usystematyzowanej sg: przedmiot—podmiot w sobie, samoswiado-
mos¢ i empatia, ,,czynnik trzeci”, dynamizm ideatu osobowosci oraz dynamizm
samorozwoju i autopsychoterapii.

Dynamizm przedmiot—podmiot w sobie jest jednym z najwazniejszych czyn-
nikow rozwojowych. Zmusza on jednostke do patrzenia na siebie z zewnatrz, jako
na podmiot wlasnych dziatan (Dabrowski, 1975; por. Obuchowski, 1993). Daje
to jednostce szansg¢ lepszego zrozumienia siebie, swoich dziatan i krytycznej ich
oceny. Cztowiek dokonuje interpretacji wlasnego zycia, przezy¢ wpisanych w bio-
grafi¢ indywidualna.

Empatia jest natomiast wyrazem gotowosci jednostki do niesienia pomocy,
wsparcia tym, ktdrzy sg krzywdzeni i ranieni. Samoswiadomosc¢ to przede wszyst-
kim $wiadomos$¢ wlasnego rozwoju i kierunku jego dalszych zmian.

,,Czynnik trzeci” jest czesto utozsamiany z dynamizmem przedmiot—podmiot
w sobie. Nazwany jest trzecim, albowiem za nim i przed nim wystgpuja czynniki
dziedziczne 1 wptywy otoczenia. ,,Czynnik trzeci” podkresla wage krytycyzmu
wobec siebie, samokontroli. Dzigki niemu jednostka zaczyna zdawac sobie sprawe
Z tego, co jest istotne, korzystne dla jej rozwoju, a co drugorzedne, a wiec tymcza-
sowe, przypadkowe zar6wno w jej postgpowaniu, jak i oddzialywaniu srodowiska
zewngtrznego. Zdaniem Dabrowskiego (1988, s. 21), jest to ,,wtorne narodzenie
si¢ cztowieka w sensie niecielesnym, ale w sensie psychologicznym i moralnym”.

Kolejnym dynamizmem jest dynamizm samorozwoju i autopsychoterapii.
Rozumiemy go jako proces wychowania samego siebie w warunkach stresu,
w rozwojowych kryzysach, krytycznych momentach zyciowych. Trudng sytuacje
zyciowa postrzega Dabrowski jako moment przejsciowy, niezbedny do zrozumie-
nia tego, co ma nadej$¢. W walce z wtasnym losem pomocne stajg si¢ liczne dy-
namizmy Srodowiska wewnetrznego, do ktorych mozemy zaliczy¢: dynamizm
przedmiot—podmiot w sobie, ,,czynnik trzeci” czy swiadomos$¢ wlasnego Ja.

Proces przejscia od integracji pierwotnej przez dezintegracje jednopozio-
mowa, dezintegracje wielopoziomowa spontaniczng, dezintegracje wielopozio-
mowg zorganizowang i usystematyzowang konczy si¢ osiggnigciem integracji
wtornej, zwanej rowniez poziomem rozwoju osobowosci. Zdaniem Cekiery (1997,
s. 30), do integracji osobowej dochodzi czlowiek poprzez proces dezintegracji,
liczne zagrozenia i stresy. Stad tez do cech osobowosci zaliczy¢ mozemy esencje
indywidualng i spoteczng. Zasadnicze cechy esencji indywidualnej to zaintereso-
wania, uzdolnienia, talenty, zwiazki mitosci i przyjazni, poczucie wtasnej tozsa-
mosci. Sktadnikiem esencji spotecznej jest natomiast empatia, odpowiedzialno$¢
za siebie 1 innych, $wiadomo$¢ spoteczna.

Obok pozytywnej dezintegracji, wzbogacajacej zycie cztowieka, pojawia si¢
dezintegracja negatywna. Kazimierz Dabrowski (1964, s. 34) uwaza, ze o dezin-
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tegracji negatywnej mozemy mowic wtedy, kiedy ,,proces dezintegracyjny konczy
si¢ powrotem do pierwotnej integracji, a wiec nie doprowadza jednostki do osiag-
nigcia wyzszego poziomu, w innym — procesy kompensacyjne doprowadzaja
jednostke do obnizenia jej poziomu™.

Proces dezintegracji negatywnej charakteryzuje si¢ stabilizacjg stanow
inwolucyjnych (regresyjnych), brakiem tworczosci, stabym rozwojem osobo-
wym, opoznieniem w realizacji celow, niechecig do przeksztalcania siebie i oto-
czenia.

Pokonanie w sobie dezintegracji negatywnej nie jest zadaniem tatwym. Jak
pisze autor (1975, s. 107), ,,zanim staniemy si¢ wyraznie nowym cztowiekiem,
zanim przejdziemy na «drugg strongy», przezywamy okres walki, wymagajacej nie
tylko fagodnego wyzwalania si¢ od czynnos$ci dotychczasowych struktur, ale nie-
kiedy rwania zwigzkéw ze struktura, ktora uwazamy za niewtasciwa, za nieistotna,
za szkodliwg dla rozwoju. W tym okresie, kiedy przestajemy by¢ dawniejszym
czlowiekiem, a nie staliSmy si¢ obecnym i przysztym, popadamy w glebokie
napigcie kryzysowe”.

Walka z kryzysem, trudnym do$wiadczeniem okazuje si¢ rowniez walka
z samym sobg, swoim wnetrzem, zyciem, ktore jednostka chce pokierowac
ku lepszej, pewniejszej przysztosci.

2.3. Zastosowanie teorii dezintegracji pozytywnej w badaniach
nad doswiadczaniem niepetnosprawnosci

Wybor teorii dezintegracji pozytywnej w badaniach nad doswiadczaniem niepet-
nosprawnos$ci podyktowany zostat nastepujacym stwierdzeniem autora teorii: ,,ana-
liza biografii Iudzi (...), analiza ich rozwoju poprzez ci¢zkie doznania, konflikty
wewnetrzne, cierpienia, stany lekowe, depresje, obsesje, stany agonii i entuzjazmu
daja psychologowi wicksze mozliwosci stwierdzenia, ze cigzkie przezycia psychi-
czne oraz wigkszo$¢ objawow psychonerwicowych przestaja by¢ takimi, wyrazaja
natomiast czgsto bogaty, wszechstronny rozwdj pozytywny lub nawet przyspie-
szony” (Dabrowski, 1988, s. 30).

Rozwéj czlowieka, pojmowany jako najwyzsze zadanie wpisane w bieg
zycia, stawia kazdego z nas przed konieczno$cia odpowiedzi na fundamentalne
pytania naszej egzystencji: Kim ja wlasciwie jestem? Dokad zmierzam w swoim
zyciu? Co jest dla mnie w danym momencie zycia istotne? Co chce osiaggnac?
Droga rozwoju cztowieka prowadzaca przez upadki, zniechgcenia, bierno$¢, apa-
tie, ale 1 rados¢, satysfakcje z tego, co si¢ juz osiagneto, wptywa korzystnie
na zdrowie psychiczne cztowieka. Ten dobrostan psychiczny taczy sie z kolei
ze wzrostem samopoznania, lepszego rozumienia siebie, swoich potrzeb, dobrych
kontaktéw interpersonalnych.
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Pojawiajaca si¢ choroba, poglebiajaca si¢ niepetnosprawnos¢ wyzwala w lu-
dziach strach, przerazenie, Iek egzystencjalny, a w konsekwencji cierpienie. Umie-
jetnos$¢ radzenia sobie z trudno$ciami dnia codziennego, wykorzystywanie
dostepnych strategii radzenia sobie z ograniczeniami ludzkiego zycia, akceptacja
zycia takiego, jakim jest, daje nadzieje na skuteczng walke z ograniczeniami. Nie
zawsze jednak tak si¢ dzieje. Niezgoda na stan zastany wyzwala wewnetrzne
napigcie, ucieczke w samotnosc¢ i zapomnienie.

Stad tez z punktu widzenia podjetej tematyki badawczej istotna staje si¢ od-
powiedz na pytania: W jaki sposob udaje si¢ ludziom pokonywaé ograniczenia
wlasnej egzystencji? Jakie mechanizmy, strategie dzialania uruchamiaja badani
zaréwno w swoim $rodowisku wewnetrznym, jak i zewnetrznym, aby skutecznie
przechodzi¢ ku coraz wyzszym poziomom rozwoju? W jaki sposob procesy dez-
integracji pozytywnej oddziatlujg na proces rozumienia siebie, potrzeb i pragnien
badanych 0sob?

Powyzsze pytania zdecydowanie kieruja uwage na teori¢ dezintegracji pozy-
tywnej. Uznajac za Dabrowskim (1988, s. 15), iz rozw0j staje si¢ wyrazem ciag-
lego, swiadomego przekraczania nizszych poziomow i zastgpowania ich przez
wyzsze, mozemy przyjac, iz w procesie zmagania si¢ z wlasng choroba, niepet-
nosprawnoscia przejscie do kolejnych wyzszych poziomow rozwoju staje si¢ wa-
runkiem koniecznym do akceptacji tego stanu i jego rozumienia. W takiej sytuacji
zycie czlowieka zaczyna by¢ przezywane w wielu wymiarach, zaczyna by¢ rozu-
miane i ujmowane z réznych perspektyw.

Takie spojrzenie na wlasne zycie wymaga otwartej postawy, zgody samego
siebie na zycie z chorobg i niepetnosprawnoscig. Stad tez tak bardzo istotna jest
autonomia cztowieka, jego otwartos¢ i akceptacja stanu rzeczy. Zdaniem Marka
Wojtowicza (2005, s. 111), ludzie przyjmuja pewne postawy wobec zycia, ktore
da si¢ wpisa¢ w procesy dezintegracji pozytywnej Dabrowskiego. I tak, typ pierw-
szy obejmuje ludzi, ktorych poziom rozwoju da si¢ wpisa¢ w integracje pierwotng
i dezintegracj¢ jednopoziomow3. Ta grupa ludzi kieruje si¢ w zyciu zasadami ma-
ksymalizowania przyjemnosci i minimalizowania przykrosci. W swoim postepo-
waniu daza do redukcji napiecia i unikania cierpienia. Zdaniem autora, stanem
dominujgcym jest stagnacja.

Drugi typ postaw dotyczy osob, u ktorych bardzo wyraznie zaznaczone sa
procesy dezintegracji pozytywnej. To osoby przezywajace rozdarcie pomigedzy
srodowiskiem wewngtrznym a zewngtrznym, to osoby szukajace swojego Ja, swo-
jego miejsca w §wiecie. Dopowiedziatabym, iz to osoby wpisujace si¢ w dyna-
mizm zaniepokojenia soba i otoczeniem, przejawiajace poczucie nizszos$ci
w stosunku do wlasnej osoby, przejawiajace poczucie winy i wstydu w mysl dy-
namizmdw rozwojowych Dabrowskiego. Zgadzam si¢ z Markiem Wdjtowiczem,
iz do tej grupy mozemy wpisa¢ wiekszo$¢ populacji.
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Trzeci typ postaw charakteryzuje osoby, ktdre kroczg, w mysl teorii Dabrow-
skiego, ku ideatowi osobowosci. Mowa zatem o osiggnieciu dynamizmu samo-
rozwoju i autopsychoterapii w biografii indywidualnej. Pomimo trudnosci dnia
codziennego, upadkoéw, zwatpienia jednostka dazy do szczeScia, samorealizacji
i spetnienia. Jest to niewatpliwie proces rozumienia siebie i swojego zycia w per-
spektywie czasu, proces wychowania samego siebie w warunkach stresu, w roz-
wojowych kryzysach, krytycznych momentach zyciowych.

Dokonujac przegladu blogow poswigconych niepetnosprawnosci, natrafitam
na interesujace wypowiedzi osob, ktore doswiadczyty w swoim zyciu niepetno-
sprawnosci. Z 0sob w pelni zdrowych, sprawnych, staly si¢ osobami do§wiadcza-
jacymi choroby, cierpienia, niepetnosprawnosci. Interesujace z punktu widzenia
poruszanych w tym rozdziale kwestii wydaje si¢ przesledzenie procesu (z)rozu-
mienia niepelnosprawnosci i prob pogodzenia si¢ z nig. Proces przejs$cia od zwat-
pienia i samotnosci do prob pogodzenia si¢ z zaistnialg sytuacja i poszukiwania
nowych drog wyrazania siebie wpisuje si¢ w etapy dezintegracji pozytywnej Ka-
zimierza Dabrowskiego. Ponizsze wypowiedzi blogowiczow’ pozostawiam czy-
telnikowi do samodzielnej refleksji. Wychodze z zatozenia, iz cztowiek jest zdolny
do interpretacji przezywanego doswiadczenia. Wydobywamy sens i znaczenia
waznych biograficznie zdarzen, odwolujac si¢ do wlasnych subiektywnych emo-
cji, warto$ci 1 wierzen. Jak powiedziataby Mirostawa Nowak-Dziemianowicz
(2012, s. 33), ,,idziemy przez zycie pytajac o to, co si¢ z nami dzieje, dlaczego
tak si¢ dzieje i jaki ma to sens”.

Magda, 35 lat, od siedmiu lat na wézku (blog.onet.pl)

,»,Magda urodzita si¢ z wada kregostupa, ale jej wada byta uspiona przez 20 lat.
Miata po drodze kilka operacji, po kazdej byto gorzej, ale po za tym, ze odrobing
kulata, dawata sobie rade. W szkole i w domu, nie przeszkadzato jej to w zyciu.
Wada stata si¢ problemem, kiedy Magda zaszta w cigz¢. Lekarze mowili,
ze ptdd uciskal na nerwy. — Cigzko mi si¢ chodzito, ale kochatam to moje ma-
lefistwo, Ze nie wyobrazatam sobie innego rozwigzania, chociaz mi sugerowano.
Caly czas sobie tltumaczytam, ze jak urodze wszystko wroci do normy. Urodzi-
fam... nie wrocito — mowi.

Z roku na rok coraz gorzej chodzita. Najpierw wspierata si¢ dziecigcym woz-
kiem, potem jedna kula, pozniej dwie. Przestata sama wychodzi¢ z domu.
Zaczgly si¢ problemy ze schodami, kraweznikami. Potem juz na prostej drodze
si¢ potykata. Spodziewata si¢, ze czeka ja wozek. Az nadszedt ten dzien, siedem
lat temu. Pamigta, jakby to byto wczoraj. Wstata od telewizora, by i$¢ do ta-
zienki, przewrdcila si¢ i ztamata noge, dwa kroki od 16zka. Operacja, kilogra-
mowa blacha i 10 srubek. Okazalo si¢, ze ma osteoporozg, kosci nie chciaty si¢

W cytowanych wypowiedziach zachowano oryginalng pisownig.
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zrasta¢. Pot roku siedzenia zrobito swoje. Kregostup ostabt catkowicie i juz
nigdy nie staneta na nogi o wlasnych sitach.

Na poczatku byta rozpacz, tzy, ztos¢, zal do catego §wiata, zalamanie, depresja. ..
Kazde niepowodzenie sprawiato, ze wpadata w histeri¢. Powoli si¢ przyzwy-
czajata, ze to si¢ nie zmieni i godzita si¢ z tym, ze teraz wozek to jej nogi.
Pamigta zajecia z techniki jazdy na wozku na pierwszym obozie rehabilitacyj-
nym, jak jej si¢ nie udawato, jak ptakala z bezsilnosci. Okazato sig, ze to wozek
jest niecodpowiedni. Bo niby skad miala wiedzie¢, jaki wybra¢? Na poczatku,
wychodzac z domu, zaktadata czapke z daszkiem, ciemne okulary. Wstydzita
si¢ swojego kalectwa, spotkanie ze znajomymi na ulicy byto dla niej proble-
mem.

— Dziwnie si¢ zachowywatam, prawie si¢ nie odzywatam, unikatam wzroku
ludzi. I ten strach przed samodzielnym poruszaniem si¢ po miescie. Kiedy
pierwszy raz, bez opieki, wybrala si¢ na rynek na zakupy. — Nawet nie wiecie
ile mi to rado$ci przyniosto — dzieli si¢ z czytelnikami bloga. Nie zrobita wiel-
kich zakupow, jakis lakier do paznokci, dezodorant, paczka ulubionych cukier-
koéw syna. Ale dla niej to byt luksus. Poczuta si¢ wolna.

Zrozumiata wtedy, Ze to co ja, ogranicza, to mieszkanie. 30-metrowa kawalerka
z tak matg kuchnig, Ze nie jest w stanie si¢ w niej swobodnie porusza¢. Zeby
przygotowaé obiad, musi zanie$¢ produkty do pokoju i tam pokroi¢. W dodatku,
mieszkanie jest na siodmym pietrze, a winda jest zbyt mata, zeby mogta wejs¢
do niej bez pomocy. A chciataby normalnie wyjs$¢ po zakupy, kiedy chce, nie
bedac od nikogo uzalezniona. Niestety, finansowo to dla niej i mg¢za problem
nie do pokonania, a na pomoc miasta nie moze liczy¢, bo... mimo wszystko
radzi sobie. Gdyby byli rodzing patologiczna, bytoby tatwiej, dostaliby zapo-
moge, dofinansowanie na kolonie dla syna. Tymczasem komisja zobaczyta, ze
w domu czysto, wszedzie pelno kwiatow, ona wymalowana, u§miechnieta, maz
w pracy, syn w szkole, kotek grubasek placze si¢ wesoto migdzy nogami.
Magda chciataby tez wykapac sig, kiedy chce, i korzysta¢ bez problemu z toa-
lety. Zwlaszcza poza domem. Nie potrzebuje jakiej§ bardzo przystosowanej,
wystarczy by si¢ tam zmiescita z wozkiem. W zwyktych damskich toaletach
przewaznie nie moze za soba zamkna¢ drzwi do kabiny, wigc komfort jest nie-
ciekawy. I dla niej i dla innych pan. Dlatego, jak jest toaleta dla niepelnospraw-
nych, to z niej korzysta. Ale one, zdarza si¢, ze s3 zamykane na klucz. Raz klucz
miala jedna pani sprzatajaca, ktdra akurat zapadta si¢ gdzie$ pod ziemie, szukat
jej prawie caty personel.

— Zauwazytam, ze czgsto takie toalety sa sktadzikiem na niepotrzebne rzeczy —
mowi Magda. Jakie$ stare krzesta, szafki, potamane wiadra, zuzyte mopy,
na uchwytach suszace si¢ skarpetki, jaki$ szmaty.

W jednej z toalet nie bylo zamknigcia i pani co chwila zagladata, bez pukania
i bez skregpowanie, pytajac czy daje sobie radg, czy juz? Dodatkowo w pomiesz-
czeniu obok rozmawiata z inna pania: «No nie wiem, to chyba tylko siku, no
chyba nie jaka$ grubsza spraway». — A jak tak, to co by byto? Cholera, przeciez
to miejsce temu ma stuzy¢ — oburza si¢ kobieta.
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Albo wyjscia do lekarza. Przez siedem lat nie byta u ginekologa. Przy jednej
z prob umowienia si¢, na wizyte pani doktor zmierzyla ja ostrym wzrokiem
i spytala: «A jak sobie pani to wyobraza?». Rzeczywiscie, to problem tech-
niczny. — Ja na wozku sama si¢ nie rozbiore, do tego musze wygodnie usiasc,
a na kozetce to jest nie mozliwe. No taki prozaiczny problem. Tu potrzebuje
pomocy, a w zadnym z gabinetow nie ma pielggniarki do pomocy, no a pani
doktor przeciez sobie jeszcze rece by pobrudzita — mowi Magda. — Tyle si¢ mowi
o takich badaniach co najmniej raz w roku, a jak to si¢ ma do rzeczywistosci?
A moze ja jestem inng kobieta? Gorsza? Dopiero niedawno znalazta panig dok-
tor, ktdra zorganizowata badanie bez zb¢dnych upokorzen.

Magda wiedzie normalne zycie. Chodzi z m¢zem do pubu na piwo, na imprezy,
na zakupy. Syn nie wstydzi si¢ juz powiedzie¢, ze jego mama jezdzi na wozku,
wrecz przeciwnie z dumg opowiada, jak gra w kosza, jak si¢ Sciga. A koledzy
mu zazdroszcza, ze obiad ma zawsze po szkole, ze mama jest wyluzowana,
zartuje, ze rozmawiamy o wszystkim, ze zawsze ma dla niego czas. Jej hobby
to robienie bizuterii i pisanie bloga.

SpotkaliSmy na swej drodze wspaniatych ludzi, ktérzy nam pokazali, Ze moje
kalectwo to nie koniec $wiata, ze i tak da si¢ zy¢, ze mimo wszystko mozemy
by¢ szczgsliwi. Mnie nauczyli zy¢ na wozku, mezowi pokazali jak zy¢ ze mna
i jak najlepiej mi pomoc. Dzi§ wszyscy jesteSmy radosni i uSmiechnigci. No
1 zyj¢ — mowi — raz lepiej, raz gorzej, ale si¢ staram.

A poza tym, chyba jest szczgsciarg — dostata od losu dwadzie$cia lat sprawnego
zycia, bo, jak si¢ dowiedziata od lekarzy, przy jej wadzie krggoshupa nie powinna
w ogole chodzi¢ od dziecka”.

»moja niepelnosprawnos¢ mi pomogla” (blog.onet.pl)

,,B0 zycie wcale nie konczy si¢ na chorobie, niepelnosprawnosci i ztym losie.
Wypowiedzenie tego zdania, w dalszym ciggu przychodzi mi z pewng trudno-
$cig. Dopiero dojrzewam pod tym wzgledem. Jednak wierzg, ze to prawda. Mu-
simy w to po prostu uwierzy¢ i nie pozwoli¢ nikomu by wmowit nam inacze;j.
Chciatabym wyrazi¢ wyrazy wspotczucia, a jednoczesnie szacunek i podziw dla
wszystkich osdb, ktore w jakis sposob cierpia, choruja, sa niepelnosprawne.
Ktore kazdego dnia walcza o normalno$¢. Zawsze tak czulam ale teraz, kiedy
jestem jedna z was i chociaz w 50% potrafi¢ sobie wyobrazi¢ cierpienie... to
dociera do mnie jeszcze bardziej. MOwi si¢ czasem, ze zobaczy¢, poznaé co$
od «kuchni» to zupetnie co innego, niz tylko proba wyobrazenia sobie jak to
jest. Dawniej widzac osobe na wozku byto mi przykro. Czasem si¢ zastanawia-
tam co bym zrobita, gdybym nagle stracita mozliwo$¢ chodzenia. My$latam
woweczas, ze dla mnie osoby tak energicznej bylby to koniec $wiata. Fakt ten
kojarzyt mi si¢ ze «$miercig». Tak si¢ stato, ze od ponad roku nie moge chodzi¢,
juz sobie nie wyobrazam tylko walcz¢ z tym uczuciem. Z dnia na dzien dojrze-
wam pod tym wzgledem. I wiecie co udato mi si¢ odkryé...? Zycie wcale
nie «konczy» si¢ na chorobie, bolu niepetnosprawnosci. Patrzac na to z innej
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perspektywy dopiero si¢ zaczyna. Zawsze bylam bardzo zywa osoba, jest pare
rzeczy, ktore po prostu uwielbiam robié. Jest tez parg rzeczy, ktdrych nie umiem.
Moze dlatego to mnie tak bolalo, Ze nie zdazytam wykorzysta¢ swoich nog jak
tylko to mozliwe. A teraz nie wiem czy kiedykolwiek mi si¢ uda, pomijajac
zwykte chodzenie. W styczniu na nowy rok, napisatam sobie liste rzeczy, ktore
zrobig jak skonczy si¢ leczenie. Jak uda mi si¢ stang¢ na wlasne nogi. Wypisa-
tam: snowboard, narty, taniec profesjonalny, ptywanie i par¢ innych. I wiecie
co ku mojemu zaskoczeniu. Bedac na «wakacjach» u rodzicow, przy pomocy
taty zorganizowalam sobie pobyt na basenie. Co si¢ okazato, dwoch wspaniatych
ludzi pracujacych tam podjeto si¢ opieki i wspierania mnie we wodzie. Bo jed-
nak duzy basen i duzo ludzi. Wpadli tez na zwariowany pomyst, nauki ptywania
dla mnie. Powiedziatam, to nie mozliwe. Ja si¢ boj¢ wody, moge w niej stac ale
si¢ boje, moge ¢wiczy¢ ale si¢ boje¢. To bylo chyba zaskoczeniem dla wszystkich,
kiedy po paru ci¢zkich lekcjach przeptyngtam catg szeroko$é¢ zabka, pod woda.
Bo z wychyleniem sie nad wodg byt problem, strach mi nie pozwalat. Cwiczy-
tam, ¢wiczytam... dzi§ ptywam zabka, z normalnym wydychaniem powietrza,
ptywam grzbietem i ucze si¢ w dalszym ciggu kraula.

Przyznaje, ze nie jest to najbardziej sportowa postawa. Faktem jest, ze ilizarov
ma swoje ograniczenia. Dlatego ramiona muszg pracowac inaczej, tak by dac¢
mi naped.. ale ptyng. Pokonatam strach i bdl, bo jednak to boli. Osiggnetam
jeden ze swoich celi. Co najlepsze, stalo si¢ to nagle i w momencie, kiedy nawet
nie moge chodzi¢. Juz dawno chciatam to zrobié, strach mi nie pozwolit, moja
niepelnosprawnos¢ mi pomogta. Dla niektorych to pewnie nic takiego, dla mnie
to wyczyn i sama jestem z siebie dumna.

Dzigkuj¢ moim nauczycielom pltywania, ktorzy wlozyli w to cate serce. Dzigki
wszystkim tym ¢wiczeniom, nabralam pewnosci siebie, nie tylko we wodzie ale
i w zyciu. Po badaniach okazato si¢, ze ko$¢ w tym czasie rosta szybciej i jest
grubsza o 1 mm od kosci w drugiej nodze. Juz nie mogg si¢ doczekac, kiedy
sobie pojade nad morze, czy jezioro i po prostu poptywam. Bez strachu i stabo-
$ci. Czeka mnie sporo pracy zwigzanej z tym. Bo jak juz pozbede si¢ aparatu,
to bez wzgledu na chodzenie, bede musiata popracowaé nad prawdziwa spor-
towa postawa w plywaniu. Ale tego si¢ juz nie boj¢, wreez nie mogg si¢ docze-
ka¢. Tym razem oczy patrzace na basenie na mnie, jak ptyng z aparatem sg
po prostu inne.. to lekkie niedowierzanie, pozytywne zaskoczenie... ze z tym
da si¢ pltywac.

Obecnie nabieram sil pod wzglgdem emocjonalnym. Nie jest to latwe i czgsto
przychodzi mi z trudnoscia. Inspiruja mnie «obrazy» 0sob niepetnosprawnych,
ktorzy np. zdobywaja rozne medale w dyscyplinach sportowych, malujg pickne
obrazy choc¢by za pomocg stop, pisza pickne wiersze i tanczg profesjonalnie.
Zastanawiam si¢ skad oni biorg tg sit¢ do tego by si¢ nie poddawac i w dalszym
ciagu spetnia¢ swoje cele i marzenia. | uwazam, ze wlasnie oni u§wiadomili
sobie, ze zycie wcale nie konczy si¢ na chorobie. Przeciez w pewnym stopniu
to jak nasze zycie bedzie wygladac¢ zalezy od nas samych. Mimo niepelnospraw-
nosci dalej mozemy podazac do przodu. Uczy¢ sig, rozwija¢ swoje umiejetnosci,
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wzmacnia¢ zmysly zastepujac brakujacego. Niewidomi np. posiadajg bardzo
dobry stuch, ktory w 50% zastepuje im wzrok. Potrafig si¢ porusza¢ do przodu
pomimo ciemnosci, ktdra ich otacza. Czytajg ksigzki, majg catkowicie rozwi-
nigta wyobraznie. Najczgsciej to sytuacje zmuszajg ich samych. Nie majg innego
wyboru, moga si¢ poddaé lub uczy¢ czynnosci, ktore pomogg im w miarg
normalnie funkcjonowaé. Zdrowo widzace osoby, nie zwracajg uwagi, na uktad
choc¢by mebli w salonie, widza wszystko wigc nie maja problemu z poruszaniem
si¢. Jednak kiedy nagle spotyka nas co$ ztego, cale zycie ulega zmianie. Nagle
zaczynamy dostrzegac rzeczy, ktore normalnie byto nam trudno sobie wyob-
razic.

Pozdrawiam wszystkich serdecznie, niech rados¢ i szczescie panuje w waszych
sercach, pomimo trudnosci jakie stawia wam zycie przed wami”.

»Niepelnosprawnos$¢ nie jest wyrokiem” (blog.onet.pl)

,,Witam, mam na imi¢ Pawet i wkrotce skoncze 18 lat. Jestem uczniem specjal-
nej szkoly zawodowej, przysztym informatykiem. Jak kazdy mtody cztowiek
mam wiele zainteresowan tj: muzyka klasyczna, disco polo, muzyka biesiadna,
blues, rock and roll, historia. Najwazniejsze wartosci to: rodzina, pomoc rodziny,
zdrowie, przyjaciele i szkota. Jestem niepetnosprawny... Zastanawialem sie,
dlaczego tak jest, a nie inaczej; rozmyslatem o tym, dlaczego to spotkato akurat
mnie, ale postanowilem wzigé si¢ w garsé, nie poddawac si¢ i walczy¢, i§¢
do przodu ze swoja niepetnosprawnoscia. Sg chwile, w ktorych odbieram ja jako
co$ pozytywnego, poniewaz jezdzac na turnusy rehabilitacyjne, mam okazje¢
pozna¢ wielu cickawych i wartosciowych ludzi. Czasami zastanawiam si¢, jaka
przysztos¢ mnie czeka. To dla mnie jedna wielka niewiadoma, ale przeciez co
ma by¢, to bedzie. I chociaz niepelnosprawnosé nigdy nie pozwoli mi zostac
masazysta, prawa jazdy tez pewnie nie zdam, to jednak z nadziejg spogladam
w przysztoé¢ i czekam na swoj czas, w ktorym bede miat prace, przyjaciot i bilet
na podréz dookota Swiata”.



Rozdziat |l

Zatozenia metodologiczne
badan wtasnych

1. Badania biograficzno-narracyjne

Inspiracja do podjecia badan biograficzno-narracyjnych staty si¢ stowa Domi-
nice’e (2006, s. 19): ,,Potrzebowatem kilku lat, aby zrozumie¢, iz warto$¢ opo-
wiesci biograficznych nie polega na mozliwosci ich poréwnania. Prawdg jest, iz
intencja biograficzna czyni opowiesci niepordéwnywalnymi. Warto$¢ tresci bio-
grafii nie tkwi w jej odpowiedziach na przewidziane od poczatku hipotezy, lecz
przeciwnie, w mozliwos$ci ich zrodzenia”.

Badanie zycia, jego obszarow, zmian w nim zachodzacych jest mozliwe przy
zastosowaniu badan biograficzno-narracyjnych. Przyjmujac takie rozumienie,
badacz czyni o$rodkiem swego zainteresowania zycie cztowieka, wydarzenia kry-
tyczne, przelomowe w jego biografii.

Analizujac zycie czlowieka z perspektywy czasu, bierzemy pod uwage sens
i znaczenie, jakie nadaje on przezytym zdarzeniom w biografii indywidualne;j.
Stad tez w niniejszych rozwazaniach przyjmuje teze, iz $wiat cztowieka jest Swia-
tem jego opowiesci.

Co zatem czyni t¢ opowies¢ wyjatkowa? Sam narrator? Jego historia zycia?
Proces zmagania si¢ z trudnym zdarzeniem? A moze proces rozumienia tego, co
si¢ wlasciwie wydarzyto w perspektywie czasu?

Wezytujac si¢ w opowies¢, badacz nastawiony jest zatem na odpowiedz
na wszystkie powyzsze pytania. Snuje interpretacj¢ struktur znaczeniowych
w biegu zycia cztowieka, analizuje nie tyle do§wiadczanie samego zdarzenia, co
réwniez czlowieka, proces jego przemian, zmian, dojrzewania. Odczytuje zatem
na nowo histori¢ zycia. Zrozumie¢ doswiadczenia innego cztowieka to przy okazji
zrozumie¢ swoj $wiat. Oto dobrostan badan biograficzno-narracyjnych. Uczymy
si¢ z wlasnej biografii, ale 1 uczymy si¢ z biografii innych osob.

Celem powyzszych refleksji jest spojrzenie na badania biograficzno-narracyjne
z punktu widzenia opowiesci. Opowiesci, ktéra da si¢ opisac, zinterpretowaé, pod-
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da¢ pod namyst i rozumienie. Zrozumienie do§wiadczania niepelnosprawnosci
nie bedzie mozliwe bez przyjecia subiektywnej interpretacji zycia badanych,
odczué, mysli wyrazonych w ich jezyku, ich spojrzeniu na to, co si¢ wydarzyto.
Stad tez w procesie interpretacji materialu empirycznego widoczna bedzie
zarowno wiedza potoczna, jak i wiedza naukowa. Oba typy wiedzy stajg si¢ pel-
noprawnymi uczestnikami wspdlnego ,,Swiata komunikacji i dziatan” (Buksinski,
2001, s. 81).

Celem lepszego zrozumienia podjetych w tym miejscu zagadnien warto przy-
toczy¢ cenne spostrzezenia Eriki M. Hoerning (1990, s. 129-132), ktore zostang
wykorzystane przy konstrukcji warsztatu metodologicznego i interpretacji mate-
riatu empirycznego. Zdaniem autora, biografia kierowana jest przez wydarzenia
pojawiajace si¢ w zyciu jednostki. Mowa tu o zdarzeniach, ktére moga zmieniaé
drogi zyciowe, po ktorych jednostka kroczy. Wydarzenia zyciowe pojawiaja si¢
zatem na przestrzeni calej biografii jednostki, stad sg nieoczekiwanie, nieprzewi-
dziane.

W zwigzku z powyzszym wydarzenia zyciowe nie moga by¢ opisywane jako
»twarde fakty”, ale jako procesy. Mamy zatem do czynienia z pewnym okresem
przygotowawczym, ktory prowadzi do zmiany, ktory otwiera cztowiekowi nowa
droge zycia.

Dla wydarzen zyciowych wazne sa zatem dwa rodzaje schematow interpre-
tacyjnych, tj. schematy spoleczno-zbiorowe i schematy biograficzne, ktore zawie-
rajg Slady przesztosci. Znaczenie i oddziatywanie wydarzen zyciowych ulega
zmianie na skutek przechodzenia wydarzen do przesztosci. Stad tez znaczenie
i wpltyw wydarzen zyciowych zmienia si¢ w ciggu zycia jednostki. Wazng role
odgrywaja zatem stosunki mi¢dzy jednostka a jej otoczeniem spotecznym, zna-
czacymi innymi w jej biografii indywidualne;.

Ten krotki wstep ma na celu wprowadzenie czytelnika w rozumienie istoty
badan biograficzno-narracyjnych. Znaczenie badan dla pedagogiki zostanie omo-
wione w dalszej czesci pracy.

1.1. Problemy badawcze

Z punktu widzenia teorii dezintegracji pozytywnej istotne staje si¢ ujecie biografii
badanych 0s6b w perspektywie zmian, przemian w postrzeganiu siebie, swojego
zycia, probach zrozumienia istoty traumatycznych zdarzen oraz sposobow prze-
zwycigzania stanow dezintegracyjnych zwiagzanych z doswiadczaniem niepetno-
sprawnosci. Podjecie takiego wyzwania w badaniach empirycznych pozwoli
udzieli¢ odpowiedzi na nastgpujace problemy badawcze:

1. W jaki sposob badani opisuja doswiadczanie niepetnosprawnosci w per-

spektywie czasu?
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2. Jakie mechanizmy, strategie dzialania uruchomili badani, aby skutecznie
poradzi¢ sobie ze zdarzeniem krytycznym, jakim jest nabycie niepetno-
sprawnosci?

3. Jaki sens i znaczenie nadajg badani z perspektywy czasu nabytej niepet-
nosprawnosci?

Z punktu widzenia przyjetej tematyki badawczej interesowato mnie doswiad-
czanie niepetnosprawnosci w zyciu mtodych dorostych, sensy i1 znaczenia nada-
wane z perspektywy czasu chorobie, emocje i uczucia badanych, ktore pozwolity
dotrze¢ w te obszary, ktore do tej pory pozostawaty poza zasiggiem interpretuja-
cego badacza (por. Denzin, 1990, s. 69). Punktem wyjscia staje si¢ zatem odkrycie
centralnej struktury znaczeniowej w biografii osoby badanej (Denzin, 1990). Od-
krycie jej nie jest mozliwe bez odwotania si¢ do empatii i procesu rozumienia.
Oznacza to, ze aby pojac histori¢ zycia drugiej osoby, trzeba spojrze¢ na jej
doswiadczenia jej oczami i ustami. Wymaga to niewatpliwie empatii ze strony
badacza, umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania dialogu, gotowosci
do wspotbycia z badanym w trakcie snucia opowiesci, glebokiego przekonania
o wyjatkowosci jego historii zycia i prowadzonych badan empirycznych. Stad tez
prowadzenie badan biograficzno-narracyjnych traktuj¢ jako wyzwanie. Spotkanie
z cztowiekiem, jego historig zycia wymaga intuicji, wrazliwos$ci, subtelno$ci
na kazdym etapie badawczym.

W zwigzku z powyzszym zastosowanie badan biograficzno-narracyjnych wy-
daje mi si¢ w petni uzasadnione. Badania te umozliwiaja rekonstruowanie i inter-
pretowanie przezy¢ zwigzanych z do§wiadczaniem wiasnej biografii. Dla badacza
analiza i interpretacja zycia cztowieka jest wyzwaniem. Zadaniem z jednej strony
fascynujacym, niezwykle odpowiedzialnym, z drugiej jednak niebywale trudnym.
Biorac pod uwagg powyzsze rozwazania, w dalszej cz¢$ci pracy przedstawi¢ zna-
czenie badan biograficzno-narracyjnych w pedagogice oraz racjonalne wykorzys-
tanie ich w badaniach empirycznych.

1.2. Znaczenie badan biograficzno-narracyjnych w pedagogice®

Od kiedy Florian Znaniecki zapoczatkowat badania biograficzno-narracyjne
w socjologii, przedstawiciele innych dyscyplin naukowych zaczeli sukcesywnie
z nich korzystaé¢. Okazato si¢, ze poddanie pod analizg i interpretacje codziennego
dos$wiadczenia ludzi przynosi wiele korzys$ci. Dotyczy to zardwno badacza, ktory

8 Podrozdziat ten jest zmieniona wersja mojego artykutu O potrzebie badar biograficzno-narra-
cyjnych w pedagogice, [w:] Biografie i uczenie sie, red. E. Dubas, J. Stelmaszczyk, Wyd. Uniwer-
sytetu Lodzkiego, £.6dz 2015.
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ma szans¢ odkrywac bieg zycia czlowieka, jak i narratora, dla ktorego ponowne
spotkanie z samym sobg jest elementem autoterapii.

Dokonujac przegladu literatury przedmiotu na gruncie pedagogiki, odnajduje
badania empiryczne z zastosowaniem badan biograficzno-narracyjnych. Mam tu
na mysli chociazby monografie Mirostawy Nowak-Dziemianowicz (2002), Elz-
biety Dubas (2000), Moniki Grochalskiej (2011), Kai Kazmierskiej (1999) i wielu
innych. Sama rowniez stosowatam t¢ metod¢ w monografii mojego autorstwa
(2013). Dostrzegam zatem konieczno$¢ spojrzenia na to zagadnienie z punktu
widzenia opowiesci o zyciu.

Rozwazania rozpoczne jednak od ujecia biograficznosci w podejsciu syste-
mowym. Elzbieta Dubas (2015b, s. 26) proponuje, aby spojrze¢ na to zagadnienie
z punktu widzenia zatozen ontologicznych, epistemologicznych, metodologicz-
nych i metodycznych. Zdaniem autorki, zatozenia ontologiczne opisuja cztowieka
jako istote biograficzng. Cztowiek obdarzony zatem pamigcia tworzy wlasna bio-
grafi¢ w perspektywie czasu. W tym celu wykorzystuje kompetencje¢ biograficzna,
aby osiagna¢ ,,0sobowa petnie” (Dubas, 2015b, s. 26).

Zatozenia epistemologiczne podkres$laja mozliwo$¢ poznania ludzkiej bio-
grafii, poznania czlowieka, §wiata, w ktorym funkcjonuje, rozwija si¢ i doswiad-
cza. Zatozenia metodologiczne okres$laja metody badania biografii wpisujace si¢
w metodologi¢ badan jakosciowych. Wyniki owych badan nie stuza co prawda
generalizacji, za to stanowig czynnik wspierania jednostki w jej rozwoju. Ostatnie
z zalozen wskazanych przez autorke dotyczy kwestii metodycznych. Podkresla
ono istotg badan biograficznych dla realizacji procesow edukacji dorostych. Stad
tez osadzenie edukacji dorostych w paradygmacie biograficznym w konsekwencji
,wspiera rozwoj biograficznego uczenia si¢” (Dubas, 2015b, s. 26).

Kontynuujgc powyzsza mysl, warto podkresli¢, iz dane, ktore uzyskujemy
z biografii, traktowane sg na trzy sposoby. Pierwszy sposdb ujmuje dane z punktu
widzenia jednego ze zrodet informacji. W zwigzku z powyzszym, jesli nasze dane
pochodza od jednego badanego, to zaczyna si¢ traktowac je podejrzliwie. Probuje
si¢ zatem usung¢ z nich subiektywne naleciato$ci, uznajac je za mozliwe zafat-
szowania. Dane biograficzne w tym ujeciu wykorzystuje si¢ celem ilustracji okre-
slonych kwestii pedagogicznych, metod wychowawczych itp.

Inny ze sposobow traktuje dane z biografii jako najlepsze zrodlo subiektyw-
nego odtwarzania do$wiadczen i przezy¢. W takim rozumieniu podchodzimy
do biografii jako pewnego fenomenu. Moéwimy zatem o biografii w kontekscie
wyjatkowosci, indywidualnosci, niepowtarzalnosci. Takie dane stuza rozumieniu
cztowieka, jego historii zycia ujetej jako opowiesc.

Ostatni ze sposobow ujmuje biografie jako zrodto informacji o spoteczno-
-kulturowym $wiecie cztowieka. W takiej sytuacji dane biograficzne poddawane
sg r6znym opracowaniom, ktére daza do ,,stworzenia kategorii uogoélniajacych

39



Zatozenia metodologiczne badan wtasnych

indywidualne do$wiadczenia, do tworzenia przedmiotowych teorii” (Urbaniak-
-Zajac, 2011, s. 20).

To stowo wstepu ukazuje waznos¢ badan biograficznych w metodologii. Ba-
danie biografii staje si¢ inspiracjg zarowno dla badacza, jak i badanego, ktory
otwiera przed soba drzwi do rozumienia historii swojego zycia. Przyjeta podczas
badan forma narracyjna sprzyja ,,zagladaniu” do tych obszarow, ktore do tej pory
byly poza zasiggiem interpretacyjnym obu podmiotéw procesu badania.

Wréémy zatem na chwile do narracji. Czym jest narracja? Ot6z Susan Chase
(2009, s. 24) uwaza ze ,,narracja jest retrospektywnym tworzeniem znaczenia, na-
dawaniem ksztaltu przesztym do§wiadczeniom lub ich porzadkowaniem”. Przyj-
mujac na wstepie takie rozumienie narracji, dostrzegam dwa wazne elementy,
mianowicie doswiadczenie cztowieka oraz znaczenia nadane mu w perspektywie
czasu.

Katarzyna Stemplewska-Zakowicz i Bartosz Zalewski (2010) podejmuja gtos
w dyskusji na temat rozumienia, czym jest dobra narracja. Wyznacznikiem dobre;j
narracji jest wedlug autorow wyraznie zarysowany poczatek, rozwiniecie i zakon-
czenie opowiadanej historii. Jerzy Trzebinski (2002) wskazuje, iz sg to tzw. sche-
maty narracyjne, w sklad ktorych wchodzi glowny bohater, trudnosci, ktore
napotyka on na swojej drodze oraz proces przezwyci¢zania (badz nie) owych trud-
nosci.

Schematy narracyjne przedstawiaja pewne zdarzenia w biegu zycia czto-
wieka, zwiazki przyczynowo-skutkowe oraz czasowo-przestrzenne pomiedzy
nimi. Dzieki schematom narracyjnym ,,okreslona sfera §wiata jawi si¢ cztowie-
kowi jako przestrzen, w ktorej dzieja si¢ szczegolnego rodzaju historie, a miano-
wicie historie polegajace na tym, ze typowe dla tej sfery postaci, majace okreslone
intencje, napotykaja na specyficzne, powtarzajace si¢ problemy, a otoczenie i ich
wlasne cechy — tworzac warunki radzenia sobie z nimi — przesadzaja o szansach
ich przezwyciezenia” (Trzebinski, 2002, s. 23).

Kolejnym waznym wyznacznikiem dobrej narracji jest spdjnos¢. Spdjna nar-
racja jest przede wszystkim zrozumiata zarowno dla badacza, jak i samego narra-
tora. Agnieszka Chrzczonowicz (2011) zwraca uwagg na nastgpujace sktadowe
spojnej narracji: spojnos¢ czasowa, kulturowy koncept biograficzny, spojnosé
przyczynowo-skutkowa, spojno$¢ tematyczna. Spojna narracja sprzyja rozumieniu
tego, co si¢ wlasciwie wydarzyto. Narracja jest zatem opowiescig o zyciu, a dobra
narracja pozwala to zycie zrozumie¢. Kontekst rozumienia moze jednak sprawiac
trudno$¢ zaro6wno badaczowi, jak i samemu narratorowi. Stad tez Paul Ricoeur
(19809, s. 245) podkresla, iz na ,,wszystkich poziomach analizy efekt dystansu, od-
leglos$ci stanowi warunek rozumienia”. Takie podejscie do rozumienia sprzyja
moim zdaniem poznaniu narratora, jego zycia, pozwala ,,pojmowac siebie w ob-
liczu tekstu” (Ricoeur, 1989, s. 244).
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Moje doswiadczenia badawcze w tym zakresie podkreslajg $wiadomos¢ sie-
bie czy tez swojego Ja narratorow. Osoby, ktore podjety trud opowiesci o swoim
zyciu, wykazuja wysoki poziom samoswiadomosci, rozumienia tego, co si¢ wila-
sciwie wydarzyto. Sytuacja badawcza pozwala ujawnic, jak badani moga wyko-
rzysta¢ swoje doswiadczenia do budowy dobrostanu psychicznego i ponowne;j
konfrontacji z zastang rzeczywistos$cia.

Badania biograficzno-narracyjne umozliwiaja podj¢cie dialogu. Jest to zatem
kolejny wyznacznik narracji. I o ile wydaje si¢ nam, ze mowa tu o dialogu badacza
z narratorem, to dla mnie wazniejsza jest kwestia dialogu z samym soba. Roz-
mowa z wlasnym wnetrzem, stawianie pytan i proba poszukiwania na nie odpo-
wiedzi — oto w moim przekonaniu sens badan biograficzno-narracyjnych. Jesli
zatem dialog, jaki snuje narrator z samym soba, potaczy on z rozumieniem do-
$wiadczenia zdobytego w biografii indywidualnej, to — zdaniem Stemplewskiej-
-Zakowicz i Zalewskiego (2010) — otrzymamy kolejny efekt dobrej narracji,
a mianowicie do§wiadczenie narracyjne. T¢ kategori¢ pojeciowa dostrzegam
w dwoch ujeciach. Z jednej strony jako snucie (w trakcie narracji) opowiesci
o wlasnych do$wiadczeniach, o probach zmagania si¢ z nimi, jego konsekwen-
cjach dla dalszego biegu zycia. Z drugiej strony — o nowych do§wiadczeniach
zwigzanych z samym udziatem w badaniach biograficzno-narracyjnych, odkrywa-
niem na nowo swoich stanow wewnetrznych, relacji interpersonalnych z ludzmi,
swoich i cudzych zachowan. Piotr Oles (Oles, Chmielnicka-Kuter, 2010, s. 253)
opisuje narracje metafora drogi, natomiast dialog metafora krysztatu. Ale dopiero
potaczone razem daja swiadectwo konfrontacji z przezywana rzeczywistoscia,
ukazujg rozne perspektywy i punkty widzenia.

Wykorzystanie pozytywnego oddzialywania badan biograficzno-narracyjnych
dostrzegam zatem na gruncie pedagogiki. Biografia narracyjna od dawna jest
stosowana w medycynie, psychologii, psychoterapii. Podkreslaja to chociazby
najnowsze opracowania naukowe w tym zakresie’. W swojej znakomitej pracy
Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie (2000) Duccio Demetrio
podkresla, iz opowiadanie historii swojego zycia nalezy traktowac jako jedna
z metod leczniczych. Autor odwotuje si¢ do pogladow Alda Giorgia Garganiego
(Demetrio, 2000, s. 42-43), w mysl ktorego ,,tworzenie tekstu dotyczacego wias-
nego zycia albo wlasnej rzeczywistosci nie prowadzi do produkcji tekstu histo-
rycznego. Rezultatem pracy jest tekst stanowiagcy swiadectwo obecnosci autora,
ktora si¢ w tenze tekst przeistacza. Tekst nie podlega przemianom czasowym, jest

9 Mam na mys$li publikacje: Psychologia matych i wielkich narracji, red. M. Stras-Romanowska,
B. Bartosz, M. Zurko, Wyd. Eneteia, Warszawa 2010; Badania narracyjne w psychologii, red.
M. Stras-Romanowska, B. Bartosz, M. Zurko, Wyd. Eneteia, Warszawa 2010; Psychologia narra-
cyjna, red. E. Dryll, A. Cierpki, Wyd. Eneteia, Warszawa 2011.
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ponadczasowy. To dowodd obecnosci, ktdry stanowi potwierdzenie istnienia rze-
czywisto$ci oboj¢tnej na echa przesztosci, niepodatnej na wpltyw terazniejszosci
i przyszto$ci; moja obecno$é to rzeczywistosc, ktorg ksztattuje historia”.

Tworzenie tekstu odnoszacego si¢ do wlasnej historii zycia jest mozliwe
przy zastosowaniu technik narracyjnych. Sg one niezwykle pomocne w poznaniu
i wyjasnianiu zycia (badz jego obszarow). Zaliczy¢ do nich mozemy chociazby
biograficzny wywiad narracyjny Fritza Schiitzego'?, ,,Podr6z w micie” Sama
Keena, metodg Konfrontacji ze Sobg Huberta J.M. Hermansa, filozofi¢ jednoczaca
Jamesa Fowlera czy ,,Opowiedz histori¢” Dana McAdamsa (Tokarska, 1999;
Neckar, 2000). Kazda z technik narracyjnych pozwala odstoni¢ na nowo obraz
cztowieka, ktory wrzucony w wir kryzysow, doswiadczen zyciowych potrafi wy-
doby¢ z nich to, co cenne, wazne dla dalszego biegu zycia.

Zastosowanie technik narracyjnych w jakosciowych badaniach empirycznych
stwarza okazj¢ do $ledzenia historii zycia badanych w perspektywie czasu. Stad
tez nadaj¢ im wazno$¢ na gruncie pedagogiki. I tak, Podroz w micie. Odkrywanie
sensu zycia poprzez pisanie i opowiadanie historii autorstwa Sama Keena dotyczy
proby sporzadzenia szkicu wlasnej biografii ujetej w formie ksigzki. Autor odwo-
huje si¢ do watku genetycznego, a wige historii wlasnego rozwoju, zycia i wlasnego
w nim miejsca, watku samoswiadomosciowego, ktdry ujawnia poczucie odpowie-
dzialnosci za wlasne zycie, tego, co si¢ aktualnie w nim (z nim) dzieje, watku
spolecznego, rozumianego jako ,,wtopienie” wlasnego zycia w szerszy obszar
otaczajacej rzeczywistosci, kontaktow interpersonalnych z innymi ludzmi czy tez
watku rozumiejgcego istot¢ wlasnego zycia, istnienia oraz przyjecie okreslonych
warto$ci. Niewatpliwa funkcja narracji Keena jest porzadkowanie historii zycia
badanego w perspektywie czasu: przesztosci, terazniejszosci i antycypowanej
przysztosci, jak rowniez zachgcenie badanego do wewngtrznej przemiany.

,,Opowiedz histori¢” to kolejna technika narracyjna, autorstwa McAdamsa,
ktora szczegotowo zostanie opisana w dalszej czgsci pracy. Postuzy ona do zdo-
bycia materialu empirycznego od narratoréw. W tym miejscu warto wspomniec,
iz opowiedziang histori¢ zycia badanego autor porownuje rowniez do ksigzki,
w ktorej powinny znajdowac si¢ tzw. epizody nuklearne, a w nich krytyczne wy-
darzenia bedace punktami zwrotnymi w zyciu jednostki, imagoes, rozumiane jako
wyobrazenia jednostki na wlasny temat, ideological setting odnoszace si¢ do 0so-

10 Biograficzny wywiad narracyjny F. Schiitzego stosowalam w pracy doktorskiej nt. Zdarzenia
krytyczne w narracjach Dorostych Dzieci Alkoholikow. Studium przezyé i doswiadczen, Bydgoszcz
2005 oraz w tekstach Zdarzenia krytyczne w biografii indywidualnej mtodych dorostych (2011),
Przebieg procesow trajektoryjnych Fritza Schiitzego i jego zastosowanie w badaniach empirycznych
(2012), Strategie radzenia sobie z krytycznymi zdarzeniami Zyciowymi (2012) oraz w monografii
Doswiadczanie zdarzen krytycznych. Narracje biograficzne dorostych dzieci alkoholikow (2013).
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bistych wierzen i warto$ci jednostki oraz generativity script, ktore podkreslaja
plany na przyszto$¢, w tym szczegdlnie zatozenie rodziny i wychowanie dzieci.
Omawiana technika narracyjna petni funkcj¢ terapeutyczng. Zastosowanie jej
w badaniach empirycznych umozliwia poszukiwanie odpowiedzi na pytania: Kim
jestem? Do czego zmierzam? Co jest celem, sensem mojego zycia?

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ rowniez wykorzystanie w bada-
niach empirycznych biograficznego wywiadu narracyjnego Fritza Schiitzego.
Mysle tutaj chociazby o pracach Mirostawy Nowak-Dziemianowicz (2002), Kai
Kazmierskiej (1999, 2008) i Elzbiety Dubas (2000). Biograficzny wywiad narra-
cyjny Schiitzego sktada si¢ z fazy gldwnej narracji, w ktorej badacz staje si¢
aktywnym sluchaczem, a badany snuje opowie$¢ o wlasnym zyciu, fazy pytan
wewngetrznych (immanentnych), ktore dotycza kwestii poruszanych wczesniej
przez badanego oraz fazy pytan zewnetrznych (eksmanentnych) istotnych z pun-
ktu widzenia przyjetych pytan badawczych, nieporuszonych jednak przez bada-
nego w czesci gtownej narracji. Na zakonczenie wywiadu pojawia si¢ faza
bilansowania, ktora obejmuje komentarze narratora na temat przeprowadzonego
wywiadu. Biograficzny wywiad narracyjny rekonstruuje zmiany, przemiany za-
chodzace w zyciu badanej osoby oraz nadaje znaczenie przezytym zdarzeniom,
kryzysom zyciowym w biografii indywidualne;j.

Technikg narracyjng mozliwa do wykorzystania w badaniach pedagogicznych
jest moim zdaniem tzw. ,,Filozofia jednoczaca™ autorstwa Jamesa Fowlera. Wy-
wiad, ktory proponuje autor, powinien obejmowac cztery fazy. Faza pierwsza sle-
dzi przebieg catego zycia jednostki ujetego w perspektywie czasu. Faza druga
zajmuje si¢ wybranymi wydarzeniami z zycia narratora, ktore zostaty poruszone
w fazie pierwszej. Dotycza one czesto kryzysow, trudnych do§wiadczen zycio-
wych, momentéw przetomowych w biografii narratora. W fazie trzeciej poru-
szamy watek rozumienia sensu zycia, w tym zycia po smierci. Kwestie religijne,
wiara i warto$ci w zyciu narratora zamykaja etap badan. Wywiad konczy si¢ roz-
mowg badacza z narratorem na temat emocji, napie¢, jakie pojawily si¢ w trakcie
przeprowadzania wywiadu. Omawiana technika narracyjna sprzyja analizie prze-
zytych do$§wiadczen, zdarzen, kryzysow w biegu zycia narratora.

Zastosowanie powyzszych technik narracyjnych w pedagogicznych bada-
niach empirycznych sprzyja odkrywaniu wnetrza cztowieka, jego mysli, przezy¢
w biografii indywidualnej. Rozpoczynajac opowies¢ o wlasnym zyciu, narrator
dochodzi powoli do najwazniejszych momentow, zdarzen krytycznych, ktore
w szczegblny sposob wyznaczyty dalsza historie zycia. W taki oto sposob czto-
wiek porzadkuje pamie¢ biograficzng, organizuje ja w jedna zwartg catosc.

Wyjscie naprzeciw codziennosci, czgsto niezwykle trudnej dla wspotczesnego
cztowieka, powoduje, iz zamyka si¢ on na refleksje, chwile zadumy i wycisze-
nia. Stad tez badaniom biograficzno-narracyjnym przypisuj¢ role terapeutyczng.
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Prowadzac badania empiryczne z zastosowaniem wywiadu narracyjnego, dostrze-
gatam trud opowiadania o wlasnym zyciu. Niemniej podjecie takiego wyzwania
$wiadczy w moim przekonaniu o wrazliwo$ci narratorow, checi przepracowania
zdarzen, w ktorych brali udziat.

Badania biograficzno-narracyjne umozliwiaja zatem rozumienie siebie,
$wiata, otaczajacych nas ludzi i tego wszystkiego, co staje si¢ naszym udziatem.
Moéwigc o biografii narracyjnej, mam na mysli osobliwe spotkanie z samym soba,
ze swoim wnetrzem, swoimi przezyciami i do§wiadczeniami, ktore chee si¢ po-
wtornie odstoni¢, odkry¢, nada¢ im nowy sens i znaczenie z perspektywy minio-
nego czasu. Co zatem sprawia, ze ludzie podejmuja trud opowiesci o sobie, swojej
historii zycia? Grazyna Teusz (2010) twierdzi, ze jednym z takich powodow moze
by¢ glebokie przekonanie o §wiadomosci swojego zycia. Innym z powodow moze
by¢ wewnetrzne prze§wiadczenie o wyjatkowosci osobistej historii zycia, wreszcie
che¢ podzielenia si¢ do§wiadczeniami z innymi ludzmi. Samo ujawnienie trud-
nych doswiadczen, podzielenie si¢ przed inng osoba swoimi rozterkami, zawito-
$ciami zycia ma zatem dla jednostki znaczenie terapeutyczne. Che¢ méwienia
o tym staje si¢ punktem wyjscia do rozumienia wydarzen traumatycznych w bio-
grafii indywidualnej (por. Stemplewska-Zakowicz, Zalewski, 2010).

Jerome Bruner (1990) twierdzi jednak, iz moze by¢ to (ale nie musi) ,.kto-
potliwa” narracja z tego wzgledu, iz zarbwno narrator, jak i gldbwna postaé narracji
sg tozsame. Ta dwubiegunowa relacja powoduje tym samym pewne dylematy
i kontrowersje. Skoro jednak badania biograficzno-narracyjne umozliwiajg retro-
spektywna podroz do §wiata przezy¢ i do§wiadczen, to dostrzegam w nich (jako
badacz) niebywalg okazj¢ i szans¢ na poszukiwanie odpowiedzi na trudne pro-
blemy dreczace wspotczesnego cztowieka. Odstanianie, odkrywanie loséw ludz-
kich, biegu zycia sprzyja rozumieniu tozsamosci jednostki, zmian, jakie dokonuja
si¢ w jej obrebie. Badania biograficzno-narracyjne sprzyjaja zatem wymianie ko-
munikatow pomigdzy podmiotami dyskursu, a wigc narratorem (ktdry rozpoznaje
i okresla siebie) i stuchaczem (badaczem), ktory staje si¢ owym wspottowarzy-
szem podrozy (por. Ricoeur, 1992).

Whpisujac swoje zainteresowania badawcze w paradygmat interpretatywny,
podkreslam waznos$¢ kategorii pojeciowej ,,rozumienie”. Zatem, aby rozumiec
siebie i ludzi wokot nas, warto by¢ zaangazowanym w zmiang, ktora dotyka
wszystkie ptaszczyzny wspolczesnego zycia. Rozumieé¢ narracyjnie to réwniez
spojrze¢ na siebie i swoje zycie z pewnego dystansu. Pomocna jest zatem refleksja,
ktora staje si¢ nieodtgcznym towarzyszem badan biograficzno-narracyjnych.
Pozwala ona do$wiadcza¢ wiasnej cielesnosci, prowadzi ,,ja” do zintegrowane;j
catosci (Giddens, 2001).

Refleksja w badaniach biograficzno-narracyjnych pojawia si¢ w dwoch fa-
zach: przednarracyjnej, a wiec wtedy, gdy jednostka zadaje sobie wstgpne pytania:
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Czy chce podzieli¢ si¢ moim doswiadczeniem z innymi ludzmi? Czy jestem
w stanie to uczyni¢? (tzw. faza gotowosci do narracji) oraz w fazie gtéwnej nar-
racji, kiedy jednostka snuje juz opowies¢ o wlasnym zyciu (np. ,.tak dzisiaj to ro-
zumiem”, ,.tak to widzg”, ,.tak to spostrzegam”).

Refleksyjnos¢ sprzyja w moim przekonaniu sigganiu do tych zakamarkoéw
wnetrza, wokot ktorych do tej pory panowata ,,zmowa milczenia”. Mam na mysli
te zdarzenia, ktore zdaniem Davida Trippa (1996, s. 122) rozpadaja si¢ na dwa
rodzaje. Pierwszy stanowig te, ktore tatwo sobie przypomnie¢ nawet po wielu la-
tach, poniewaz wcigz sg znaczace dla zycia jednostki. Drugi rodzaj natomiast sta-
nowig zdarzenia, ktore nalezy ,,ekshumowac z grobowca”, ,,wydoby¢ spod sterty
btahostek”, poniewaz obcigzone sg zbyt poteznymi emocjami, by mozna byto zy¢
Z pamigcig o nich.

Udziat w badaniach biograficzno-narracyjnych sprzyja poszukiwaniu wlasne;j
tozsamosci, rozwija motywacje do rekonstrukcji swojego zycia i zdolno$ci rozu-
mienia tego, co si¢ wlasciwe wydarzylo. Jest to niewatpliwie proces prowadzacy
do samowiedzy, samoswiadomosci, autorefleksji, czyli elementdéw niezbednych
do prawidlowego funkcjonowania cztowieka.

Refleksja nad znaczeniem badan biograficzno-narracyjnych pozwala wysuna¢
kilka wnioskow. Po pierwsze, badania biograficzno-narracyjne umozliwiaja spot-
kanie z samym sobg. Oznacza to, iz sprzyjaja poszukiwaniu wlasnej tozsamosci,
stwarzajg szans¢ samookreslenia siebie, odnajdywania siebie w zgietku codzien-
no$ci. Proba odpowiedzi na pytania: co jest dla mnie wazne? o co zabiegam?
do czego daze swoim dziataniem? sprzyja autorefleksji, pozwala poznawac rozne
ptaszczyzny wlasnego Ja w perspektywie czasu. Chwile zadumy i refleksji nad
wlasnym zyciem wzbogacajg wnetrze cztowieka, uwrazliwiajg na potrzeby co-
dziennosci, wyciszaja tym samym negatywne emocje. Mozemy zatem przyjac, iz
badania biograficzno-narracyjne umozliwiaja rozumienie historii zycia. Oznacza
to, iz pozwalaja cztowiekowi poja¢ skutki wtasnych dziatan. Narrator potrafi upo-
rzadkowa¢ w pamieci wazne wydarzenia, indywidualne doswiadczenia, ktore
wyznaczyty koleje dalszego losu. Z perspektywy czasu badany dystansuje si¢
do wlasnych przezy¢, potrafi nazwac uczucia i emocje, jakie towarzyszyty mu
w trakcie waznych biograficznych zdarzen.

Badania biograficzno-narracyjne sg zatem retrospektywna podrdza do $wiata
przezy¢ i do§wiadczen w biografii indywidualnej. Oznacza to, iz proces doswiad-
czania i rozumienia tego, co si¢ wydarzyto, odbywa si¢ na drodze konstruowania
jednostkowej tozsamosci, co pozostaje w zgodzie z zatozeniem o narratywnos$ci
naszej tozsamos$ci Martina Heideggera (za: Rosner, 2003, s. 62). Kategoria poje-
ciowa doswiadczania wpisuje si¢ tym samym w badania interpretatywne. Przyj-
muj¢ zatem poglad Teresy Bauman (2011, s. 98), dla ktorej ,,znaczenia, jakie ludzie
nadajg §wiatu, sg rezultatem spolecznego konstruowania sensu, sg spotecznym
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uczeniem si¢, wymiang interakcyjng pomiedzy ludzmi (...), co pozwala zrozumiec,
w jaki sposob cztowiek jest zar6wno kims podobnym do innych, jak i kim$ zupetnie
odrebnym w swej jednostkowosci”. Stad tez przyjmuje zalozenie, iz badania bio-
graficzno-narracyjne okreslaja sens i znaczenie przezytych zdarzen. Oznacza to,
iz stwarzaja szanse na poszukiwanie, eksperymentowanie, sprawdzanie siebie, swo-
ich mozliwos$ci. Konsekwentnie prowadza do podjecia zobowigzania za wlasne
zycie i za to, co narrator postanawia z nim dalej uczyni¢ (por. Brzezinska, 2000).

Badania biograficzno-narracyjne petia tym samym funkcje lecznicza. Po-
zwalaja ujawniac trudne doswiadczenia z perspektywy czasu. Wzbogacajg samo-
swiadomos$¢, samowiedze o sobie samym, wyznaczaja kierunek poszukiwan
dalszej zyciowej drogi na bazie refleksji, dystansu i samokrytycyzmu. Udziat
w badaniach stwarza okazj¢ ponownej konfrontacji z tym, co si¢ wczesniej przy-
darzyto. Werbalizacja wlasnych doswiadczen, umiejetnos¢ wyciagania konstruk-
tywnych wnioskow pozwala stwierdzi¢, iz badany przepracowal wlasng biografie
pod katem trudnych, determinujacych zdarzen w biografii indywidualnej. Do-
$wiadczanie wlasnej cielesnosci, proby zrozumienia tego, co do mnie moéwi moje
ciato, staje si¢ punktem wyjscia do osiggania ideatu osobowosci w mysl koncepcji
Dabrowskiego.

Dlatego tez mocno akcentuje istot¢ badan biograficzno-narracyjnych, ktore
umozliwiaja osobliwe spotkanie badacza z narratorem. Uznaj¢, iz mamy do czy-
nienia ze szczegdlng forma spotkania, ktora zdaniem Tischnera (1990, s. 11)
dotyczy spotkania z ,,cztowiekiem dramatu”. Badania biograficzno-narracyjne
umozliwiajg zatem ,,otwarcie na innego cztowieka, otwarcie na scen¢ dramatu
i przeptywajacy czas” (Tischner, 1990, s. 11). Czas, ktory zmienia nie tylko nar-
ratora, ale i samego badacza. Przyjecie takiego punktu widzenia przez badaczy
biograficzno-narracyjnych sprzyja podjeciu odpowiedzialno$ci za ludzi, z ktérymi
badacz si¢ spotyka, a ktorzy obdarzajac go zaufaniem, godza si¢ opowiedziec his-
tori¢ swojego zycia.

1.3. Technika narracyjna Dana McAdamsa ,,Opowiedz historige”

Wybor tej techniki narracyjnej podyktowany jest celem nadrzgdnym — poznaniem,
(z)rozumieniem cztowieka, jego historii zycia ujetej jako catose.

Punktem wyjscia niniejszych rozwazan czynig¢ kategori¢ pojeciowa tozsamo-
$ci narracyjnej. Zdaniem Arkadiusza Wasinskiego (2011, s. 35), tozsamos$¢ nar-
racyjna zespala istotne z punktu widzenia jednostki fakty w jej biografii. Obejmujg
one zarowno te radosne, przyjemne chwile w zyciu cztowieka, jak rowniez te trau-
matyczne, dramatyczne, wypierane ze $wiadomosci. W taki oto sposob, zdaniem
autora, opowies¢ zycia staje si¢ procesem ciagglego interpretowania i reinterpre-
towania waznych zdarzen, nadawania mu znaczen z perspektywy czasu.
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Mowiac najprosciej, narracyjna tozsamos$¢ jest opowiescig o wlasnym zyciu,
odczytang, zwerbalizowang przez narratora. Opowie$¢ o wlasnym zyciu scala
doswiadczenie cztowieka w zwartg cato$¢. Podmiot narracyjny uktada histori¢
swojego zycia, nadajac spdjna konstrukcje temu, co si¢ wydarzyto. Poznanie sie-
bie w procesie biograficznych zmian, przemian staje si¢ istotne dla rozumienia
rozwoju wlasnej tozsamosci w perspektywie czasu.

Katarzyna Rosner (2003, s. 35) jest zdania, iz aby mowi¢ o narracyjnej kon-
cepcji tozsamosci, musimy wziagé pod uwage czasowos$¢ naszej egzystencji. Ozna-
cza to, iz rozumienie siebie wychodzi poza terazniejszos$¢. Aby zrozumie¢ siebie,
nalezy odwota¢ si¢ do trzech wymiaréw czasu: ,,przesztosci, ktora opisuje to,
czym jestesmy z perspektywy tego, czym bylisSmy i przysztosci — projektowanego
kierunku, projektu naszego dalszego zycia” (Rosner, 2003, s. 35).

Tozsamos$¢ w ujeciu narracyjnym podlega zatem zmianom. Z jednej strony
jest to tozsamo$¢ bardzo dynamiczna, ulegajaca wptywom otoczenia, znaczacych
innych w biografii indywidualnej. Z drugiej strony ta tozsamo$¢ daje poczucie
cigglosci, stabilno$ci w chaosie dnia codziennego. Stad tez czlowiek przyglada
si¢ wlasnemu zyciu, stawia wazne biograficznie pytania, probuje analizowac,
interpretowa¢ wilasne zachowania, podjete decyzje, kolejne kroki zycia.

Podjecie dialogu z wlasnym wnetrzem prowadzi do rozumienia wtasnego Ja.
Nie jest to zadanie tatwe. Wymaga reorganizacji przesztosci, akceptacji terazniej-
szos$ci 1 otwarcia si¢ na antycypowang przysztos¢. Formutujac wlasnag tozsamos¢,
jednostka w pierwszej kolejnosci dokonuje okreslenia siebie. Stawia zatem pyta-
nia: Co w sobie akceptuje? Co jest moim atutem? W czym jestem dobry? Co jest
moja stabg strong? Z czym sobie nie radz¢? Z drugiej strony bierze pod uwage
opini¢ i oceng otoczenia spolecznego, z ktorym wchodzi w interakcje spoteczne.
Ksztaltujac wlasng tozsamos¢, jednostka bierze zatem pod uwagg to, co inni o niej
mowia, mysla, co o niej sadza.

Zdaniem Giddensa (za: Rosner, 2003) tozsamos¢ jednostki nie jest po prostu
czym$ danym, czyms, co zapewnia nam ciaggtos¢ zycia, dziatania, odczuwania.
Tozsamo$¢ jednostki musi by¢ ustawicznie kreowana 1 podtrzymywana przez
aktywnosc¢ jednostki, dodajmy — jej refleksyjna aktywnos$c.

Stad tez narracyjna tozsamo$¢ wymaga cigglego ogladu wiasnego zycia.
Zalezy od umiejetnosci (zdolno$ci) utrzymywania dialogu zar6wno ze swoim
Ja, jak 1 otoczeniem spotecznym. Mowiac inaczej, to zdolno$¢ do autonarracji,
zdolno$¢ do komunikowania innym swoich potrzeb, pragnien, swojego pogladu
na §wiat.

Przyjeta w pracy kategoria pojeciowa tozsamos$ci narracyjnej wpisuje sie
w technik¢ narracyjng Dana McAdamsa ,,Opowiedz histori¢”. Ze wzgledu
na mozliwo$¢ wykorzystania tej techniki do badan empirycznych stanie si¢ ona
przedmiotem szczegdtowego opisu.

47



Zatozenia metodologiczne badan wtasnych

Technika Dana McAdamsa poréwnuje zycie cztowieka do ksigzki, w ktorej
da si¢ wyodrebni¢ tytut i poszczegdlne rozdziaty. Autor formutuje nastepujace
zadanie (za: Tokarska, 1999, s. 182-183): ,,Chciatbym, aby$ pomyslat o swoim
zyciu, jakby byto ono ksigzka. Wickszos¢ ksigzek podzielona jest na rozdziaty, po-
dziel wigc wlasne zycie na rozdziaty w taki sposob, jaki wydaje ci si¢ najbardziej
odpowiedni. Kazdy z rozdziatdbw zawiera jaka$ opowies¢ (histori¢), ma jakis watek.
Pomysl o tym przez chwile. Nastepnie podziel swoje zycie na cztery-do siedmiu
rozdziatéw. Kazdemu z nich nadaj tytut. Potem spisz rozdzialy wedtug tytutow
i dla kazdego sporzadz krotkie podsumowanie (dwu-czterozdaniowe). Sprobuj
uchwyci¢ w tym éwiczeniu unikalno$¢ twojej biografii. Zycie kazdej osoby rozpada
si¢ na czgsci inaczej, dlatego dobrym sposobem jest myslec o strukturze rozdziatow
w odroznieniu od rozdziatéw innych ludzi. Sprobujmy mysle¢ o najistotniejszych
wydarzeniach w twoim zyciu jako «punktach zwrotnychy, wiodacych od jednego
do drugiego rozdziatu. Powinny by¢ one rowniez specyficzne dla ciebie (...) Kiedy
czytamy ksigzke, jesteSmy w stanie odnalez¢ w niej rodzaj przestania czy filozofii
podsumowujacej ogodlne znaczenie tekstu. Jaki jest zasadniczy temat TWOJEJ
KSIAZKI? Jaka jest twoja filozofia zycia? Co przede wszystkim nadaje twojemu
zyciu znaczenie, czyni ci¢ szczgsliwym, daje poczucie spetnienia?”.

Zaproszenie autora do opowiedzenia historii zycia pozwala odkry¢ wtasng
tozsamo$¢ narracyjna, umozliwia tym samym ujecie jej w perspektywie czasu.
Stad tez autor w trakcie tworzenia historii zycia proponuje odwotac si¢ do tzw.
epizodow nuklearnych, imagoes, ideological setting oraz generativity script'!.

Epizody nuklearne to bardzo istotne zdarzenia w biografii indywidualnej czto-
wieka. Mozemy o nich powiedzie¢, iz sg to punkty krytyczne, zwrotne w zyciu
cztowieka. Wyznaczaja one koleje dalszego losu. Scalajg przeszto$¢ jednostki
z terazniejszoscig 1 antycypowang przysztoscig. Stajag si¢ wyznacznikami zmian,
przemian w biografii cztowieka. Stad tez mozemy o nich powiedzie¢, iz sg to punkty
kulminacyjne, zwrotne, krytyczne, ktore z jednej strony prowadzg do osiggnigcia
poczucia szczgs$cia, spetnienia, pokonania ograniczenia, z drugiej natomiast —
do stanow emocjonalnych o zabarwieniu negatywnym, takich jak smutek, poczu-
cie winy, niespelnienia. Kluczowa kwestig w tej czesci analizy techniki narracyjne;j
jest odszukanie owych punktéw zwrotnych w biografii indywidualnej, nazwanie
ich oraz nadanie sensu i znaczenia dla dalszej historii zycia.

1T Technika Dana McAdamsa jest szeroko opisana m.in. w nast¢pujacych publikacjach: A. Grze-
gorek, Narracja jako forma strukturyzujgca doswiadczenie, [w:] Doswiadczenia indywidualne, red.
K. Krzyzewski, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2003; U. Tokarska, W poszukiwaniu
Jednosci i celu. Wybrane techniki narracyjne, [w:] Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci,
red. A. Galdowa, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1999 oraz A. Mroz, Rozwoj osobowy
cztowieka, Wyd. Towarzystwa Naukowego KUL, Lublin 2008.
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Imagoes to wyobrazenia jednostki na wlasny temat. Narrator przyjmuje role
aktora na scenie wtasnego zycia, snuje opowies¢ o swoim Ja z dziecinstwa, mto-
dosci, chwili obecnej. Dokonuje proby okreslenia siebie w perspektywie czasu,
biorgc pod uwagg relacje z samym soba (rozumienie siebie, swoich potrzeb
i pragnien), jak i relacje z innymi ludzmi. Przywotuje w pamiegci osoby znaczace
w jego biografii, osoby, z ktorymi sie identyfikowal, ktore by¢ moze wplynety
na obraz jego aktualnego zycia. Analizuje rowniez siebie pod katem rozwoju
osobistego, zmian 1 przemian w obrazie wlasnego Ja. Pojawiajaca si¢ refleksja,
krytycyzm, zdystansowanie do wtasnej osoby sprzyja tworzeniu narracyjnej toz-
samosci ujetej w perspektywie czasu. W tej czesci analizy techniki narracyjnej
zwracam szczego6lng uwagg na sposob opisu siebie, swojego Ja doswiadczajacego
wlasnej cielesnos$ci, rozumienia wlasnej egzystencji.

Tto ideologiczne (ideological setting) odnosi si¢ do osobistych wierzen i war-
tosci w zyciu narratora. Analiza tej czesci wywiadu przynosi informacje dotyczace
udziatlu badanego w zyciu religijnym, duchowym. Z drugiej strony umozliwia ro-
zumienie poszukiwania pomocy i wsparcia w trudnych, determinujacych zdarze-
niach w Bogu, Kosciele, duchownych. Refleksja pojawiajaca si¢ w tym obszarze
analizy pozwala dotrze¢ do wnetrza cztowieka poszukujacego ukojenia, wycisze-
nia w dialogu i faczno$ci z Bogiem.

Ostatnig z omawianych kategorii stanowi generativity script. Zaliczy¢ tu mo-
zemy wszystkie plany jednostki na przysztos$¢, checi pozostawienia po sobie $ladu
dla przysztych pokolen. Plany na antycypowang przysztos¢ moga dotyczy¢ dzia-
falnosci artystycznej, oddania si¢ pracy zawodowej czy zalozenia rodziny i wy-
chowania dzieci. Tak pisze o tym autor: ,,Wielu z nas ma marzenia i plany
mowigce o tym, co chcieliby$my dosta¢ od zycia, a co mu ofiarowac. Te marzenia
i plany wzbudzaja pewne nadzieje, aspiracje i pragnienia — nadajg zyciu cel i na-
pigcie. Plany na przysztos¢ moga zmieniac si¢ z czasem, odzwierciedlajac rozwoj
i zmienno$¢ do$wiadczenia. Jakie jest wigc twoje obecne marzenie czy ogdlny
plan na przysztos¢? W jaki sposdb umozliwia ci on bycie tworczym (...), dziatanie
na rzecz innych?” (za: Tokarska, 1999, s. 184).

Osoby, ktore charakteryzuja sie wysoka motywacja do zmiany aktualnego sty-
lu zycia, podejmujg wysitek skierowany na podtrzymywanie (utrzymanie) dobrych
relacji z ludzmi. Stad tez w tej cze$ci analizy zwracam uwage na relacje narratora
z rodzing (blisko$¢, wigzi, poczucie spetnienia w roli corki, matki, ojca, syna itp.),
relacje narratora ze wspolpracownikami (znaczenia pracy zawodowej, obowigz-
kowos¢, doswiadczenie bycia kompetentnym w swojej dziedzinie), relacje narra-
tora z przyjaciotmi (znaczenie spotkan, pomocy i wsparcia z ich strony, ich udziat
w tworzeniu przysztosci badanego) oraz zainteresowan (hobby, zamitowania).

Zaproponowane przez Dana McAdamsa ujgcie wlasnego zycia jako metafory
ksigzki staje si¢ punktem wyjscia do doswiadczania i rozumienia siebie w per-
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spektywie czasu. Sprzyja stawianiu waznych biograficznych pytan: Kim ja wta-
sciwie jestem? Co tworze swoim dziataniem? Do czego dazg? Jak widze swoja
przysztos¢? Stad tez uwazam, iz narracyjne ujecie zycia w formie ksigzki peni
niebywalg funkcje terapeutyczng i lecznicza.

Propozycja Dana McAdamsa na podziat zycia na poszczegdlne fazy, wazne
biograficznie okresy wpisuje si¢ w etapy prowadzenia wywiadu narracyjnego.

Niezwykle waznym etapem badan jest jego poczatek. To wtasnie w tym mo-
mencie tworzy si¢ zaufanie i cieptg atmosfere pomiedzy badaczem a badanym.
Istotg tego etapu jest zaangazowanie obu podmiotéw spotkania. Badacz aktywnie
stucha, wezytuje si¢ w historie zycia badanego, staje si¢ wspottowarzyszem jego
biograficznej podrozy. Narrator jest natomiast §wiadomy udziatu w badaniach.
Godzac si¢ opowiedzie¢ swojg histori¢ zycia, staje si¢ otwarty na pytania i dialog
z badaczem.

Drugi etap badan to stymulowanie do podje¢cia narracji. Etap ten mozemy na-
zwac zaproszeniem (zacheta) badanego do podjecia rozmowy. Zachgta wyzwala
u badanych motywacje do rekonstrukcji swojego zycia, do porzadkowania waz-
nych biograficznie zdarzen w perspektywie czasu. Stad tez niezwykle wazne jest,
aby zachgta byla czytelna dla badanego. Jego celem byto wprowadzenie badanych
w problematyke badan, jak rowniez stymulowanie do podjgcia rozmowy. W tym
celu zaprositam badanych do wyshichania fragmentu wypowiedzi osoby niepet-
nosprawnej, ktorg odnalaztam na blogu (blog.onet.pl) (pobrano 31.03.2015)'%:

,Mam na imi¢ Mariusz, jestem osoba niepetnosprawna, i chciatbym co$ napisa¢
o swojej niepelnosprawnosci. Chciatbym podzieli¢ si¢ swoimi przezyciami.
Moze dla jednych to bedzie nudna lektura, ktorg kto$ odbierze za brednie, a dla
innych jakie$ ciekawe doswiadczenie. Moja niepetnosprawno$¢ zaczeta si¢ trzy
i p6t roku temu, kiedy miatem wypadek. W efekcie tego wypadku zostat uszko-
dzony rdzen kregowy, stracitem czucie od pasa w dot i wyladowatem na wozku
inwalidzkim. Nie chce¢ tego ukrywac, ale kiedy statem si¢ osoba niepetno-
sprawng i moje nogi zastapil wozek, to poczatek byl trudny, wrgez koszmarny.
Czulem si¢ jak by zycie dla mnie si¢ skonczylo, bytem zrezygnowany, miatem
w sobie poczucie ze $wiat dla mnie si¢ skonczyt. Mialem poczucie bezsilnosci,
ze juz nie poznam fajnych osob, nie bed¢ miat ciekawej pracy i zadnych rozry-
wek. Mialem $wiadomos$¢ ze nie poznam zadnej sympatii swojego zycia i ze
bede na zawsze sam tylko z rodzicami. Byly takie chwile ze zatlowatem ze zyje,
zatowalem ze po tym wypadku, ktory mnie spotkat nie umartem, moze wtedy
byloby lepiej, przynajmniej wtedy bym si¢ nie meczyt. Ale teraz juz wiem, ze
niepetnosprawno$¢ nie oznacza konca zycia, nie oznacza konca marzen. A za-
czelo si¢ od mojego wyjazdu na pierwsza rehabilitacj¢ do Gorowa Itaweckiego.
Tam poznatem kilka fajnych oséb tez niepelnosprawnych i dzigki tym osobom

12 Zachowano oryginalng pisownie.
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zaczalem odzyskiwaé wiar¢ w siebie. Nigdy nie zapomng szpitala w Gorowie
Itaweckim, bo tam miatem pierwszy kontakt z osobami niepelnosprawnymi,
i dzieki nim zaczalem odzyskiwac che¢ do zycia. Oczywiscie jeszcze nie bylo
we mnie tyle optymizmu zebym mogt mowié ze jest ok, ale zawsze jaki$§ po-
czatek byt. Potem zaczely si¢ nastgpne wyjazdy i poznawanie kolejnych fajnych
os6b dzigki ktorym moja wiara w siebie robita si¢ coraz bardziej mocniejsza.
Dzigki takim osobom uwierzytem w siebie. Uwierzylem w to, ze moge mieé
ciekawa prace, a co najwazniejsze, ze mam przyjaciot i kto wie, moze znajde
jeszcze sobie swoja sympati¢ z ktorg bede mogt wies¢ szczgsliwe zycie. Bardzo
mile wspominam moj ostatni wyjazd do Mierek k. Olsztynka. Byto tam na-
prawde cudownie. Byto fajne towarzystwo. Jeszcze oprocz tego poznaje fajne
osoby przez internet, dzieki ktérym tez mam ochotg do zycia i wiem Ze nie jes-
tem sam. Co prawda to sa znajomosci tylko przez internet, ale jak si¢ nie ma
mozliwos$ci zeby gdzie$ pojechaé i spotkaé si¢ z tymi osobami, to takie znajo-
mosci tez sa dobre 1 budujace. Teraz juz nie rozmyslam o tym Ze poruszam si¢
na wozku inwalidzkim. Musze nawet si¢ przyzna¢ ze zapominam o tym ze
jestem osobg na wozku i si¢ czuj¢ jak bym byt zupelnie sprawng osoba. Teraz
mam kolejne plany na swoje zycie i bede robit wszystko zeby je zrealizowac.
Moze to nie bgdzie takie proste, ale dzigki pozytywnemu nastawieniu wierze,
ze si¢ uda. W koncu jak si¢ chce co$ osiagnac i ma si¢ wiar¢ w siebie to zazwy-
czaj te plany udaje si¢ realizowac”.

Po przeczytaniu badanym powyzszej wypowiedzi postawitam nastepujace
pytanie: ,,Opowiedz mi o doswiadczeniach zwigzanych z przezywaniem wlasnej
niepelosprawnosci w perspektywie czasu”. Po tym pytaniu pozostawitam bada-
nego z jego historia zycia. Zadaniem badacza w tej fazie jest aktywne stuchanie,
brak ingerencji w przebieg narracji. Jak twierdzi Krzysztof Konecki (2000, s. 180),
»opowiadajacy jest najlepiej zorientowany w wiedzy o swojej biografii, dlatego
tez nalezy mu zostawi¢ pelng swobode w opowiadaniu swojej historii zycia”.

Po narracji, ktora konczyta si¢ zwrotami typu: ,,to chyba wszystko”, ,,to tyle”,
przystapitam do kolejnego etapu badan, czyli zadawania dodatkowych pytan.
Odwotatam si¢ zatem do fazy pytan wewngtrznych (immanentnych), ktore doty-
czyly kwestii wczesniej poruszanych przez badanego. W zwigzku z tym, iz jako
badacz nie moglam dopytac¢ narratora w fazie gldwnej narracji, zapisywatam
nasuwajace mi si¢ pytania, aby w kolejnym etapie badan do nich powrécié. Poja-
wiajace si¢ dodatkowe pytania stuza badaczowi do doprecyzowania uslyszanej
narracji, umozliwiajg tym samym wzbogacenie opowiesci o szczegdtowe dane,
ktore z punktu widzenia prowadzonych badan stajg si¢ niezwykle istotne. Faza
pytan wewnetrznych wymaga od badacza duzej koncentracji, umiejetnosci wy-
chwytywania (czgsto ,,migdzy wierszami”) waznych informacji, aktywnego stu-
chania, bycia niezwykle zaangazowanym w przebieg badan. Uzupelnieniem tego
etapu uczynitam zadanie z techniki narracyjnej Dana McAdamsa. Poprositam
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zatem badanych, aby podzielili swoje zycie na poszczegolne (wazne dla nich) bio-
graficzne fazy i okresy zycia. W tym celu odczytatam im zadanie z techniki Dana
McAdamsa i poprositam o udzielenie odpowiedzi.

Kolejna faza dotyczy pytan zewnetrznych (eksmanentnych). Faza ta zostata
przeprowadzona w oparciu o przygotowany kwestionariusz wywiadu biograficz-
nego (zob. zatacznik). Pytania zewngtrzne przygotowane przed wywiadem majg
na celu dopelnienie procesu badawczego.

Ostatni etap badan stanowi faza bilansowania. Obejmuje ona komentarze ba-
danego na temat prowadzonego wywiadu. Celem tego etapu jest przede wszystkim
wyciszenie emocji narratora. W zwiazku z powyzszym jako badacz staratam si¢
uzyskac¢ informacje o samopoczuciu narratora, jego myslach, refleksjach po opo-
wiedzeniu swojej historii zycia. Na podstawie wlasnych doswiadczen badawczych
podkreslam, iz pozegnanie si¢ z narratorem w mitej, zyczliwej atmosferze sprzyja
dobremu samopoczuciu obu stron tego osobliwego spotkania.

Wywiady narracyjne przeprowadzatam na terenie Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego. Czas ich trwania wahat si¢ przecigtnie od 1 do 1,5 godziny. Przebieg
catego spotkania nagrywatam na dyktafon, po czym doktadnie spisywatam. Uzys-
kany materiat empiryczny poddatam interpretacji, przestrzegajac wytycznych
opracowania materiatu biograficznego. Poszczegolne kroki analizy sg przedmio-
tem kolejnego rozdziatu.

1.4. Interpretacja materiatu empirycznego

Punktem wyjscia niniejszego rozdzialu czyni¢ stowa Mirostawy Nowak-Dziemia-
nowicz (2012, s. 26): ,,swiat cztowieka ma posta¢ narracji. Jest uniwersum zna-
czen, czyli sensownych struktur, ktére musimy stale interpretowac, i sensownych
odniesien, ktore ustanawiamy w tym swiecie dopiero dzigki naszym dziataniom.
Rozumiemy to, co si¢ z nami dzieje wlasnie w postaci odczytywanych przez nas
opowiesci, docierajacych do nas opowiesci”.

Przyjmujac stwierdzenie autorki, warto odwotac si¢ do problemu rozumienia
tekstu na ptaszczyznie epistemologicznej. Zgodnie z tym ujeciem zwracamy
uwagg na relacje miedzy sensem i znaczeniem tekstu. W tym przypadku tworzenie
tekstu jest zabiegiem tworczym, w ktorym wykorzystuje sie te podej$cia badaw-
cze, ktore dobrze stuzg jego rozumieniu i interpretacji. U podstaw tego podejscia
leza zatem takie koncepcje, jak hermeneutyka czy fenomenologia, ktore daja pod-
stawy do tworczej refleksji nad tekstem i Kantowskiego ,,obszaru mozliwego do-
$wiadczenia”. To podejScie sytuuje w orientacji antynaturalistycznej nastawionej
na rozumienie i interpretacj¢ ludzkiego dziatania'’. Rozumienie stanowi zatem

13 Bruner (2006, s. 143) odwotuje sie do pojecia ,,narracja interpretacyjna”.
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forme tgcznika migdzy badaczem a badanym, $wiatem jego przezy¢ i doswiad-
czen, ktore odkrywa (odstania) w obliczu tekstu.

Przyjmujac powyzsze zalozenia, swoje badania sytuuj¢ w perspektywie her-
meneutycznej. Hermeneutyka jako ,,sztuka” interpretacji tekstow (Kriiger, 2005)
Zwraca uwage na proces rozumienia, objasniania tekstow. Dla Diltheya rozumienie
to proces ,,w ktorym rozpoznajemy to, co wewnatrz po znakach danych zewnetrz-
nie i zmystowo” (za: Ablewicz, 1994, s. 29).

Zdaniem Teresy Bauman (2001), punktem wyjScia poznania hermeneutycz-
nego jest doswiadczenie zycia pojedynczego cztowieka. ,,Rozumienie zycia kazdej
osoby przebiega po kole (kole hermeneutycznym), zyjac czlowiek rejestruje okre-
slone przezycia, ktére decyduja o tym, jak interpretuje on swoje nastepne doswiad-
czenia. Kazdy fragment zycia uzyskuje wiec swoje znaczenie dopiero w kontekscie
catosci, ale sam takze wplywa na t¢ catos¢” (Bauman, 2001, s. 273).

Decydujac si¢ na interpretacje hermeneutyczng, bratam zatem pod uwage
znaczenie kategorii pojgciowej rozumienia, ktéra wpisuje si¢ w obszar moich
poczynan badawczych, a tym samym stanowi przedmiot badan hermeneutyki. In-
terpretacja hermeneutyczna stwarza okazj¢ dotarcia do $wiata przezy¢ i doswiad-
czef narratora, ktora jest wyrazona w formie tekstu. Ow tekst staje sie punktem
wyjscia do rozumienia cztowieka, jego zycia, momentdw krytycznych w jego jed-
nostkowej biografii. Jak moéwi Paul Ricoeur (1986, s. 26), ,,sens albo znaczenie
narracji powstaje na przecigciu $wiata tekstu ze §wiatem czytelnika. To akt czy-
tania dopelnia prace, przeksztatcajac ja w przewodnik po czytaniu, wraz z jego
sferami nieokres$lonosci, ukrytym bogactwem interpretacji i reinterpretacji”. Dla
badacza-hermeneuty wazne jest zatem uchwycenie istoty opowiadanej historii.
Swiat opowiadany zostaje ukazany w formie tekstu, ktory dostarcza wiedzy o nar-
ratorze, jego historii zycia, znaczen i wartosci, jakie przypisuje waznym biogra-
ficznie zdarzeniom. Celem staje si¢ opisanie ,,0s0bliwego obszaru rzeczywistosci,
to jest indywidualnych, subiektywnych interpretacji swiata” (Stras-Romanowska,
1995, s. 28).

Coz zatem znaczy odczyta¢ biografi¢ cztowieka jako tekst? Anna Walczak
twierdzi (2015, s. 102), ze ,,rozumienie tekstu jest pochodna doswiadczenia oso-
bistego — relacji «Ja-ty». «Ty» nie jest tu osobag, ktora bezposrednio zadaje pytania
iudziela odpowiedzi, ale wlasnie tekstem. Tekst, jako wtasnie jakie$ «ty», zwraca
si¢ do czytajacego, stawia jakie$§ pytania i w ten sposob zaprasza do dialogu. Wy-
sitek rozumienia tego, co tekst mowi, polega przede wszystkim na wstepnym za-
fozeniu sensownosci tekstu”.

Przyjmujac powyzsze stwierdzenie, trzeba podkresli¢ istote rozumienia tego,
co badamy. Trudno zrozumie¢ zatem tekst, ktory nic nam nie mowi, trudno zro-
zumie¢ biografi¢ cztowieka, o ktérym nic nie wiemy. Spotkanie z biografia ujeta
w formie tekstu zaprasza zatem do dialogu dwoch stron: badacza i narratora.
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Zrozumienie tego, co chce nam przekazaé narrator, nie jest mozliwe bez przy-
jecia jego subiektywnej interpretacji §wiata przezy¢ i doswiadczen. Zaktadam
zatem, iz ludzie przyjmuja wlasne rozumienie $wiata, opisuja go za pomocg wlas-
nego jezyka, wlasnych spostrzezen i refleksji. W zwiazku z powyzszym istotne
staje si¢ wstuchanie zarowno w glos narratora, jak rowniez wlasny glos badacza.
Refleksja interpretacyjna sprzyja stawianiu pytan dotyczacych zarowno tego, co
si¢ dzieje z narratorem, ale i z badaczem — wspottowarzyszem podrozy po §wiecie
przezy¢ i doswiadczen. Stajemy si¢ zatem aktorami na scenie wiasnego zycia. Jak
twierdzi Monika Grochalska (2011, s. 120): ,,(re)konstruujgc swojg przesztosc,
(re)konstruujemy takze obraz siebie. To kim jestesmy jest w duzej mierze kreo-
wane przez autobiograficzne narracje”.

Powyzsze stowo wstepu kieruje mojg uwage na proces interpretacji materiatu
empirycznego. Mowigc o interpretacji tekstow, za Buksinskim (1988), przyjmuje
dwa jej rodzaje, mianowicie: interpretacj¢ rozwinigcia i interpretacje ujednoznacz-
nienia. Interpretacja rozwini¢cia koncentruje si¢ na ujawnianiu nieokreslonosci,
wieloznacznosci, niejasnosci w tekscie. Pokazuje, jak mozna je rozumie¢, jednak
daleka jest od przyjecia jednego ,,rozwigzania”. Interpretacja rozwinigcia wpisuje
sie w hermeneutyke Ricoeura i epistemologiczny poziom rozumienia tekstow.
Natomiast interpretacja ujednoznacznienia tekstu pokazuje mozliwe rozumienia,
jednak opowiada si¢ za przyjeciem jednego, poprawnego, przesadza, ktore z nich
jest dobre, a ktore nalezy wyeliminowac. Interpretacj¢ ujednoznacznienia wpisuje
zatem w epistemiczny poziom rozumienia tekstu.

Tekst biograficzno-narracyjny, bedacy przedmiotem niniejszych rozwazan,
stwarza okazje do $ledzenia dynamiki dziejacych si¢ w jego obrgbie procesow
i zdarzen. Wyznacza tym samym nowe drogi rozumienia siebie, nowg zdolnosé¢
poznania siebie, poszukiwania odpowiedzi na nurtujace badacza i badanego py-
tania, niedopowiedzenia, watpliwosci.

Z punktu widzenia badacza przyjmuj¢ nastepujace etapy rozumienia i in-
terpretacji tekstu biograficzno-narracyjnego, wpisujgce si¢ w postgpowanie ba-
dawcze'.

Pierwszy etap nazywam przedrozumieniem problemu. W tym etapie badacz
po doktadnym przegladzie literatury przedmiotu stawia sobie wstgpne pytania do-
tyczace przedmiotu jego poznania. Pytania te wpisuja si¢ w tzw. przedrozumienie
wilasciwe dla kota hermeneutycznego. Przedrozumienie stwarza badaczowi okazje
do refleksji i namystu nad istniejaca wiedzg o przedmiocie poznania, a takze
0 jego schematach i stereotypach potocznego myslenia i tym samym mozliwo-
sciach ich obalenia. Nurtujace badacza pytania, przeglad dotychczasowej literatury,

14 Szczegbtowo omawiam ten problem w tek$cie mojego autorstwa pt. Epistemologiczny poziom
rozumienia tekstu narracyjnego, ,,Przeglad Pedagogiczny” 2008, nr 1.
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indywidualny stosunek do badan, wreszcie ciekawo$¢ badawcza nadajg kierunek
tworczej pracy nastawionej na rozumienie poruszanych problemow.

W kolejnym etapie badacz bierze pod uwage jego relacje z obicktem badan.
Warto zatem odpowiedzie¢ sobie na pytania: Kogo badam? Kim jest obiekt moich
badan? Co wiem o jego zyciu? Co badany chce mi przekaza¢? Co mnie interesuje?
itp. Tekst biograficzno-narracyjny pokazuje nam wnetrze cztowieka, ktory zmaga
si¢ z wyzwaniami codziennego zycia. Umiejetnos¢ mdwienia o sobie, swoim
zyciu, zdarzeniach krytycznych w biografii indywidualnej daje §wiadectwo nar-
racyjnej tozsamosci badanego. W obliczu tekstu badacz ma mozliwo$¢ przesle-
dzenia biegu zycia cztowieka, biorgc pod uwagg orientacje czasu: przesztosci,
terazniejszosci 1 przysztosci w mysleniu indywidualnym. Uwazny badacz powi-
nien w tek$cie narracyjnym podkresla¢ zwiagzki migedzy orientacja czasu, ktora
wyznacza bieg zycia czlowieka. Mozemy zatem w obliczu tekstu biograficzno-
-narracyjnego zapytac¢: Jak przedstawia si¢ narracyjna tozsamos$¢ badanego?
Czy badany wykazuje motywacj¢ do aktywnego (czynnego) udziatu w badaniach?
Czy badany rozumie sens i znaczenie badan dla swojego zycia, swojej indywi-
dualnej historii zycia? W taki sposéb podmiot narracji moze na nowo okreslaé
siebie, poszukiwa¢ nowych, alternatywnych drog rozwigzania problemu, nurtu-
jacych go biograficznie pytan. W interpretacji chodzi zatem o wylonienie sensow
i znaczen, jakie badani nadajg z perspektywy czasu wydarzeniom krytycznym
w ich biografii. Nadanie subiektywnych znaczen waznym biograficznie zdarze-
niom prowadzi do rozumienia siebie, nadania waznosci pewnym epizodom, zda-
rzeniom znaczacym dla biegu zycia.

Uwazne $ledzenie historii zycia badanego, zmiennos$ci jego pogladdw, opinii
co do jego udzialu w zyciu spotecznym, rodzinnym, zawodowym, pozwala od-
krywac i objasniac jego relacje, zwigzki miedzy nim a rzeczywistoscia spoleczna,
w ktorej funkcjonuje, ktorg odstania w narracji. Uwazny badacz bedzie zatem miat
na uwadze wszystkie elementy tworzace obraz badanego w perspektywie czasu.
Takie postepowanie badawcze prowadzi do ukazania narracyjnej struktury rozu-
mienia, ktora zdaniem Katarzyny Rosner (2003, s. 35) jest ,,prosta konsekwencja
czasowosci naszego sposobu bycia. Rozumienie narracyjne nadaje sens naszemu
zyciu, poniewaz wiazac ze soba trzy perspektywy czasowe, nadaje mu ciaglos¢
1 jednosc, ktore zapewniajg integralno$¢ naszej tozsamosci”.

Rola badacza przy rozumieniu i interpretacji tekstow narracyjnych jest zna-
czaca. Po pierwsze — chodzi o wyzbycie si¢ stereotypow potocznego myslenia
o obiekcie badan i badanym problemie, po drugie — o przyjecie ,,jezyka” badanego,
tak aby dyskurs byt zrozumiaty dla obydwu stron'.

15 Traktuj¢ narracje¢ jako swoistego rodzaju odmiang dyskursu.
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Nalezy pamictaé, iz jezyk badanego stanowi system umownych znakow.
Za ich pomocg badany opisuje i interpretuje wtasne mysli, przezycia, odczucia,
stan wewnetrzny, w ktorym obecnie si¢ znajduje. Rozumienie jezyka badanego
pozwala podtrzymywaé dyskurs podczas prowadzonych badan. Tym samym ta
dwubiegunowa relacja pozwala lepiej rozumie¢ intencje podmiotéw badawczych.
Jak rzektby tworca klasycznej hermeneutyki Schleiermacher, ,,jezyk jest sposobem
na to, by mysl stata si¢ rzeczywistoscig. Poniewaz nie ma mysli bez mowy” (za:
Dubas, 2011, s. 23).

Poza tym nalezy podkresli¢ stosunek badacza do prowadzonych badan. Za-
sada ,,nic na site” nabiera tu szczegolnego znaczenia. Badacz, dla ktérego uzys-
kanie odpowiedzi na postawione pytania badawcze jest najwazniejsze (nawet
kosztem samego badanego, jego samopoczucia, trudno$ci w méwieniu o sobie),
powinien si¢ spodziewac niskiego poziomu wiarygodnos$ci badan. Ricoeur (1989)
jest zdania, iz narzucanie tekstowi narracyjnemu jednoznacznego brzmienia, skon-
czonego rozumienia jest zabiegiem blednym'®. Badacza prezentujacego taka
»strategie” interpretacji tekstu mozemy nazwac ,,niecomylnym przewodnikiem
po tekscie narracyjnym”, zdajac sobie sprawe z tego, iz na wszystkich etapach in-
terpretacji dystans i odleglos¢ stanowia niezbgdny warunek rozumienia (Ricoeur,
1989).

PrzejdZzmy teraz do kolejnego etapu — analizy strukturalnej tekstu biogra-
ficzno-narracyjnego. To bardzo trudny i czasochtonny etap. Wymaga uwaznego
podziatu tekstu na wyraznie zarysowane czgsci, ze wszystkimi zdarzeniami i bio-
graficznymi osobami, ktore pojawiaja si¢ w kontekscie opowiesci.

Stad tez gotowy tekst biograficzno-narracyjny, z zarysowanymi problemami
glownymi, wyodrgbnionymi cze¢$ciami (tworzgcymi integracje wszystkich pozio-
mow tekstu) poddajemy interpretacji, zwracajac przy tym baczng uwage na mysli
poboczne, dopowiedzenia, refleksje, towarzyszace temu wyciszenie badanego itp.
Bardzo czesto te dodatkowe informacje uzupetniaja gtdéwna czgs$¢ narracji, po-
zwalaja lepiej rozumie¢ mysli i intencje badanego.

Na tym poziomie interpretacji zwracamy uwage na analize¢ strukturalng tek-
stu, ktora polega na taczeniu réznych elementow tekstu w jedng zwartg cato$c.
Ricoeur nazywa to paradygmatem akcji, podkreslajac waznos¢ zarowno gtownych
watkow tekstu, jak 1 jego pobocznych elementow wpisujacych sie w cato$¢ opo-
wiadanej historii. Paradygmat akcji jest dla mnie glownym watkiem toczacej si¢
narracji, wokoét ktorego tworzy si¢ mape dodatkowych danych, informacji, nie-
zbednych dla poprawnego rozumienia wypowiedzi badanego. Tadeusz Buksinski
(1988) te czes¢ rozumienia tekstu nazywa zasadg determinacji znaczenia. Polega

1o Taki poglad podziela rowniez w swojej pracy Kultura edukacji J. Bruner (2006), twierdzac, iz
zadna opowies$¢ nie ma jednej, niezawodnej interpretacji.
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ona na przechodzeniu od sensu catosci tekstu (narracji) do sensu czgsci i na odwroét
—od sensu czesSci tekstu (narracji) do sensu cato$ci!”. Przyjmujac te zasade, badacz
musi by¢ pewny, iz tekst jest sensowny, stanowi spojng cato$¢, nie ma w nim
sprzecznosci i wykluczajacych si¢ nawzajem danych. Bruner (2006, s. 192) pod-
kresla, iz w takim wypadku ,,czgsci opowiesci 1 jej calos¢ musza zostac niejako
zmuszone do wspotistnienia”. Wtedy to mamy pewnosé, iz oddzielone od siebie
fragmenty narracji przyciagaja do siebie pozostale czg¢sci, a my — badacze z coraz
wigkszym zainteresowaniem $ledzimy bieg zdarzen, poruszajac si¢ coraz swo-
bodniej po kole hermeneutycznym.

Na tym etapie pracy z tekstem biograficzno-narracyjnym uwaga badacza kon-
centruje si¢ wokot gldownego problemu badawczego. Opierajac si¢ na przyjetej
w badaniach technice narracyjnej, §ledzimy zdarzenia, momenty zwrotne, kry-
tyczne w zyciu narratora. Mowa tu o trajektoriach cierpienia, przetomach, kryzy-
sach, zdarzeniach krytycznych, ktore z punktu widzenia problematyki badawczej
staja si¢ kluczowe dla rozumienia historii zycia badanego. Z drugiej strony o prze-
zyciach szczytowych, ktorym towarzyszyto poczucie radosci i spetnienia (por. To-
karska, 2002). W mysl przyjetej w pracy techniki narracyjnej Dana McAdamsa
bedzie to odwotanie si¢ do epizoddéw nuklearnych, imagoes, ideological setting
oraz generativity script.

Ciekawos$¢ poznawcza (badawcza) sytuuje zatem problem i jego rozumienie
wokot kontekstowej zasady interpretacji. Zwraca ona uwage na kontekst zdarze-
nia, o ktérym stanowi tekst. Wyodrgbniamy zatem z tekstu sensy i znaczenia przez
odwotanie si¢ do szerszego kontekstu sytuacyjnego, w ktorym wystapito intere-
sujace nas zdarzenie. W takiej sytuacji podkreslamy relacje pomiedzy przedmio-
tem poznania (zdarzenia, sytuacji), informacjami o badanym (narratorze) i ,,ttem”
spotecznym, w ktorym miato miejsce zdarzenie.

Kolejny etap interpretacji tekstu dotyczy miejsca teorii naukowych w rozu-
mieniu tekstu biograficzno-narracyjnego. Ten etap pracy z tekstem polega na od-
wotaniu si¢ do teorii naukowych, pomocnych w rozumieniu poruszanych
probleméw. ,,Zderzamy” zatem poruszane zagadnienia z teoriami, dostarczajg-
cymi nam danych — wiedzy i informacji o przedmiocie naszego poznania. Kon-
frontacja danych empirycznych z wybrang teorig (teoriami) ukazuje bogactwo

17 Wedhug F. Schiitzego odwotujemy si¢ do formalnej analizy tekstu, w ktorej dzielimy opowiadanie
na czesci i sekwencje, do opisu strukturalnego, a w nim do schematéw instytucjonalnych, biogra-
ficznego planu dzialania, trajektorii oraz przemian w biografii jednostki, do analitycznej abstrakcji,
w ktorej przedstawiamy histori¢ badanej osoby w jej biograficznej catosci, do analizy wiedzy doty-
czacej wyjasnien i interpretacji badanego na temat wlasnej historii zycia, kontrastowego poréwnania,
w ktorym poréwnujemy badany przypadek z przypadkiem podobnym (tzw. strategia minimalnego
porownania) oraz z przypadkiem odmiennym (tzw. strategia maksymalnego poréwnania), do budo-
wania modelu teoretycznego, w ktérym dokonujemy syntezy zebranego materiatlu empirycznego.

57



Zatozenia metodologiczne badan wtasnych

(mozliwych) interpretacji, umozliwia rozumienie postawionych w pracy proble-
moéw badawcezych. Wybdr teorii podyktowany jest zatem tematyka badawcza.
Czgsto przybiera to postac eksperymentu intelektualnego z wieloma teoriami nau-
kowymi. Ten etap pracy z tekstem stuzy tym samym budowaniu modelu teore-
tycznego. Jego celem staje si¢ zatem dokonanie syntezy zebranego materiatu
empirycznego w oparciu o wybrang teori¢ naukowa. Wedlug Tadeusza Pilcha
i Teresy Bauman, dokonanie syntezy pozwala dostrzec catoksztatt poruszanego
problemu, sprzyja rozumieniu drobnych, zaobserwowanych w trakcie zbierania
danych zdarzen. Zdaniem autorow, badacz powinien zastanawiac¢ sig, ,,co mowia
mi te zjawiska?, o czym $wiadczg te wypowiedzi? i poszukiwaé odpowiedzi
na pytania wcigz na nowo si¢gajac do zebranych przez siebie materiatow” (2001,
s. 356). W mysl poczynan badawczych teorig, ktdra postuzyta do interpretacji ma-
teriatu empirycznego, jest teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrow-
skiego.

Nalezy wspomnie¢, iz niezwykle istotnym etapem przy interpretacji tekstu
jest etap rozumienia relacji: wiedza potoczna — wiedza naukowa. Przyjmuje
za J. Szczepanskim (1987) przekonanie, iz wiedza potoczna jest zindywidualizo-
wana, jest wlasnoscig kazdej jednostki, wyznacznikiem jej indywidualnych za-
chowan. W zwiazku z powyzszym w podejsciu interpretacyjnym mozemy uczynié
postulat integracji tych obszarow wiedzy, traktujac je jako ,,rOwnoprawnego
partnera” na drodze wlasnych poszukiwan. Wtedy to, jak zapewne powiedziatby
Alfred Schutz'® (za: Niznik, 1979, s. 93), mozliwa bedzie naukowa interpretacja
ludzkiej aktywnosci, gdy cztowiek ,,w ramach naturalnej postawy codziennego
zycia, potocznie, moze zrozumie¢ w ogodle innych ludzi”. Jako badacz jakosciowy
przyjmuje zatem stanowisko Jozefa Niznika (1991) podkreslajace, iz nauka wcale
nie musi by¢ alternatywa dla potocznosci. Obie mogg stanowi¢ podstawy do ro-
zumienia cztowieka w jego biograficznym punkcie zycia. Stad tez wiedza po-
toczna widoczna bedzie w tych obszarach interpretacji, w ktorych badacz
odwotuje si¢ do swojej intuicji interpretatora jako uczestnika $§wiata komunikacji
i dziatan (Buksinski, 2001).

Ostatnim etapem interpretacji tekstu jest odwotanie si¢ do kryteriow trafnosci
badan jako$ciowych. Badacz, opierajac si¢ kryteriach trafnosci badan jakoscio-
wych autorstwa J. Maxwella (za: Szkudlarek, 1997), moze refleksyjnie (krytycz-
nie) podsumowac etap prowadzenia badan, jego analizy i interpretacji. I tak,
kryterium trafnosci teoretycznej dotyczy kategorii pojgciowych ,,naktadanych”

18 Zdaniem A. Schutza (1984, s. 177) nauki spoteczne powinny zajmowac¢ si¢ ludzkim post¢po-
waniem i jego potoczng interpretacja w spolecznej rzeczywistosci. Takie podejscie odwotuje sig
do ,,subiektywnego punktu widzenia, to znaczy do kategorii, w jakich aktor interpretuje swoje dzia-
fanie i otoczenie, w jakim ono przebiegato”.
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przez badacza na opis interesujacej go sytuacji badawczej. Chodzi zatem o te
kategorie pojeciowe, ktore badacz stosuje do opisu, wyjasnienia i interpretacji
przedmiotu swoich rozwazan. Zdaj¢ sobie sprawe, iz dla osoby stojacej u progu
»interpretacji” tekstow narracyjnych to kryterium to niemate wyzwanie, nasta-
wione na eksperymentowanie, testowanie i poszukiwanie wlasnego stanowiska
teoretyczno-metodologicznego.

Kryterium trafno$ci relacji wyjasniania staje si¢ widoczne przy doborze teorii
naukowych zwigzanych z poruszang tematyka badawcza. Odpowiedni dobor teorii
pozwala stworzy¢ juz na wstepie dobra koncepcje pracy i dostarczy¢ twierdzen
do interpretacji uzyskanych w badaniach danych i informacji. Umiejgtnos¢ swo-
bodnego korzystania z teorii naukowych oraz ich ,,dopasowania” do konkretnego
przypadku wymaga wysokich kompetencji, zdobywanych czgsto w trakcie wielu
lat pracy naukowej i badawczej. Stad tez poczatkujacy badacz powinien nastawié
si¢ na eksperyment intelektualny z r6znymi teoriami, ktére moglyby postuzy¢
do interpretacji zebranego materialu empirycznego. Za Buksinskim (2001, s. 81)
podkreslam, iz wybor teorii oparty jest na ,,intuicyjnej wiedzy interpretatora jako
uczestnika kultury i zycia spotecznego”.

Jesli chodzi o kryterium trafnosci uogolnien, to dotyczy ono doboru proby
badawczej do prowadzonych badan. W badaniach jakosciowych proba badawcza
nie jest reprezentatywna, albowiem to, co jednostkowe i niepowtarzalne, stanowi
o wyjatkowosci obiektu naszych badan. Zdaniem Teresy Bauman (2011, s. 98),
jesli poznamy jeden obiekt, los jednego cztowieka, to i tak te pojedyncze opisy
mowig nam o jakim$ zjawisku, mowig nam o jakiej$ catosci.

Warto jeszcze wspomnie¢ o kryterium trafno$ci relacji badawczej, nazywanej
rowniez trafno$cig interpretacyjng. Ocena tego kryterium dotyczy opinii i pogla-
dow nadanych na temat przeprowadzonych badan. Taka konfrontacja z jednej
strony stwarza okazj¢ do wyciszenia emocji i uczu¢ badanego, z drugiej zas po-
zwala zamkngc¢ etap prowadzenia badan. Takie postgpowanie wpisuje si¢ tym
samym w metodyke prowadzenia wywiadow narracyjnych. Zegnajac sie z narra-
torem, mamy pewnos¢, iz badanie przebieglo prawidtowo. Oznacza to, iz narrator
czuje si¢ pewnie i bezpiecznie, zamykajac etap opowiesci o swoim zyciu.

Przyjete przez badacza sposoby pojmowania traftnosci badan jako$ciowych
przyczyniaja si¢ w moim przekonaniu do poglebionej, krytycznej refleksji nad
postepowaniem badawczym. Pozwalajg rowniez unikng¢ jednej z wielu ,,putapek”
istniejacych w metodologii badan jakosciowych, a mianowicie nadmiernej swo-
body analizy danych przez badacza. Potrzebne jest zatem zachowanie umiarko-
wanego dystansu, ktory chroni interpretatora przed subiektywizmem i ztudzeniem
bycia nieomylnym.

Zdaniem Susan Chase (2009, s. 34), jako badacze analizujemy fenomen
kazdej narracji z osobna, wstuchujac si¢ w to, jakie glosy si¢ w niej pojawiaja.
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Wykonujemy zdaniem autorki ruch oddalajacy nas od tradycyjnej metody anali-
zowania materialu jako§ciowego na rzecz bycia w autentycznej relacji narrator—
stuchacz, aktywnego shuchania, ktory przektada si¢ na caly proces interpretacji
wystuchanej historii zycia. Tym samym potrzebne jest zachowanie umiarkowa-
nego dystansu (Ablewicz, 1994, s. 44), ktory chroni interpretatora przed subiek-
tywizmem.

Zaprezentowane powyzej rozwazania staja si¢ wytycznymi przy interpretacji
materialu empirycznego niniejszej pracy.

1.5. Obiekt badan

Obiektem badan sg osoby, ktore w trakcie swojego zycia staly si¢ osobami nie-
petnosprawnymi wskutek niespodziewanej choroby lub zdarzen losowych, a ktore
pomimo trudnego doswiadczania niepelnosprawnosci potrafity poradzi¢ sobie
z ograniczeniami, potrafity zaakceptowac swoja sytuacje zyciowa, nauczyly sie
czerpac z zycia satysfakcje i rado$¢. Swoim przyktadem pokazaty, iz zycie z nie-
petnosprawnoscia nie prowadzi do wewnetrznego leku, zamknigcia si¢ na $wiat,
siebie i innych ludzi.

Os06b do badan poszukiwalam za posrednictwem biura ds. 0sob niepetnospraw-
nych na trzech bydgoskich uczelniach wyzszych oraz przez znajomych. Zgtosity
si¢ osoby w przedziale wieku 20-33 lata. Wszystkie zadeklarowaty che¢ dobro-
wolnego udzialu w badaniach nad doswiadczaniem niepelnosprawnosci. Kontakt
mailowy postuzyt do przestania informacji o charakterze badania, przyblizonym
czasie jego trwania oraz o zastosowanej formie narracyjnej. Przekazanie informa-
cji o formie badania jest niezwykle istotne, gdyz nie wszystkie osoby wyrazaja
wolg werbalizowania wlasnych doswiadczen w formie narracyjnej'. Poinformo-
watam rowniez badanych, iz cale spotkanie bedzie nagrywane na dyktafon oraz
ze badania sg anonimowe.

W badaniach uwzglednitam celowy dobér proby badawczej, tzw. koronko-
wos$¢ metodologiczng. Odwotatam si¢ zatem do kryteriow trafnosci badan jako-
Sciowych J. Maxwella? (za: Szkudlarek, 1997, s. 174-177). Jedno z nich zwraca
uwage na trafno$¢ uogolnien, ktore w badaniach jakosciowych w zdecydowany
sposob odbiega od tego, ktore jest stosowane w metodologii badan ilosciowych.

19 7 takg sytuacja spotkatam si¢ w trakcie badan nad zdarzeniami krytycznymi w biografii doro-
stych dzieci alkoholikow. Pomimo wielkiej checi udziatu w badaniach narratorka zrezygnowata
w poczatkowym etapie, ttumaczac si¢ trudnosciami z werbalizacja wlasnych przezy¢ i doswiadczen.
W takim przypadku trzeba poinformowac¢ badanych, iz w kazdej chwili moga zrezygnowac z udziatu
w badaniach.

20 Problem ten poruszam szczegdtowo w artykule Epistemologiczny poziom rozumienia tekstu
narracyjnego, opublikowanym w ,,Przegladzie Pedagogicznym” nr 1 z 2008 roku.
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Kryterium to nie odnosi si¢ do reprezentatywnosci proby badawczej, ktora w ba-
daniach jako$ciowych nie jest zazwyczaj reprezentatywna, ale to wtasnie ich
wyjatkowos$¢ decyduje o tym, Ze staja si¢ one obiektem zainteresowania badaw-
czego?®!. Elzbieta Dubas (2015, s. 39) podkresla, iz liczebnos$¢ narratorow w tego
typu badaniach jest zazwyczaj niewielka. Uprawomocnione sg badania oparte
nawet na jednej narracji. W takiej sytuacji narracja moze dotyczy¢ biografii cato-
sciowej albo biografii tematycznej powigzanej jednak z kontekstem catosci zycia.

Stad tez obiektem badan uczynitam osoby, ktore w sposob §wiadomy, refle-
ksyjny podjety trud opowiedzenia swojej historii zycia. Zadatam sobie na wstepie
pytanie: Co badany chce mi powiedzie¢? Dlaczego chce to uczynic¢? Jaki jest
powdd jego udzialu w badaniach. Te i inne pytania pojawiajace si¢ w moim
namysle badawczym skierowaty mojg uwage na stowa Mirostawy Nowak-Dzie-
mianowicz (2012, s. 49), ktéra twierdzi, iz dzigki narracji ,,mozliwe staje si¢
niejako «wejscie w Swiaty dostepny opowiadajagcemu podmiotowi, dotkniecie
i zrozumienie tego $wiata (...) Okazj¢ do takiego wspolprzezywania czyjegos
zycia, doswiadczen, sposobow stanowienia sensu, nadawania znaczen codziennym
wydarzeniom dajg historie zycia, opowiadania o zyciu, opowiesci biograficzne,
narracje. Jednostkowe historie, w ktorych ujawniajg si¢ «madrosci powiesci»
i niepowtarzalnos¢ jednostkowego losu, moga by¢ punktem wyjscia do postawie-
nia pytania o podmiot i podmiotowo$¢; pytania subiektywnego zarbwno w per-
spektywie badacza, jak i opowiadajacego histori¢ Zycia narratora, a dotyczace
tego, kiedy, w jaki sposob i dzigki jakim psychospotecznym zdarzeniom ludzie
czuja si¢ podmiotami wlasnych dziatan, sprawcami wtasnego losu”.

Refleksja towarzyszaca mi podczas interpretacji powyzszej wypowiedzi
utwierdzita mnie w przekonaniu, iz kazdy z nas tworzy wiasny scenariusz zycia,
swoja indywidualng, niepowtarzalng biografi¢. Poszukiwanie podmiotowosci
wlasnego Ja, swiadomy udziatl w tworzeniu wlasnej narracji, proby odpowiedzi
na nurtujgce wspoétczesnych pytania dajg Swiadectwo uczestnictwa w ztozonym
$wiecie spoteczno-kulturowym. Stad tez wychodze z zatozenia, iz los pojedyn-
czego cztowieka, zatrzymanie si¢ cho¢ na chwile przy historii zycia moze staé
si¢ bodzcem do akceptacji, zmiany i pozytywnego nastawienia do zycia innych
0soOb. Dotyczy to zardbwno narratora, badacza, jak i 0sob wczytujacych si¢ w his-
tori¢ zycia.

Majac swiadomo$¢ waznosci prowadzonych badan, odpowiedzialnos$ci
za stlowo, przestrzegalam podczas prowadzonych badan pigciu zasad opracowa-

21 Nauki spoteczne znajg prace, ktore opieraja swoje badania na jednym analizowanym przypadku.
Mam tu na mysli m.in. pracg E. Zakrzewskiej-Manterys Down i zespol wagtpliwosci. Studium z so-
cjologii cierpienia, ktora ze wzgledu na koronkowos$¢ metodologiczng wymagata niewielkiej
populacji i celowego doboru proby.
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nych przez P. Lukasiewicza (za: Bauman, Pilch, 2001, s. 334). Mowa tu rownosci,
wspoltzaleznosci, wspdlnocie, uczestnictwie oraz integralnosci.

Rownos¢ oznacza, ze nie ma podczas badania strony lepszej 1 gorszej, mniej
wiedzacej, bardziej swiadomej itp. Oba podmioty dialogu aktywnie uczestniczg
w procesie badawczym. Wspotzaleznos¢ dotyka ptaszczyzny stawianych pytan.
Podczas spotkania nast¢puje wymiana informacji. Odpowiadajac na pytania,
narrator przypomina sobie zdarzenia z wlasnego zycia. Badacz natomiast, przy-
stuchujac si¢ opowiesci, poznaje ,,nieznane” obszary, zmienia wlasne poglady,
przetamuje stereotypy potocznego myslenia o badanym zjawisku. Wspdlnota
i uczestnictwo dotycza kwestii prowadzonych badan. Sprzyjajaca atmosfera, przy-
jazne warunki, oddalenie sztucznosci i formalnosci sprzyja badaniom nastawio-
nym na rozumienie, otwartos¢, aktywne stuchanie. I wreszcie integralnosc, ktora
oznacza bycie calym sobg (zaréwno badacza, jak i narratora) podczas prowadzo-
nych badan. To nic innego jak osobliwe spotkanie dwoch osob gotowych odstonic,
odkry¢, wydoby¢ na §wiatlo dzienne wazne biograficznie do§wiadczenia.

Powyzsze zasady staty si¢ punktem wyjscia do przeprowadzania wywiadu
biograficzno-narracyjnego. Jako badacz podkre§lam zaangazowanie w proces ba-
dawczy oraz odpowiedzialno$¢ za ludzi, ktorzy zdecydowali si¢ opowiedzie¢
swojg histori¢ zycia.



Rozdziat lll

Wyniki badan empirycznych

1. Doswiadczanie niepetnosprawnosci w narracjach
mtodych dorostych

Ukazane w tej czgsci narracje zostang przedstawione 1 uporzadkowane tematycz-
nie. Przedstawione historie zycia ujete jako opowiesci beda odnosily si¢ do trzech
etapow. Pierwszy etap ukazuje narracj¢ w syntetycznym opisie. Przedstawiam
zatem histori¢ zycia badanego, odwotujac si¢ do przesztosci, terazniejszosci i an-
tycypowanej przysztosci.

Drugi etap, nazwany przeze mnie rozwinigciem, nawigzuje do techniki Dana
McAdamsa. Porzadkuje w nim narracje, odwotujac sie do epizodow nuklearnych,
imagoes, tta ideologicznego (ideological setting) oraz generativity script. Upo-
rzadkowane wedlug wytycznych narracje stuza rozumieniu poszczegolnych
obszarow zycia narratorow.

W epizodach nuklearnych wyszczegolnione zostaty punkty krytyczne, zwrotne
w biografii, zmiany (przemiany) w Zyciu oraz nadanie sensu i znaczenia przezy-
tym zdarzeniom krytycznym. W imagoes podkreslone zostang wyobrazenia nar-
ratoroOw na wlasny temat, relacje ze soba, relacje z rowiesnikami, dos§wiadczanie
wlasnej cielesno$ci oraz rozumienie wlasnej egzystencji. Tto ideologiczne odwo-
huje si¢ do fragmentow narracji dotyczacych osobistych wierzen i wartosci w zyciu
narratortow. Generativity script ukazuje plany na przyszio$¢ narratorow oraz $lady
pozostawione po sobie dla innych ludzi. Ten etap pracy z materiatem empirycz-
nym zamyka kolejne zadanie z techniki narracyjnej Dana McAdamsa, ktore polega
na uporzadkowaniu zycia badanych oséb w formie ksigzki.

Cze$¢ zamykajaca konczy analize narracji. Pojawiajgca si¢ w tym miejscu
refleksja uzyskuje znaczenie dopiero w kontekscie poznania cato$ci historii zycia
narratora. Wpisuje si¢ to w interpretacj¢ hermeneutyczna, ktéra zdaniem Paula
Ricoeura (1986, s. 142) ,,zostaje ujeta jako objawienie i odnowienie jakiego$
sensu, ktory zostat skierowany w postaci przestania, obwieszczenia”. Stad tez
pojawiajace si¢ pytania: Dlaczego tak si¢ dzieje? Dlaczego tak si¢ stato? Bedzie
to wymuszato niejako cofanie si¢ do fragmentow opowiesci, ktore tworzg jedng
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zwartg calo$¢. Poszczegdlne ogniwa narracji taczy¢ si¢ beda ze soba, aby oddac
sens i znaczenie przezytych zdarzen w biografii indywidualne;.

Dzieki temu uzyskujemy mozliwo$¢ (z)rozumienia zycia innych ludzi, ktorzy
wnoszg wlasne przezycia, doswiadczenia w forme dyskursu. Rozumienie tego, co
si¢ wlasciwie wydarzyto, staje si¢ ,,fundamentalnym sposobem bycia cztowieka”
(Ablewicz, 1994, s. 24).

1.1. Narracja Doroty ,Uczytam sie swojej choroby”

Czgs¢ 1. Syntetyczny opis historii zycia

Dorota ma 22 lata. W chwili obecnej jest studentka pedagogiki. Ma czterech
braci i siostrg. Opowiada o swojej rodzinie z czuto$cig i przywigzaniem. Jest
mtoda, sympatyczna dziewczyna, ktora snuje marzenia i plany na przysztosc¢. Jako
nastolatka zachorowata na cukrzyce. Informacja o chorobie przyszta nagle, nie-
spodziewanie. Tym bardziej narratorka wspomina to zdarzenie jako szok, niedo-
wierzanie.

,» 10 byt bardzo dziwny przekaz informacji, ze jestem chora. Lekarz po prostu
byt bardzo niemity i zrobit to w sposob, w ktory nie powinien to zrobi¢. Wygla-
dalo to tak, ze miatam i§¢ do szpitala na wyciecie migdata. Przesztam dodatkowe
badania i wtedy lekarz wyszed! i powiedziat co§ w tym stylu: Ona nie moze
mie¢ zabiegu, ona ma cukrzyce. I wtedy mnie zamurowalo. Powiedzial to
w taki sposob niemily, nawet nie patrzyl w moje oczy. Straszne to byto dla mnie.
Posztam do pielegniarek, ktore miaty bardziej profesjonalne podejscie do pacjenta
niz lekarz i zbadaly mi cukier. Jedna z pielegniarek powiedziata takim spokoj-
nym tonem, ze masz cukrzyce. Ale nie przejmuj si¢, ja tez choruje na cukrzyce,
mozna z tym zy¢. Ja nawet nie stuchatam, co ona mowi, bytam w takim lekkim
szoku. Pamigtam, jak wychodzitam od tych pielggniarek z pokoju i ten wzrok
mojej mamy, taki btagajacy, zebym powiedziata jej, ze to nieprawda. Ona bardzo
duzo przeszta z moim bratem. I wtedy obie si¢ poplakaty$my, ale miatam wra-
zenie, ze ja mam bardziej optymistyczne podej$cie niz ona. Nie dziwig sig, ona
juz wiedziata, z czym to si¢ wiaze, ja jeszcze nie bardzo. Potem takie czekanie
na pierwszego lekarza, drugiego, szereg badan. Wtedy zaczgty juz mnie dener-
wowac¢ stowa pocieszenia mamy, jako$ to begdzie, poradzimy sobie. Po prostu
musiatam od niej odej$¢, bo bylam juz nerwowa. Pamigtam, siedziatam pod ka-
loryferem na korytarzu, taka skulona i mialam w sobie takie niedowierzanie.
Nie wiedzialam wlasciwie, co si¢ dzieje. Od razu padto, ze musze jecha¢ do szpi-
tala do Poznania. Pojechaly$my jeszcze do domu si¢ spakowac i wtedy pierwsza
taka sytuacja, troch¢ dziwna. Bylam bardzo gltodna. Rodzice na mnie patrzyli,
co ja teraz zrobi¢. Odpowiedziatam im, Ze ja po raz ostatni chce zjes¢ z tym,
z czym chcee. I to byt taki ostatni dzien, kiedy mogtam to zrobié¢. Zadzwonitam
jeszcze do mojej siostry 1 ona wtedy najbardziej mi pomogta, uspokoita mnie
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w tej sytuacji. Wtedy tez nasza relacja bardzo si¢ poglebita. Po przyjezdzie
do szpitala powiedzialam mamie, ze ja chce zosta¢ juz sama”.

Poszukiwanie samotnos$ci, zamknig¢cie si¢ na ludzi towarzyszyto narratorce
w pierwszych miesigcach choroby. Byt to niewatpliwie czas uczenia si¢ swojej
choroby, uczenia si¢ bycia ze soba w chwilach zwatpienia, niepewnosci o nad-
chodzaca przysztosé (,,przyjetam role takiej odpowiedzialnej za siebie, dojrzalej
osoby, ktora przejmuje odpowiedzialno$¢ za swoja chorobg”).

Wiréd strategii radzenia sobie z chorobg i codziennoscig narratorka wymienia
przede wszystkim chwile refleksji, zadumy i wyciszenia. Pogtebione w tym czasie
relacje z Bogiem, rozmowa z Nim, utwierdzily ja w przekonaniu, ze warto zy¢
dla innych ludzi. Stad pomyst na zatozenie w swojej parafii zespolu muzycznego,
organizacja i udziat w wielu nabozenstwach i §wigtach koscielnych. Relacje z ro-
wiesnikami rozluznione, rozerwane na skutek choroby przysporzyly smutku i roz-
czarowania. Rola i wsparcie najblizszej rodziny staty si¢ okazja do zacie$nienia
wiezi milosci pomiedzy rodzicami i rodzenstwem.

Zadzwonitam jeszcze do mojej siostry i ona wtedy najbardziej mi pomogta,
uspokoita mnie w tej sytuacji. Wtedy tez nasza relacja bardzo si¢ poglebita”.

Osoba znaczacg w chorobie narratorki stat si¢ réwniez jej chlopak, ktorego
wspomina nastgpujaco:

,.Byl ze mna nie od samego poczatku choroby, ale krotko po. Chodzilismy razem
do klasy w liceum. Podobato mi si¢ wtasnie to, jak on si¢ uczyt mojej choroby.
To byto dla mnie bardzo znaczace, poniewaz jakby uczyt si¢ wtedy razem
ze mng. Ja bylam wtedy na tym pierwszym etapie mojej choroby i on jakby
w to wkroczyt 1 wspdlnie tej choroby si¢ uczyliSmy i nadal si¢ uczymy. Szcze-
gdlnie jesli chodzi o moja chorobg. Jesli mam gorsze dni zwigzane z godzeniem
si¢ z ta choroba, to wtedy wiem, ze moge liczy¢ na niego. I on mnie rozumie”.

Narracja Doroty wskazuje na proces stopniowego godzenia si¢ ze swojg cho-
robg. Chwile zwatpienia przeplataja si¢ z nadzieja, oczekiwaniem na nadchodzaca
przysztosc.

,,] moze zacza¢ bra¢ moje zycie w swoje rece 1 zaczac si¢ wlasnie zastanawiac
nad sobg i robi¢ to, co jest dla mnie pozyteczne i dla innych”.

Spotkanie z Dorotg uptywalo w mitej, sympatycznej atmosferze. Miatam wra-
zenie spotkania z niezwykle dojrzala, cenigcg zycie 1 ludzi mtodg osoba.

Doswiadczanie zdarzen krytycznych przyniosto Dorocie smutek, zniechece-
nie, brak wiary w nadchodzaca przysztos¢. Z drugiej strony wprowadzito w jej
zycie nadzieje, nowe plany, oczekiwania, ktére stawia sobie kazdego dnia, wierzac
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w siebie, napotkanych ludzi i antycypowang przyszto$¢. W narracji Doroty od-
najdujemy zatem nastgpujace stowa: ,,powinnam mie¢ nadziejg, ze jednak wy-
zdrowieje”, ,,nauczytam si¢ cierpie¢ na co dzien, jak w tym wszystkim umie¢
odnajdowac¢ dobro i pickno zycia”.

Istota zdarzen krytycznych polega zatem na (z)rozumieniu tego, w czym my
wlasciwie uczestniczymy, co staje si¢ naszym udziatem. Wpisane jest to w nasza
jednostkowa biografie. Umiejetno$¢ moéwienia o sobie, o tym, co si¢ wydarzyto,
sprzyja poszukiwaniu sensu wlasnego zycia, odnalezieniu siebie na nowo w zgietku
codziennosci, zatrzymaniu si¢ na chwilke na drodze wlasnego zycia. Przemiane
w spostrzeganiu siebie odnalazta narratorka, wspotpracujac z mtodymi ludzmi
i dzie¢mi w przedszkolu. Stata si¢ otwarta na cierpienie innych osob, potrafita do-
cenic istotg wlasnego zycia: ,,nie moge si¢ oczywiscie porownywac do osob, ktore
laduja na wozku inwalidzkim czy przezywajg bardziej dramatyczne sytuacje”.

Umiejetnos¢ snucia narracji o wlasnym zyciu wzbogaca cztowieka o infor-
macje zwrotne o sobie samym, stwarza okazj¢ do tworczego przezywania po raz
kolejny znaczacego zdarzenia w biografii indywidualnej. Pozytywne nastawienie
do zycia, pozytywnie rozwigzany problem zmienia jako$¢ zycia cztowieka. Pro-
wadzi go w kierunku stabilizacji, osobistej pewnosci, wewngtrznego zintegrowania.

Dorota zapytana o refleksje po przeprowadzonym wywiadzie odpowiedziata:

,Zastanawiam sig¢, co dalej, jak to si¢ dalej wszystko w moim zyciu potoczy.
Spojrzatam na siebie z perspektywy czasu, co ja dalej ze swoim zyciem zrobige,
jak to si¢ dalej potoczy. Mogg siedzie¢ i uzala¢ si¢ kazdego dnia nad soba, ale
tego nie chee i nie robi¢. To nie jest dla mnie dobre. Stad ta moja refleksja, co
ja chee dalej robi¢. Chee zy¢ petnia zycia i cieszy¢ si¢ z tego, co mam”.

Czes¢ 11. Rozwinigcie — na podstawie techniki narracyjnej Dana McAdamsa

EPIZODY NUKLEARNE

Nadanie sensu i znaczenia

Punkty krytyczne,
zwrotne w biografii

Zmiany, przemiany
w zyciu

przezytym zdarzeniom
krytycznym

,,Pierwszy moment to byto
takie niedowierzanie i pyta-
nie, dlaczego akurat mnie
to spotkato, skoro jest nas
piatka rodzenstwa i akurat
na mnie to padto. I pamie-
tam pierwszg noc, kiedy
rodzice pojechali, mama
oczywiscie si¢ poplakala.

»Przyjetam role takiej
odpowiedzialnej za siebie,
dojrzatej osoby, ktéra
przejmuje odpowiedzial-
no$¢ za swoja chorobe.
Staratam si¢ pokazywac, ze
bardzo o to dbam. Zacze-
fam sama kontrolowac t¢
sytuacje, ze to ode mnie

,»,Moja choroba data mi po-
czucie takiego kontrolowa-
nia siebie, data mi tez
dojrzatos¢ psychiczng i du-
chowg. Data mi tez w pew-
nym sensie cierpienie,
ktoére pomogto mi pomagaé
innym, rozumie¢ innych

W cierpieniu”.
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Pierwsza noc spedzitam

w izolatce, poniewaz nie
byto dla mnie miejsca na
sali zwyklej, gdzie byli inni
pacjenci. I pamigtam, ze
pot nocy wtedy przeptaka-
tam wiasnie z takg mysla,
wlasnie dlaczego ja. Jakby
Bog mnie wtedy opuscit.
To byto dla mnie poczucie
takiego osamotnienia”.

,,Takie niedowierzanie,
ostupienie. W tamtej chwili
jakbym nic nie czuta, jak-
bym si¢ znalazta w tunelu,
gdzie jest ciemno. Ja po
prostu do konca nie kontro-
lowatam, co si¢ ze mna
dzieje. Nie radzitam sobie
w sytuacjach trudnych”.

»Sladatam sama w ciemnym
pokoju i gdzies$ tam sobie
poptakiwatam ewentualnie
powiedziatam o tym chto-
pakowi, ale tak to z reguty
w samotnosci, z takim odi-
zolowaniem si¢ od innych”.

wszystko zalezy. Na po-
czatku staralam si¢ poka-

>

zac, ze sobie z tym radzg”.

»Kiedys tez ustyszatam
takie stowa, ze cztowick
chorujacy na przewlekla
chorobe nigdy sie tak na-
prawde z ta choroba nie
pogodzi. Troche si¢ z tym
nie zgadzalam na poczatku,
bo sobie pomyslatam, ze
przeciez ja si¢ pogodzitam.
Przeciez przyjetam to.

Z perspektywy czasu
widze, ze jednak co§ w tym
jest, ze pod$wiadomie wie-
rz¢, ze mi si¢ uda wyleczy¢,
chociaz wiem, ze ta cho-
roba jest nieuleczalna”.

,,Choroba nauczyta mnie
odpowiedzialnosci, tej doj-
rzato$ci. Nauczytam sig,
jak cierpie¢ na co dzien,
jak w tym wszystkim
umie¢ odnajdywaé dobro

i pigkno zycia. Ta moja
choroba tez bardzo zblizyta
mnie do Boga, poniewaz
wczeséniej to byty tylko
takie pozory, ze udawatam
taka grzeczna dziewczyn-
ke. Ta choroba data mi duzo
do myslenia, kim bytam
wczesdniej, co robitam zle

i moze to jest wlasnie po
to, zebym w koncu dojrza-
fa, Zebym przestata robic¢
to, co jest nieodpowiednie
W moim zyciu, co jest dla
mnie niedobre. I moze
zaczaé bra¢ moje zycie

W swoje rece 1 zaczac si¢
wlasnie zastanawia¢ nad
sobag i robi¢ to, co jest dla
mnie pozyteczne i dla in-
nych”.

IMAGOES
Wyobrazenia Relacje Relacje Doswiadczanie | Rozumienie
na wlasny z innymi wlasnej wlasnej
ze soba B . s .
temat ludzmi cielesnosci egzystencji
Ja z dziecin- ,Uczytam si¢ | ,,I wlasnie po ,,Miewatam ,,JJa codziennie
stwa swojej choroby, | tym, jak zacho- | takie gorsze dni | mam refleksje,
,Dorota przed |caly czas mu- | rowatam, to w chorobie. a takie mo-
choroba troche |siatam obser- | te wszystkie re- | Wtedy kolo- menty sktaniaja
taka niepewna | wowac siebie, |lacje z ludzmi |kwialnie jest mnie do pytan.
zycia, zagubio- |swoja aktyw- | wyszly na dot. To jest taki | Staram sig¢ tez
na. To niepew- | no$¢, swoje wierzch. Oka- | etap, on nie zresetowac,
no$¢ zwigzana | ciato, nawet zato sig, kto wystepuje stucham wtedy
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z maturg, z tym,
co bedg robic,
czy zatozg ro-
dzing. Takie
mialam mysli.
Bytam taka
fatwowierna

i tatwo ufatam
ludziom”.

Ja z terazniej-
szoSci

,,Dorota po cho-
robie zmienita
sie¢ w taka bar-
dziej nieufna,
podchodzacy
do ludzi z dys-
tansem. Nie

w taki nega-
tywny sposoéb,
tylko po prostu
zaczetam anali-
zowac to, jak
ludzie si¢ odno-
sza do mnie,
czy maja do
mnie szacunek.
Widziatam to,
w jaki sposob
ludzie mowia
do mnie, zacho-
wuja sie. Statam
si¢ zatem taka
osobg refleksyj-
na, ktora zasta-
nawia si¢ troche
nad swoim zy-
ciem”.

Ja w przy-
szlosci

,»I jakkolwiek
moje zycie si¢
potoczy, to

swoja psychike,
zeby umiec to
dostosowywacé
do dawki lekow,
ktora sobie po-
daje, do wysit-
ku, jaki sobie
funduje, do je-
dzenia. To jest
wlasnie takie
uczenie si¢ tez
systematyczno-
$ci w sobie, ta-
kiej dyscypliny,
uczenie si¢ sie-
bie”.

»Szukatam
samotnosci.
Chciatam
zosta¢ sama,
chciatam, zeby
rodzice sobie
poszli. Jestem
osobg, ktora

w takie cigzkie
chwile woli by¢
sama. Nie lubi¢
towarzystwa
wtedy. Strasz-
nie tez dener-
wowaly mnie
pielegniarki,
ktore weho-
dzily co chwile
i pytaty, jak si¢
czuje, staraty
si¢ ciagnac
mnie za jezyk.
Cieszytam sig,
Ze jestem w tej
izolatce, ze nie
byto dla mnie
miejsca w tym
pokoju dla in-

jest prawdzi-
wym przyjacie-
lem, kto nie.
Bardzo wtedy
zaimponowata
mi moja rodzi-
na, szczegblnie
moja siostra.
Wtedy zblizy-
ly$my si¢ do
siebie, pozna-
fam tez wtedy
mojego chto-
paka. Dla mnie
wtedy bylo to
takie wsparcie
od osdb, od
ktérych si¢ nie
spodziewatam.
A osoby, ktore
uwazatam

za przyjaciot,
po prostu od-
wrocily si¢ i za-
czely bardziej
oceniajaco
podchodzi¢

do mnie. Nie-
pewne grono
znajomych to
tacy niepewni
przyjaciele, to
byli tacy zna-
jomi na chwilg.
W sytuacji kry-
Zysowej po
prostu odeszli”.

czesto, gdzie po
prostu moze
Swiat si¢ nie
wali, ale daje
sobie takg
chwile na uza-
lanie si¢ nad
soba. Taki mo-
ment dla mnie
na taka reflek-
sje. Ja ciagle
zadaje te same
pytania. Jestem
osoba wierzaca,
wigc jakby roz-
mawiam z Bo-
giem. | wlasnie
jak przychodza
takie dni, to za-
daje takie pyta-
nia: Dlaczego?
Czy to si¢
skonczy? Czy
jest mozliwo$¢?
Po czasie do-
chodzg do tego,
Ze powinnam
mie¢ nadzieje,
ze jednak wy-
zdrowieje.
Potem przycho-
dzg takie szare
mysli, ze prze-
ciez to jest nie-
uleczalne, czy
ja powinnam
sie tak nad sobg
uzala¢, czy ja
mam do tego
prawo, czy
mogge to robic.
Czy jako osoba
mtoda i pelna
zycia, czy
moge da¢ sobie

muzyKki i zasta-
nawiam si¢
wtedy, czy te
moje refleksje
sa dobre czy
nie, takie prze-
cedzenie tych
moich mysli”.

,,Bardzo oba-
wiam si¢ utraty
zdrowia. Utraty
takiej pelno-
sprawnosci, jak
patrz¢ na mo-
jego brata, to
boje sie, ze
utrace wzrok,
ze sigdg mi
nerki, serce
albo ze zacho-
ruje na stopg
cukrzycowa, ze
bede miata am-
putacje nogi.
Mam takie
czarne scena-
riusze, mysle

o tym. Wielu
rzeczy si¢ oba-
wiam. Mysle

0 swojej rodzi-
nie w przyszto-
$ci, o dzieciach,
ze tez moga
odziedziczy¢
po mnie t¢ cho-
robg. I boje sig,
ze bede siebie
o to obwiniata.
Chociaz wiem,
ze to ode mnie
nie zalezy, ale
tego si¢ wlasnie
boje. Cztowiek
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przede wszyst-
kim chciata-
bym, zeby
jakie$ dobre
owoce z tego
mojego zycia
wyszly. Nie
chee zy¢ po pro-
stu na marne”.

nych. Przyszli
tez inni koledzy,
aby powitac
nowga kolezan-
ke, a ja marzy-
tam, zeby oni
WSZySCy juz
sobie poszli.

Po pewnym
czasie staratam
si¢ juz wycho-
dzi¢ do nich

i widziatam,

Ze nie jestem
sama, ze oni tez

takie prawo do
pouzalania si¢
nad soba, czy
jest to dobre.
Potem mam

do siebie pre-
tensje, ze zmar-
nowatam ten

trudniej godzi
si¢ z choroba
dziecka niz
swoja. Boje sie,
ze kiedys bede
zalezna od ko-
gos, ze nie bede
samodzielna, ze

to przezywaja”.

czas na smutek, | bede musiata
na Izy czasami. |prosic o t¢

Te zte dni mi- | pomoc i bede
jaja i wiadomo, | czyjas zawada,
kazdy z nas ma | taka kula u nogi,
swoje gorsze bede zalezna

i lepsze dni. od kogos$”.
Siedzg wtedy

i mysle”.

TLO IDEOLOGICZNE (IDEOLOGICAL SETTING)

Osobiste wierzenia

Wartosci w zyciu narratora

»Zaczetam duzo robi¢ fajnych rzeczy dla
innych. Jestem osoba do$¢ organizujaca

i muzyczng. Staram si¢ innym pomagac
od tej strony takiej duchowej w takim
sensie, ze zgromadzitam mtodziez

w mojej parafii i zaczelam organizowac
takie spotkania dla parafian z takim moty-
wem muzycznym, adoracje, drogi krzy-
zowe. Przez to nasza parafia, nasza
wspolnota tez si¢ integruje i ta mtodziez,
z ktora pracuj¢ juz od 6 lat, bardzo si¢
zzyly$my. I ja w tym zaczynam widzie¢
sens, ze cos jednak dajemy ludziom.
Jeste$my takimi tacznikami miedzy nimi
a Bogiem, takim przekaznikiem. Moze
nasz $§piew wnosi co$ cennego, jakie$
nasze rozmyslania, nasze modlitwy skie-
rowane do Boga moga tez jakby potaczy¢
si¢ z tymi osobami, ktdre tez w zyciu
czegos szukaja, ktore tez maja cierpienie,
ktore potrzebujg innych osob. Kazda

,»,Chce by¢ dobrym czlowiekiem. Caty
czas daze do szczescia, do prawdy 1 wol-
nosci. To cele bardzo wznioste (Smiech),
takie troche niezyciowe. Jakikolwiek cel
sobie nie wybiore, to i tak wigze si¢ on

z wolnoscia, prawda”.
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osoba czego$ poszukuje i staram si¢
pomagac osobom takim prostym, ktore
nie maja mozliwosci chodzenia na jakie$
spotkania. Wtasnie prosto im to przekazy-
wac chocby przez $piew. Zaczegtam tez
drugi kierunek studiow, teologig, zeby
dalej si¢ rozwija¢. W tym wtasnie odna-

co$ dawac¢ od siebie, ze mogg rozumiec
innych i przez to dawa¢ im jakies pocie-
szenie przez prosty Spiew”.

laztam sens swojej choroby, ze mogg teraz

GENERATIVITY SCRIPT

Plany na przyszltos¢

Ja dla Innych

,,Chciatabym zalozy¢ rodzing, mie¢
dzieci tyle, ile bedzie mi dane. Chciata-
bym wybudowa¢ dom na wsi, zatozy¢
wlasne przedszkole tez na wsi, aby do-
trze¢ tag metodg umuzykalniania do takich
mniejszych miejscowosci, gdzie nie jest
to znane, a mysle, ze jest to bardzo
korzystna i ciekawa metoda. Po prostu
chee by¢ szczgsdliwa™.

,, 10 intensywny punkt mojego zycia
($miech), a jednoczesnie staty, dlatego ze
mam teraz taki etap w zyciu, Ze jestem

w cigglym biegu. Praca, dwa kierunki stu-
didéw, wiele obowigzkow, a jednoczesnie
przechodzg taki etap zatrzymania sig,
cofnigcia si¢ nawet trochg w przesztose,
uregulowania pewnych spraw takich
osobistych. Moze tak fizycznie jestem
bardzo aktywna, chcg uzdrowic jeszcze
to, co wymaga tego. Takiego zastanowie-
nia si¢ nad sobg i swoim zyciem”.

,»W przedszkolu prowadze zajgcia mu-
zyczne dla dzieci. Jest to dla mnie co$
nowego, takie wyzwanie. Daje mi to
poczucie spehnienia, gdyz robig to, co
chciatam robi¢ i to, co chcg robic”.

,Nagrywam teraz plyte, to mi daje bardzo
duze poczucie spetnienia. Cheg jg nazwad
tytutem Prawda. Jest to ptyta religijna,
pisz¢ swoje piosenki, gram na gitarze

i wszystkie takie moje mysli i trudy prze-
lewam na papier. I teraz mam szans¢
spetni¢ swoje marzenie, marzenie swo-
jego zycia. Daje mi to duza satysfakcje,

i jestem juz troche niecierpliwa ($miech)”.

,Ludziom chciatabym da¢ poczucie, ze
nie sa sami. Swojg obecnos¢ czasami
nawet bez stow, wystarczy czgsto sama
obecno$¢, swoj usmiech. To, co moge daé
od siebie najlepszego, szczegolnie jesli
chodzi o rodzing, to chciatabym da¢
najlepsza czgs¢ siebie, ale tez nikogo

nie udawac, po prostu by¢ soba. Nawet
w tych gorszych dniach, ktore przycho-
dza, to nie udawac¢ innej osoby i mimo
wszystko nie czu¢ si¢ tez gorsza przez to,
ze jestem chora”.
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Dorota, poproszona o probe podziatu swojego zycia na rozdziaty, przystapita
do zadania z checig i zaciekawieniem. Chwile zadumy i refleksji pozwolity nar-
ratorce wykona¢ powierzone zadanie. Rozdzial pierwszy swojej biograficznej
ksigzki Dorota nazwata: Beztroskos¢. Wspomina tu chwile dziecinstwa, beztroski
u boku rodzicow.

Jestem beztroska, zycie jest wspaniate, wszystko jest takie proste. Jestem taka
szczesliwa, zdrowa, oczko u moich rodzicow. Ale tez nieSwiadoma zycia, takie
szczescie na co dzien, wolnosce”.

Rozdziat drugi, zatytutowany: Mur, wprowadza w zycie narratorki zwatpienie
w ludzi, niech¢¢ do nich. Zwigzane jest to niewatpliwie z okresem dojrzewania,
poszukiwaniem swojego miejsca w §wiecie, tozsamosci, doswiadczania radosci,
ale i zwatpienia, smutku.

,,10 jeszcze nie wigze si¢ z moja choroba, ale tu byt taki punkt zwrotny w moim
zyciu, ktéry po raz pierwszy nauczyl mnie cierpienia, jak si¢ cierpi i takiego
otoczenia si¢ murem dookota, niedostgpnoscia innych osob z zewnatrz.
Wybudowatam sobie wokot siebie taki mur. Nazwatabym to murem milczenia,
nieufnosci do ludzi, moze tak. Ale z drugiej strony przyjmowania 0sob z ze-
wnatrz, takich roéwiesnikow, znajomych, spoza mojego krggu rodzinnego”.

Rozdziat kolejny przynosi informacje o chorobie. Narratorka do$wiadcza
wewnetrznego cierpienia, niedowierzania w zwigzku z zaistniala sytuacja.
W zyciu Doroty zachodza powazne zmiany, uczy si¢ odpowiedzialno$ci za swoje
zycie, do§wiadcza swoistego Przebudzenia, ktére uznaje za tytut kolejnego roz-
dziatu.

,,Jo moment zachorowania na cukrzyce. To byto dla mnie takie mocne przebu-
dzenie z takiej $piaczki. Do tej pory bylam taka uspiona, nie zdawatam sobie
do konca sprawy z tego, co si¢ dzieje w moim zyciu i dlaczego tak si¢ dzieje.
To mi wiasnie otworzyto troche oczy na moje zycie i na to, zebym w koncu
wziela si¢ w garsc”.

Histori¢ zycia narratorki konczy wymownie nazwany rozdziat: Pogodz sie
i badz szczgsliwa. Jak twierdzi narratorka, ,,To rozdziat, ktory dopiero sie zaczyna.
Mam takg nadzieje, ze bede szczesliwa. Mam taka nadzieje¢ (Smiech)”.

Czes¢ 111. Refleksje zamykajace narracje

Zdaniem Giddensa (2001), refleksja jest nieodtgcznym towarzyszem narracji.
Pozwala do$wiadcza¢ wiasnej cielesnosci, prowadzi Ja do zintegrowanej catosci.
Sledzac narracje Doroty, dostrzegamy rolg i istote refleksji w jej biografii. Pytania,
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ktore stawia podczas narracji, §wiadczg o przepracowaniu zdarzen krytycznych,
w ktorych jako nastoletnia dziewczyna uczestniczyta (,,I jak wtasnie przychodza
takie dni, to zadaje takie pytania: Dlaczego? Czy to si¢ skonczy? Czy jest mozli-
wos¢?”).

Proby podjecia interpretacji, odczytania waznych biograficznie zdarzen po-
zwalaja zrozumie¢ sytuacjg, w ktorej cztowiek si¢ znajduje. Zdaniem Mirostawy
Nowak-Dziemianowicz (2012), jesteSmy w stanie zrozumiec¢, co si¢ z nami dzieje,
kiedy odczytujemy snute przez nas opowiesci. Zmienia si¢ wtedy zardwno narra-
tor, jak i badacz, ktory doswiadcza spotkania z Tichnerowskim ,,cztowiekiem dra-
matu”.

Paul Ricoeur (1986, s. 161) podkresla, ze refleksja musi sta¢ si¢ hermeneu-
tyka, aby nabra¢ konkretnego charakteru, tj. aby zréwnac¢ si¢ z calym bogactwem
swej tresci. Wezytanie si¢ w histori¢ zycia narratorki wymaga zatem samodziel-
nego wysitku, refleksji, indywidualnego odczytania opowiesci. Dlatego przyjmuje
zatozenie Ricoeura (1991, s. 26), ktory twierdzi, iz ,,sens albo znaczenie narracji
powstaje na przecigciu §wiata tekstu ze §wiatem czytelnika, to akt czytania do-
penia prace, przeksztatcajac ja w przewodnik po czytaniu, wraz z jego strefami
nieokreslonos$ci, ukrytym bogactwem interpretacji i mozliwo$ciami reinterpreta-
cji”. To zadanie powierzam zatem czytelnikowi.

Narracja Doroty ukazuje zmagania mlodego cztowieka z wlasnym Igkiem,
stabos$ciami (,,siadalam sama w ciemnym pokoju i gdzie$ tam sobie poptakiwatam
ewentualnie powiedziatam o tym chlopakowi, ale tak to z reguly w samotnosci,
z takim odizolowaniem si¢ od innych”). Dowiadujemy si¢ zatem o niedowierzaniu
we wlasng chorobe, o chwilach zwatpienia, poddania si¢ losowi. Z drugiej strony
z tatwo$cig mozemy odczytac troske narratorki o siebie, o innych ludzi, o nadcho-
dzaca przysztosé (,,chce by¢ dobrym cztowiekiem. Caty czas dazg¢ do szczescia,
do prawdy i wolnosci. To cele bardzo wznioste (§miech), takie troche niezyciowe.
Jakikolwiek cel sobie nie wybiorg, to i tak wigze si¢ on z wolnos$cig, prawda.
I jakkolwiek moje zycie si¢ potoczy, to przede wszystkim chciatabym, zeby jakies
dobre owoce z tego mojego zycia wyszty. Nie chce zy¢ po prostu na marne”). To
swoiste przejscie obrazuje proces zmagania si¢ Doroty z wlasnym cierpieniem
i choroba, ukazuje proby podjecia wysitku, aby ,,0swoi¢” nowa sytuacje zyciowa,
w ktorej si¢ znalazta.

Narracja Doroty podkresla udziat osob znaczacych w procesie zmagania
z chorobg. Dowiadujemy si¢ zatem o rodzicach, siostrze, chtopaku, ale przede
wszystkim o tych osobach, z ktorymi spotyka si¢ na co dzien w parafii, w prowa-
dzonym przez siebie zespole muzycznym, na studiach. Integracja ze srodowiskiem
zewnetrznym wyzwolita w niej che¢ dziatania, poszukiwania sposobow wyrazania
siebie i swoich emocji poprzez czynny udzial w zyciu spotecznym.
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Poszukiwanie wlasnej tozsamosci w warunkach stresu, krytycznych wyda-
rzen zyciowych sprzyjato wilaczeniu w obszar Ja pozytywnych cech, do ktérych
w mysl narracji Doroty mozemy zaliczy¢ chociazby akceptacje zycia, autonomig,
zaufanie czy ciekawos¢. W taki sposob nastgpito w zyciu Doroty swoiste dojrze-
wanie do rozumienia tego, co si¢ wlasciwie wydarzyto. Proces owej przemiany
tatwo zatem dostrzec w jej biografii.

Konkludujgc. W zyciu narratorki dostrzegamy dojrzewanie do procesu rozu-
mienia siebie, innych ludzi, podejmowania waznych biograficznie spraw, poszu-
kiwania nowych drog realizacji siebie, planow na nadchodzaca przysztosc
(Debska, 2010, s. 259). Uczenie si¢ wtasnej choroby, uczenie si¢ zycia na bazie
krytycznych doswiadczen wyzwolito w narratorce wole walki o nadchodzaca
przysztos¢.

Nadawanie znaczen przezytym do$wiadczeniom w biografii Doroty nie byto
mozliwe bez udziatu refleksji, przemyslen, chwili zadumy. Udziat w badaniach
pomodgt uporzadkowac¢ wazne biograficznie wydarzenia, pozwolil narratorce
na konfrontacje z tym, co si¢ wczesniej przydarzyto. Jak sama stwierdza: ,,cho-
roba nauczyta mnie odpowiedzialnos$ci, tej dojrzatosci. Nauczytam sig, jak
cierpie¢ na co dzien, jak w tym wszystkim umie¢ odnajdywac¢ dobro i pigkno
zycia”.

Udziat w badaniach narracyjnych jest zatem $wiadectwem autorefleksji czto-
wieka, ktory daje sobie szans¢ porzadkowania wlasnego zycia, wyznaczania no-
wych planéw i kierunku zmian.

1.2. Narracja Sylwii ,Jestem osobg niepetnosprawng, ale nie jest
to dla mnie cos bardzo negatywnego”

Czes¢ 1. Syntetyczny opis historii zycia

Sylwia ma 21 lat. Studiuje innowacyjnos¢ i zarzadzanie sferg publiczng. Ma
rodzicéw i dwie starsze siostry. Jest z nimi bardzo mocno zwigzana. Jako nasto-
letnia dziewczyna doznata upadku z wysokosci, co doprowadzito do ztamania
szyjki kosci udowej, a w rezultacie do niepetnosprawnosci. To krytyczne zdarzenie
wspomina nastepujaco:

,»Wyszlam ze znajomymi gra¢ w kosza, ale skonczyto si¢ to tak, ze poszlismy
nad takg przepasc¢, gdzie z drzewa do drzewa byta zawieszona linka. Zaczetam
si¢ buja¢, upadlam i stracitam przytomnos¢. Obudzitam si¢ na ziemi i okazato
si¢, ze ja si¢ nie moge ruszy¢. Znajomi zestresowani, co si¢ stato. Pobiegli
po moich rodzicow, tata przybiegt i jak dzi$ pamigtam jego stowa: Sylwia, nie
wyghupiaj si¢, wstawaj idziemy do domu. Do nikogo jeszcze nie docierato
wtedy, co sig¢ stalo. Przyjechato pogotowie, na pogotowiu potozyli mnie na od-
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dziat i na drugi dzien juz miatam operacj¢. Batam si¢ wykonac jakikolwiek ruch,
ale przyszedt lekarz i mowit, zebym puscita migénie. Ucieszytam sig, ze nie jest
jeszcze tak Zle.
Wtedy w ogdle do mnie nie docierato, Ze ja moge nie chodzi¢, ze moge by¢ nie-
petnosprawna”.

To krytyczne zdarzenie wprowadzito w zycie narratorki chaos. Nie zdajac
sobie sprawy z konsekwencji zabawy dla jej zdrowia i dalszego funkcjonowania,
wypierata w poczatkowej fazie to, co si¢ wydarzyto.

,-Jak to nastolatka, w ogole to do mnie nie dochodzilo, Ze bedzie operacja. Chyba
dopiero po operacji do mnie doszlo, ze moja noga nie jest juz taka, jak byta,
i ze nigdy nie bedzie. Zaczeto si¢ obwinianie siebie, to byto okropne. Zaczeta
si¢ rehabilitacja i musiatam si¢ z tym pogodzi¢”.

W tych trudnych chwilach pomoc i wsparcie oferowata najblizsza rodzina.
Nie brakowato rowniez przyjaciot i znajomych.

,,Oprocz rodzicow, ktorzy dawali mi najwicksze wsparcie 1 takg motywacje
do dziatania, to myslg, ze moja babcia i przyjaciotka. One byty tez takimi oso-
bami, ktére mi mowily: shuchaj teraz jest zle, musisz wzig¢ si¢ w gars¢, i zaczadé
dziata¢. To byty takie osoby, ktére mnie bardzo motywowatly i nigdy nie poka-
zywaly po sobie, ze im tez jest zle i cigzko”.

Podjeta rehabilitacja, kolejne operacje przyniosty narratorce chwile zwatpie-
nia, niepewnosci. Brak wiary w poprawe stanu zdrowia doprowadzit do poczucia
samotnosci i ucieczki w $wiat ksigzek.

,,Zaczeto si¢ obwinianie siebie, to byto okropne. Zaczgta si¢ rehabilitacja i mu-
siatam si¢ z tym pogodzi¢. Szczegolnie, ze ja bylam taka energiczng, optymis-
tyczng osoba i zazwyczaj nie pokazywatam, ze to boli. Miatam ta $wiadomos¢,
ze juz do konca zycia bede inna i wszyscy mi to powtarzali, zebym w koncu
przyjeta to do siebie. Zaczgta si¢ rehabilitacja, basen, poznatam ludzi, ktorzy
majg gorsze schorzenia niz ja i dochodzito do mnie to, Ze nie jest ze mng tak
zle, jak z innymi, ze skonczyto, jak si¢ skonczyto. Trudno, trzeba zy¢ dalej,
trzeba z tym walczy¢ i si¢ nie poddawac.

W okresie mojej choroby bytam takim outsiderem, tylko ksigzki, tylko pojechaé
do biblioteki, wroci¢ do domu, znowu w ksigzki. Czasami czutam si¢ samotna,
wiedziatam, ze wickszos$¢ czasu spedzam w domu i nie moge od znajomych
oczekiwac tego, ze bgda oni ciggle ze mna przebywaé. Wiadomo, pojawialy si¢
te momenty takiej samotnosci, takiego mys$lenia: biedna ja, ale mysle, ze zmie-
nitam si¢ duzo teraz i wychodze¢ do ludzi, poznaje ich. Teraz z kolei Zle si¢ czujg,
jak zostaje sama, nie lubig¢ tego. Staram si¢ wychodzi¢ i poznawac nowych ludzi.
Bardzo przeszkadzata mi samotnos¢, bardzo chciatam wtedy wyjs¢ do ludzi
z tego pokoju, ale czutam taki dyskomfort, Ze ja nie pasuj¢ tam, ze to nie mdj
$wiat i zawsze wracatam do tego pokoju i moich ksigzek.
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Moje mysli w mojej gtowie wtedy to co$ okropnego. Byly takie mysli, ze po co
jamam tu zy¢, ze mam juz tego dos¢. Ale zawsze w takich sytuacjach pojawiato
si¢ co$ pozytywnego, ze jednak dawatam sobie rad¢ i myslatam sobie: warto
zy¢, nie warto rezygnowac z tego wszystkiego. Taka negatywna miatam samo-
ocen¢ o sobie”.

Okres szkolny wspomina narratorka negatywnie. Odczuwata wtedy dyskom-
fort zwigzany z przezwiskami, etykietowaniem, wySmiewaniem. W tych trudnych
chwilach wsparcie ptyngto od rodzicow, ktorzy po raz kolejny otoczyli narratorke
mitoscig 1 rodzicielskim oddaniem.

,,Natomiast w szkole $redniej byty przezwiska, bo to bylto bardzo zauwazalne,
ze ja inaczej chodze. Ale zawsze w tych chwilach rodzice byli wsparciem, ktore
mnie motywowato. Byly mysli cigzkie, ze nie chciato si¢ zy¢, ale to szybko mi-
jato i pojawiaty sie¢ takie pozytywne aspekty w zyciu. Teraz juz nie przeszkadza
mi to”.

Chwile zadumy i refleksji, pytania: co dalej? doprowadzity do uksztattowania
dojrzatej osoby, ktora czerpie rados¢ z zycia, z tego, co przynosi kolejny dzien.

,leraz jak patrz¢ na swoje zycie, to z jednej strony ciesze sig, ze to si¢ stato,
poniewaz uksztaltowato mnie to na cztowieka, ktéry docenia w Zyciu co$ wigcej
niz tylko wyglad czy pienigdze. Teraz jestem taka osoba, jaka zawsze chciatam
by¢. Ciagle si¢ cieszg, nawet jak mam gorsze dni. Jestem otwartg osoba, lubi¢
rozwesela¢ innych, taka optymistka. Ciesze si¢ zyciem. Zawsze zastanawiatam
si¢, jakby to byto, gdyby nie byto tego wypadku, jaka bytabym osoba. Teraz
mysle, ze mam twardy charakter i jestem osobg, ktora lubi pomaga¢ innym, bo
wiem, ze warto pomagaé, bo to dobro wraca do nas z powrotem. Udzielam si¢
w wolontariacie cale zycie.

Jestem osoba, ktora nie przejdzie obojetnie obok osoby cierpiacej. Wiem, jak ja
si¢ czutam i nie chciatabym, zeby inni tez si¢ tak czuli. Mysle tez, Ze miatam
w zyciu okres, w ktorym chcialam wyjecha¢ na misj¢ humanitarng, i nadal
o tym mysle, ale nie wiem, czy jest to do spetnienia. Teraz stwierdzitam, ze obok
studiow, chce pomaga¢ innym”.

Narratorce bardzo zalezy, aby rodzice uwierzyli, ze potrafi zadbac o siebie
i swoja przysztosc¢. Stad podjecie studiow stato si¢ niemalym wyzwaniem, ale
i motywatorem do zmiany aktualnej sytuacji zyciowej, poznania cickawych ludzi,
zdobycia upragnionego wyksztalcenia.

. leraz to jest taki moment szcze¢$cia. Bedac pot roku tutaj, moje zycie, moje za-
chowanie si¢ zmienito. Zycie w akademiku posrod tylu ludzi, szalonych ludzi
bardzo mnie zmienito. I ta §wiadomos¢, ze jestem daleko od domu, ze sama
za siebie odpowiadam, tez mnie zmienita. Stalam si¢ takg osobg odpowiedzialna.
Osoby, ktore poznatam, pokazaty mi, Ze mozna si¢ cieszy¢ z takich gtupich rze-
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czy, takich drobnych. Kazdy dzien jest warty usmiechu i radoséci. Sama siebie
napedzam takg pozytywng energig. Mam przyjaciol, mam rodzing i nie jest zle
w moim zyciu. Wiadomo, przychodza momenty takich smutkow, ale to juz
rzadko. Ja nie mam czasu juz na takie smutki i dolowanie si¢”.

Czgsc I1. Rozwiniecie — na podstawie techniki narracyjnej Dana McAdamsa

EPIZODY NUKLEARNE

Punkty krytyczne,
zwrotne w biografii

Zmiany, przemiany
w Zyciu

Nadanie sensu i znaczenia
przezytym zdarzeniom
krytycznym

»Wyszlam ze znajomymi
gra¢ w kosza, ale skon-
czylo si¢ to tak, ze poszli-
$my nad taka przepasc,
gdzie z drzewa do drzewa
byta zawieszona linka. Za-
czetam sig bujac, upadtam
i stracitam przytomnos¢.
Obudzitam si¢ na ziemi

i okazalo sig, ze ja si¢ nie
moge ruszy¢. Znajomi ze-
stresowani, co si¢ stato. Po-
biegli po moich rodzicow,
tata przybiegt i jak dzi$ pa-
migtam jego slowa: Sylwia,
nie wyghupiaj si¢, wstawaj,
idziemy do domu. Do ni-
kogo jeszcze nie docierato
wtedy, co si¢ stato. Przyje-
chato pogotowie, na pogo-
towiu potozyli mnie na
oddziat i na drugi dzien juz
miatam operacje. Batam si¢
wykonac jakikolwiek

ruch, ale przyszed! lekarz

i mowit, zebym puscita
migénie. Ucieszytam sig,
Ze nie jest jeszcze tak Zle.
Wtedy w ogole do mnie
nie docieralo, Ze ja moge
nie chodzié, ze moge by¢
niepelnosprawna”.

,»leraz jak patrze na swoje
zycie, to z jednej strony
ciesze sie, ze to si¢ stalo,
poniewaz uksztattowato
mnie to na cztowieka, ktory
docenia w zyciu co$ wiecej
niz tylko wyglad czy pie-
nigdze. Teraz jestem taka
osobg, jaka zawsze chcia-
fam by¢. Ciagle si¢ ciesze,
nawet jak mam gorsze dni.
Jestem otwarta osoba, lubi¢
rozwesela¢ innych, taka
optymistka. Cieszg si¢ zy-
ciem”.

,,Czerpig ze swojej niepel-
nosprawnosci to, co najlep-
sze. Nie patrze na to jako
na kare czy co$ ztego, tylko
motywuje si¢. Ciesze sig,
ze niepetnosprawno$¢ nas
zmienia i to na dobre i daje
motywacje¢ do dziatania”.
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IMAGOES
Wyobrazenia . Relacje Doswiadczanie | Rozumienie
Relacje . . . .
na wlasny z innymi wlasnej wlasnej
ze soba ;. . s .
temat ludzmi cielesnosci egzystencji
Ja z dziecin- »Zazwyczajte | ,,Natomiast »Duzo spedzi- | ,,Ludziom
stwa trudne chwile | w szkole §red- |tam czasu chcialabym
,,Bytam taka przychodzity niej byly prze- |w domu, bez pokazaé, ze po-
energiczna, wieczorami, jak | zwiska, boto | réwiesnikow. | mimo takich
optymistyczng |juz sama by- byto bardzo Troche mnie trudnych sytua-
osobg i zazwy- |tam. To byly zauwazalne, tylko odwie- cji w zyciu da
czaj nie poka- | takie momenty, | ze ja inaczej dzali, bo to si¢ i8¢ 1 duzo
zywaltam, ze ze cztowiek chodzg”. byla pierwsza | w zyciu osiag-

to boli”.

,,Wszedzie mnie
byto petno,
duzo spedzatam
czasu z rowies-
nikami, znajo-
mymi, rzadko
w domu bywa-
tam, bardzo
dobrze si¢
uczylam. Wy-
padek mnie
wyciszyl, byt
swiat ksigzek
ija, taki

Swiat”.

Ja z terazniej-
szoSci

,,leraz mysle,
ze mam twardy
charakter i jes-
tem osoba,
ktora lubi po-
magac innym,
bo wiem, ze
warto pomagac,
bo to dobro
wraca do nas

Z powrotem”.

mys$lal o swoim
zyciu, co si¢

w nim dzieje,
czego nie ma,
czego brak. Za-
sypiatam z tg
takg negatywna
mys$la. Ale za-
wsze budzitam
si¢ i to byla za-
wsze taka od-
skocznia, nowy
dzien, nowy
poczatek i po-
zytywnie pod-
chodzitam

do tego. Ale jak
faktycznie byt
taki ciezszy
dzien, to z 10z-
ka si¢ nie
chciato wsta-
wac. Wtedy
przyjaciotka

do mnie przy-
jezdzata i wte-
dy wystarczyto,
7e posiedzia-
ly$my w ciszy.
Ta cisza poma-
gala, to milcze-

,,Bardzo prze-
szkadzata mi
samotno$¢, bar-
dzo chcialam
wtedy wyjs¢
do ludzi z tego
pokoju, ale
czutam taki
dyskomfort, ze
ja nie pasuje
tam, ze to nie
moj $wiat i za-
wsze wracatam
do tego pokoju
i moich ksig-
zek”.

operacja, potem
kolejna, ko-
lejna, trzecia,
czwarta i do-
piero w tamtym
roku, w waka-
cje miatam
wymiang sztu-
cznego biodra”.

»Patrzytam, jak
znajomi wy-
chodza, wyjez-
dzaja, a ja jedna
nie mogtam.

I ten moj stosu-
nek rodzicow
do mnie: ty
lepiej nie idz,
bo moze si¢ co$
stac 1 bedzie
tragedia wtedy.
To byt taki
najgorszy
okres. Duzo
wtedy ptakatam
1 miatam dos¢,
ale wysztam

z tego”.

naé, zeby abso-
lutnie si¢ nie
poddawac. My-
sle, ze to jest
najwazniejsze”.

»Pomimo tego,
ze jest zle,
bywa zle, to
jednak zawsze
jest nadzieja
1jest szansa, ze
cztowiek wyj-
dzie z tej sytua-
cji zwyciesko

1 ma wokot sie-
bie osoby, ktére
go kochaja i nie
opuszcza go.
Odkad miatam
ta ostatnig ope-
racje, w ogole
nie mysle

o sobie jako

0 osobie niepet-
nosprawnej,
poniewaz ta
ostatnia opera-
cja tak wiele
zmienifa

W moim zyciu,
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Ja w przyszlo- |nie. Wiedzia-

Sci fam, ze kto$
,,Chcialabym obok mnie
skonczy¢ stu- | jest”.

dia”.

ze mogg 8¢
$miato i czué
si¢ jak osoba
normalna, ktéra
oprocz blizn
nie jest inaczej
traktowana

w spoteczen-
stwie”.

TLO IDEOLOGICZNE (IDEOLOGICAL SETTING)

Osobiste wierzenia

Wartosci w zyciu narratora

»,Obarczalam Boga, pytalam: dlaczego ja,
albo prositam: moze co$ zmienisz, Boze,
W moim zyciu, ale wiedzialam, ze jak
sama tego nie zrobig, to samo tez nie
przyjdzie”.

,,Teraz podchodzg¢ do tego z dystansem.
Dobrze bylo to, uksztaltowato mnie,
jestem osoba niepetlnosprawna, ale nie jest
to dla mnie co$ bardzo negatywnego”.

,Jestem osoba, ktdra nie przejdzie obojet-
nie obok osoby cierpigcej. Wiem, jak ja
si¢ czutam i nie chciatabym, zeby inni tez
si¢ tak czuli. Mysle tez, ze miatam

w zyciu okres, w ktorym chciatam wyje-
cha¢ na misje humanitarna, i nadal o tym
mysle, ale nie wiem, czy jest to do spel-
nienia. Teraz stwierdzitam, ze obok stu-
didéw, chceg pomagac innym”.

GENERATIVITY SCRIPT

Plany na przyszltos¢

Ja dla innych

,,Mysle, ze to bedzie wielka satysfakcja,
jak ukoncze te studia. Wiadomo, praca,
rodzina. Zebym byta z siebie dumna i ro-
dzice ze mnie dumni”.

,»Chciatabym pracowa¢ z ludzmi, dla
ludzi, lubi¢ przebywac z ludzmi, lubie¢
rozmawia¢ z ludzmi, poznawaé nowych
ludzi, uczy¢ si¢ od nich”.

Sylwia, poproszona o dokonanie podzialu swojego zycia na znaczace mo-
menty, rozpoczeta od wspomnien z lat szkolnych. Pierwszy rozdzial swojej ksiazki
zatytutowala zatem: Przed wypadkiem. Opisuje siebie jako energiczna, petna zycia

i radosci dziewczyne.

,»Wszedzie mnie byto pelno, duzo spgdzatam czasu z rowiesnikami, znajomymi,
rzadko w domu bywatam, bardzo dobrze si¢ uczylam. Wypadek mnie wyciszyt,

byt $wiat ksigzek i ja, taki swiat”.
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Peten radosci, beztroskich lat szkolnych okres niweczy wypadek. Narratorka
doswiadcza bolu i cierpienia, ktore wpisuja si¢ w jej biografie.

.Najwiekszy kryzys byt przy trzeciej operacji, jak juz miatam do$¢ tego wszyst-
kiego, ze tu kolejna operacja i nie wida¢ konca tego wszystkiego, tego powrotu
do normalnosci. To byta szkotla §rednia i cztowiek by chciat tu na impreze
wyskoczy¢ ze znajomymi, tu si¢ wyrwac, a tu sg kule, rehabilitacja, basen. I to
wszystko caty dzien zajmowato, zero czasu dla znajomych, dla siebie. Patrzylam
jak znajomi wychodza, wyjezdzaja, a ja jedna nie mogtam. I ten moj stosunek
rodzicow do mnie: ty lepiej nie idz, bo moze si¢ co$ sta¢ i bedzie tragedia wtedy.
To byt taki najgorszy okres. Duzo wtedy ptakatam i miatam dos¢, ale wysztam
Z tego”.

Czas rozczarowania, niepewnosci konczy podjecie studiow z dala od domu
rodzinnego, rodzicow, znajomych. Ten rozdziat swojego zycia narratorka nazwata:
Studia. To czas przepelniony nadzieja, realizacja planéw, poznaniem nowych, cie-
kawych, znaczacych biograficznie osob.

,,To jest dla mnie zupelnie nowy poczatek, bo jestem z Elblaga. Przyjechatam
tu na studia. Nie wiedziatam do konca, czy ja te studia rozpoczne, bo w lipcu
miatam wymiang biodra, a tu zaraz pazdziernik i studia. Kompletnie nowe
miasto, nowi ludzie. Wigc pomyslatam sobie, Ze trzeba si¢ wyrwac od rodzicow
skrzydet i przyjechatam tu, poznalam nowych ludzi, ktérzy w ogoéle nie przej-
muja si¢ moja niepetnosprawnos$cia. Jak pytaja, co si¢ stalo, to zupelnie inaczej
si¢ odnosza do mnie i to jest super. Taki nowy poczatek”.

Sylwia, poproszona o podsumowanie opowiedzianej historii zycia, odrzekta:

,,Mysle, ze to bedzie wielka satysfakcja, jak ukoncze te studia. Wiadomo, praca,
rodzina. Zebym byta z siebie dumna i rodzice ze mnie dumni. Ludziom chcia-
tabym pokazaé, ze pomimo takich trudnych sytuacji w zyciu da si¢ i$¢ i duzo
w zyciu o0siggnac, zeby absolutnie si¢ nie poddawac. Mysle, ze to jest najwaz-
niejsze. Chciatabym pracowaé z ludzmi, dla ludzi, lubi¢ przebywa¢ z ludzmi,
lubig¢ rozmawiaé z ludzmi, poznawaé nowych ludzi, uczy¢ si¢ od nich”.

Uczenie si¢ z wlasnej biografii staje si¢ zatem przepustka do nowego zycia,
wewnetrznego zintegrowania, odnalezienia siebie w nowych warunkach, ktore
przynosi codziennosc.

Czes¢ 111. Refleksje zamykajace narracje

Ukazana historia zycia Sylwii wskazuje na przemiany w rozumieniu i akcep-
tacji siebie jako osoby niepetnosprawnej. Dostrzegamy zatem w narracji zarowno
emocje gniewu, smutku, niezgody na zaistnialg sytuacje (,,najgorszy byl moment,
w ktorym widziatam, ze jest brak efektow, ze jest ciagle tak samo i nic si¢ nie
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zmienia. | to chyba byto najgorsze w tym wszystkim. Juz taki brak motywacji,
wiesz. Biegasz na zaj¢cia, rehabilitacje, basen i wracasz wieczorem zmeczona,
a tu bez zmian. Bylam strasznie zniech¢cona, pytatam mame, czy muszg jechac”),
jak rbwniez emocje pozytywne, skierowane na rozpoznanie obszaroOw zycia przy-
noszacych rados$¢ i ukojenie (,,ale zawsze w takich sytuacjach pojawiato si¢ co$
pozytywnego, ze jednak dawatam sobie rade i myslatam sobie: warto zy¢, nie
warto rezygnowac z tego wszystkiego”).

Uruchamiane strategie radzenia sobie z krytycznym zdarzeniem zyciowym
opieraly si¢ przede wszystkim na ucieczce w samotno$¢, zamykaniu si¢ w czterech
$cianach pokoju. Jak stwierdza sama narratorka: ,,zazwyczaj te trudne chwile przy-
chodzity wieczorami, jak juz sama bytam. To byly takie momenty, ze cztowiek
myslat o swoim zyciu, co si¢ w nim dzieje, czego nie ma, czego brak. Zasypiatam
z ta taka negatywna mysla”.

W takich sytuacjach owocna stata si¢ pomoc znaczacych innych w biografii
Sylwii. Madra, troskliwa, ale i nienarzucajgca si¢ obecnos¢ innych osob sprzyjata
poszukiwaniu sensu i znaczenia tego, co si¢ w zyciu Sylwii wydarzyto. Narratorka
wspomina o wsparciu rodzicéw i przyjaciotki w trudnych chwilach swojego zycia
(,,wtedy przyjaciotka do mnie przyjezdzata i wtedy wystarczyto, ze posiedzia-
tysmy w ciszy. Ta cisza pomagata, to milczenie. Wiedzialam, ze kto§ obok mnie
jest”).

W narracji Sylwii zwraca uwage duza determinacja w pokonywaniu zycio-
wych barier. Walka o normalne, funkcjonalne zycie, relacje z rowiesnikami, wy-
znaczanie kolejnych zyciowych celow swiadczy o przepracowaniu krytycznego
zdarzenia, ktorego do§wiadczylta jako nastoletnia dziewczyna. Literatura przed-
miotu wskazuje, ze wigksza cze¢s¢ 0sOb niepetnosprawnych utozsamia si¢
ze swoim cierpieniem, zyciowg tragedig, postrzega tym samym swoje zycie jako
bezsensowne, bez perspektyw na dalsza przyszto$¢ (zob. Stelter, 2010, s. 48).
Wezytujac sie w plany na przyszto$¢ narratorki, dostrzegamy che¢ niesienia po-
mocy cierpigcym, che¢ bycia z ludzmi, dla ludzi (,,jestem osoba, ktora nie przej-
dzie obojetnie obok osoby cierpiacej”’). Doswiadczajac wlasnego bolu i cierpienia,
narratorka tatwiej utozsamia si¢ z drugim cztowiekiem. Empatia stata si¢ zatem
dla Sylwii podstawowa emocja w kontaktach interpersonalnych z ludzmi potrze-
bujacymi wsparcia i pomocy. Uczenie si¢ na bazie wtasnych do§wiadczen biogra-
ficznych daje $wiadectwo wrazliwosci, subtelnos$ci narratorki. Sygnalizowana
w trakcie badan wola pracy z ludZzmi cierpigcymi, samotnymi podkresla istote ro-
zumienia zdarzen krytycznych, z ktorymi jako mloda dziewczyna si¢ spotkata.

Narratorka jest zatroskana o swoja samodzielno$¢ w dalszych latach zycia.
Jest swiadoma wlasnych ograniczen. Pytania, ktore pojawiajg si¢ w takich sytua-
cjach, wydaja si¢ w petni uzasadnione. Poki co, jak stwierdza narratorka, ,,kazdy
dzien jest warty usmiechu i radosci”.
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Refleksyjnos$¢ Sylwii wpisana w powyzszg narracj¢ daje Swiadectwo jej doj-
rzato$ci, przepracowania historii zycia. Tym bardziej, iz podczas calej opowiesci
Sylwia ptakata ze wzruszenia.

1.3. Narracja Klaudii ,Szukatam ludzi, potrzebowatam wsparcia
drugiej osoby”

Czgs¢ 1. Syntetyczny opis historii zycia

Klaudia ma 20 lat. Jako siedemnastoletnia dziewczyna miata wypadek
na placu rozrywki. Nieszczesliwie wypadta z karuzeli. Od tego czas choruje
na bezwtad lewej r¢ki. Zdarzenie krytyczne, ktére pojawito si¢ w jej zyciu, nie-
oczekiwanie wprowadzito ogrom cierpienia, niepewnos$ci, poczucia nizszosci
w kontaktach z roéwies$nikami.

,Miatam wypadek na placu rozrywki, spadtam z karuzeli. Stracitam przytom-
nos¢. Po tym wypadku miatam obitg catg twarz, nasilito mi si¢ drzenie reki. Moi
rodzice poczatkowo mysleli, ze ja sobie tylko tak udaje. Zaczeto to wystepowac
coraz czesciej 1 czgsciej i dla mnie byt to taki kompleks nizszosci. Nie dos¢, ze
miatam traume po tym upadku, bo bytam wysmiewiskiem na tym placu, to, to
jeszcze doszto drzenie, jakbym byta narkomanem czy pod wptywem alkoholu.
Musiatam zmagac si¢ z takimi dogryzkami: Klaudia, co ci¢ stresuje? albo Klau-
dia, co wypitas wczoraj? Poczatkowo lekarze sami nie wiedzieli, dlaczego tak
jest, wiec spotkatam si¢ z diagnoza, ze moze w przysztosci bedzie to stward-
nienie rozsiane, ze po prostu tak jest. Drzy mi reka, a pod wptywem stresu cala
drzg. Pod wptywem pogody puchnie mi reka i czujg, ze co$ jest nie tak. To jest
poczatkowe stadium, dlatego nie wiem, jak si¢ to dalej rozwinie. Mimo Ze nie
mam jakiej$ duzej niepetnosprawnosci, to jest to taki moj kompleks i czuje si¢
nizsza”.

Klaudia nie ma rodzenstwa. Rodzice narratorki na state mieszkaja w Holandii.
Utrzymuje z nimi staty kontakt, cho¢ jak sama stwierdza: ,,jestem z nimi zwigzana,
daze do kontaktu z nimi, ale jednak trudno o ten kontakt, jesli jestesmy o tyle
kilometrow od siebie oddaleni”. Wsparcie w tych trudnych, dramatycznych chwi-
lach otrzymata narratorka od najblizszej kolezanki, ktorg od wielu lat traktuje jak
siostre. Stowa sympatii, mitoséci i oddania dla tej znaczacej biograficznie osoby
z tatwoscig da si¢ odczytaé z narracji:

,Kamila pomogta mi po wypadku. Podbiegta do mnie, zadzwonita do moich
rodzicow. Byla dla mnie takim wsparciem. Ja obudzitam si¢ nastgpnego dnia
po tym. Miatam calg obitg twarz, szyny na z¢bach. Przyjechata nastepnego
dnia z samego rana, byla caty czas ze mng w okresie wypadku. Wiedziata, ze
nie chcg si¢ pokazaé publicznie, dlatego ze wszyscy po tym wypadku si¢
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ze mnie $miali, byla wielka publiczno$¢. Nawet nie wiem, czy kto$ tego nie na-
grat. Ja si¢ po prostu balam wyj$¢ z domu. Kamila mimo to byta ze mna. Wyje-
chaly$my najpierw do niej na wies, pospacerowaé, wyjs¢ z tego domu. Byta dla
mnie takim oparciem, bo wiadomo, to jest inaczej, jak si¢ rozmawia z przyja-
ciotka a z rodzicami. Jest po prostu osoba blizsza, bo jest w tym samym wieku,
to po prostu wie, co czuj¢. Byta dla mnie takim oparciem. Wiedziatam, Zze moge
na nig liczy¢, mimo ze to byly wakacje, nie zostawita mnie z tym sama. Teraz
tez wiem, ze jak jest mi smutno z tego powodu, to moge do niej zadzwonié. Co
roku na kazdych badaniach Kamila interesuje si¢ tym, dzwoni do mnie: Klaudia,
wiem, ze juz jeste§ po, jak tam wyniki twoje. Tak ze jest wielkim oparciem,
duzo mi daje, wiem, zZe nie jestem sama. Nie wiem, jakby to bylo, jakbym byta
pozostawiona z tym sama i musiatabym caty czas o tym mysle¢. Czasami widzi
si¢ to w oczach, ja wiem to teraz, jestem przekonana, ze to jest przyjazn juz
na zawsze. To trzeba po prostu przezy¢. To taka siostra, bratnia dusza. Mimo ze
jeste$my inne, to przeciwienstwa si¢ przyciagaja (Smiech). Wiem, ze rodzice
kiedys odejda, a ja nie chee by¢ sama”.

Lek przed samotnoscia pojawia si¢ czgsto w narracji Klaudii. Wielokrotnie
powtarza stowo ,,boje sie”. Ow Iek dotyczy przede wszystkim relacji z rowiesni-
kami, kontaktow interpersonalnych z m¢zczyznami. Obawy o bycie wy$miana,
niepewnos$¢ o udane spotkanie towarzyskie powoduja, iz narratorka zamyka si¢
w sobie, ucieka w samotno$¢.

,,Boj¢ si¢ zawsze pierwszego spotkania. Spotkatam si¢ pare razy, ze chlopak
skomentowat: tak si¢ stresujesz spotkaniem, ze si¢ tak trzesiesz? I jest mi wtedy
glupio, momentalnie si¢ zamykam. Ja nie wiem, co mam wtedy powiedzie¢. Nie
jest mi az tak bliska osoba, zebym miata mu opowiedzie¢ cata histori¢. Ale
nawet nie wiedziatabym, co mam mu powiedzie¢. Po prostu nie chcg si¢ thuma-
czy¢. Takze ta moja niepelnosprawno$¢ wptywa na relacje z chtopakami. Boje
si¢ zawsze, ze chtopak skomentuje. Tak samo kolezanka ze studiow mowita: co
jest, Klaudia, popitas sobie wczoraj, co z toba, Klaudia? Wyluzuj si¢! Wtedy
spuszczam wzrok, nic nie méwie, bo nie wiem, co powiedzie¢. Przykro mi
z tego powodu. Jesli znajduj¢ si¢ w nowym Srodowisku i wiadomo, jesli jest
stres, to mi si¢ wtedy to nasila, cate ciato mi drzy. Spotykatam si¢ zatem z takimi
uwagami, wtedy to u§miechatam si¢, méwitam, co ty wymyslasz, ale wieczorem
ptakatam w poduszke™.

Kompleks nizszosci zwigzany z nabyta niepelnosprawno$cig spowodowat
ucieczke od ludzi, ktorzy etykietowali narratorke, wysmiewali zdarzenie krytyczne
w jej biografii. Pamie¢ i wspomnienia tamtego zdarzenia spowodowaty urucho-
mienie strategii obronnych, do ktérych nalezy cho¢by wycofanie.

Jak spotykam ludzi, ktorzy tez tam byli, to spuszczam wzrok albo zmieniam
pas ruchu. Po prostu uciekam przed nimi. Boje si¢, ze nadal pamigtaja. Jak wsta-
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tam z tych schodow i zobaczytam, ze wszyscy si¢ $mieja, to tak zachodzi w pa-
migci, tak boli, Ze po prostu nie potrafi¢ spojrze¢ im w oczy. Boje si¢, ze znow
mnie wysmieja, albo beda do tego powracaé. Boje si¢, ze nadal pamigtaja
1 spuszczam wzrok. To naprawde bardzo boli. Mam taki kompleks nizszosci,
ale nie wptyneto to mocno na moja osobowosc¢. Jestem nadal soba, tylko z tym
matym elementem. Jest wszystko w porzadku, poki kto§ nie zwrdci na to
uwage”.

Problemem dla narratorki byta rowniez akceptacja swojego wygladu. Twarz
Klaudii, najbardziej dotknieta wypadkiem, budzita rozgoryczenie i niepewnos¢
o nadchodzaca przysztos¢. Wyglad zewnetrzny dla kazdego cztowieka odgrywa
znaczacg role, tym bardziej dla nastoletniej dziewczyny wkraczajacej w okres
petnoletnosci. Akceptacja wlasnej cielesnosci, zmienionej wskutek wypadku, cho-
roby, wymaga przepracowania swojego zycia, walki z trajektorig cierpienia wpi-
sang w indywidualng histori¢ zycia.

,,Batam si¢ wyjs¢ z domu, ze znowu ktos bedzie si¢ ze mnie $miat. Moja twarz
wygladata strasznie, moje usta, szwy, rozci¢ta warge. Musiatam przez szes¢ ty-
godni zmagacd si¢ z szyng na zebach i nie miatam pét jedynki i to byt dla mnie
wielki cios, bo bytam $wiezo po zdjeciu aparatu z zebow. Cieszytam sie, ze
jest super, a nagle musiatam wszystko od poczatku przezywaé. Czutam si¢
bardzo niekomfortowo, bo byt to koniec wakacji i sztam do kolejnej klasy
liceum i batam si¢ cokolwiek powiedzie¢, usmiechna¢ si¢, ze inni zobacza te
szyne 1 zaczng si¢ pytania. To byt strach przed inng osoba, jak ona na to zarea-
guje”.

Poszukiwanie tozsamosci osobistej zwigzane jest z procesem integracji wlas-
nego Ja, cigglosci 1 spojnosci w wyrazaniu oczekiwan: co chce osiagna¢, dokad
zmierzam, co tworzg swoim dzialaniem. Odnalezienie wlasnej wyjatkowosci, na-
zwanie pragnien i potrzeb stwarza okazje budowania spdjnej tozsamosci zarowno
osobistej, jak 1 spotecznej. W narracji Klaudii dostrzega si¢ zmagania z odnale-
zieniem obu typow tozsamosci, co niewatpliwie zwigzane jest z utrudnionymi re-
lacjami réwiesniczymi i kwestig akceptacji siebie. Ta poczatkowa faza frustracji,
wycofania ulega stopniowej zmianie. Podjete proby przepracowania wlasnej bio-
grafii, odnalezienia siebie w nowym akademickim otoczeniu, wyjscia z cienia
wlasnej choroby stwarzaja mozliwos$ci przekraczania granic potencjatu trajekto-
ryjnego (Schiitze, 1997).

»Jestem szczesliwa, jak jestem z moimi bliskimi 1 widze, Ze oni sg szczg$liwi.
Wtedy tez ja jestem szczes$liwa. Jestem zawsze 1 wszedzie dla ludzi. Przypomi-
nam im zawsze, ze moga na mnie liczy¢, ze niewazne, o ktorej porze by za-
dzwonili, ze jestem dla nich. Mowie czgsto ludziom, co czujg, jestem uczuciowa
wiec mowige: tesknig, kocham cig”.
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Czgsc¢ 11. Rozwinigcie — na podstawie techniki narracyjnej Dana McAdamsa

EPIZODY NUKLEARNE

Punkty krytyczne,
zwrotne w biografii

Zmiany, przemiany
w zyciu

Nadanie sensu i znaczenia
przezytym zdarzeniom
krytycznym

,,Moja niepelnosprawnos¢
zaczela si¢ trzy lata temu.
Miatam wypadek na placu
rozrywki, spadtam z karu-
zeli. Stracitam przytom-
nos¢. Po tym wypadku
miatam obitg calg twarzy,
nasilito mi si¢ drzenie reki”.

»Jak spotykam ludzi, kto-
rzy tez tam byli, to spusz-
czam wzrok albo zmieniam
pas ruchu. Po prostu ucie-
kam przed nimi. Bojg¢ sie,
ze nadal pamigtajg. Jak
wstatam z tych schodow

i zobaczylam, ze wszyscy

»,Obawiam si¢ tylko reakcji
na moja reke. I to jest je-
dyny strach. Tylko to si¢
zmienito. Nie ukrywam,
dokucza mi to. Smutno

mi jest po prostu, ale co
mam zrobi¢. Trzeba zy¢
dalej i tyle. Ja si¢ z tym

si¢ $mieja, to tak zachodzi | pogodzitam™.
,Plakalam. Mysle, ze ba- | w pamigci, tak boli, ze
fam sig, ze przez to wyda- | po prostu nie potrafi¢ spoj-
rzenie stracg przyjaciot, ze |rze¢ im w oczy. Bojg sig,
si¢ ode mnie odwroca, ze | ze znéw mnie wysmieja
nie beda mnie akceptowaé, |albo beda do tego powra-
ze bede brzydka, bez zg- ca¢. Boje sie, ze nadal pa-
boéw, ze bede miata ubytki”. | migtajg i spuszczam wzrok.
To naprawdg bardzo boli”.
IMAGOES
Wyobrazenia . Relacje Doswiadczanie | Rozumienie
na wlasny Relacje z innymi wlasnej wlasnej
ze soba S . e .
temat ludzZmi cielesnosci egzystencji
Ja z dziecin- ,,Nie musze ,,Boje sie, ze »Najbardziej ,»,Nie musze
stwa udawac swojej | zndw mnie wy- | to jednak lgk udawacé, nie
,,Moje uro- niepetnospraw- | $miejg albo beda | przed tymi oso- | muszg graé.
dziny, dziecin- |nosci. Jestem | do tego powra- | bami, Ze zosta- | Nie musze
stwo. Mieszka- |otwartym ca¢. Boj¢ sie, |n¢ wySmiana, |udawaé swojej
fam w Holandii | cztowiekiem, |ze nadal pamig- | jak mnie spot- | niepetnospraw-
z rodzicami. po prostu nie tajg i spuszczam | kaja. Balam si¢ | nosci. Jestem
Nauka czyta- | przed kazdym | wzrok. Tona- | wyj$¢ zdomu, |otwartym czto-
nia, pisania, si¢ otwieram. | prawde bardzo |zZe znowu kto$ | wiekiem, po
jazda na rowe- | Nie boje sie boli”. bedzie si¢ prostu nie przed
rze. Same ludzi, daze ze mnie $mial. | kazdym si¢
najmilsze do kontaktu »Wole miec¢ Moja twarz wy- | otwieram. Nie
rzeczy, ktore znimi. Janie | mniejsze grono, | gladata strasz- | boje si¢ ludzi,
ciesza”. znosz¢ samo- | ale prawdziwe. |nie, moje usta, |daz¢ do kon-
tnosei”. Powiedziata- szwy, rozcigtg | taktu z nimi”.
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Ja z terazniej-
szoSci

,Ja jestem pet-
nosprawna, ja
mogg duzo,
tylko po prostu
roznig¢ si¢ tro-
che od innych.
Ale to nie zna-
czy, ze jestem
gorsza, jakim$
wytworem”.

Ja w przy-
szlosci

,,Chce by¢ mat-
ka, ale nie tylko
kura domowa.
Chce rozwijac
si¢ zawodowo,
ito jest taki moj
cel. W zyciu
trzeba do cze-
gos dazy¢, musi
by¢ w zyciu taki
motywator, zeby
si¢ realizowac.
Nie lubi¢ 0s6b,
ktore stoja

W miejscu”.

bym takiej oso-
bie, ktéra mnie
nie zrani, przy
ktorej czuje sie
bezpieczna

1 nie musze
udawac kims,
kim nie jestem.
Nie musze
udawacd, nie
muszg¢ grac”.

warge. Musia-
fam przez 6 ty-
godni zmagac
si¢ z szyna

na zebach i nie
miatam pot je-
dynki i to byt
dla mnie wielki
cios, bo bylam
$wiezo po zdje-
ciu aparatu

Z 7gbow”.

TLO IDEOLOGICZNE (IDEOLOGICAL SETTING)

Osobiste wierzenia

Wartosci w Zyciu narratora

,Nazwatabym mdj punkt nowym zyciem.

Wyprawa na studia to calkiem nowe wy-
zwanie, to jest nowy rozdziat w zyciu.
Jest on bardzo wazny. To sg juz zyciowe
wybory. Skonczyto si¢ takie beztroskie
zycie, ze tak powiem. Wigcej jest proble-
mow, tematow. Takie powazne rzeczy

do zrobienia. I oczywiscie konsekwencje
za to, co si¢ robi. Jest si¢ bardziej §wia-
domym swojego zycia”.

,»Czuje si¢ spetniona, jak osiggam swoje
cele. Jak wiem, ze jestem w dobrym miej-
scu i jestem pewna kolejnego swojego
kroku. Wtedy czuje si¢ spelniona”.
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GENERATIVITY SCRIPT
Plany na przyszlos¢ Ja dla Innych
»Moje plany na przyszto$¢ to moc si¢ ,Jesli cztowiek ma jakie$ zainteresowa-
przenie$¢ do Poznania na drugi rok stu- nia, to powinien je rozwija¢. Bo po to

diow, bo jednak jestem tutaj sama. Mimo | jestesmy. Nie ma jeszcze nic lepszego, niz
Ze mam nowe znajomosci, mam $§wietne | pdzniej dzieli¢ si¢ tym z drugg osoba”.
wspotlokatorki, to doskwiera mi ta samo-
tno$¢ i nie wyobrazam sobie zostaé tutaj | ,,Jestem zawsze i wszedzie dla ludzi.

az pie¢ lat. Po prostu nie databym rady. Przypominam im zawsze, ze moga na
To jest wtasnie takim moim celem. Chce | mnie liczy¢, ze niewazne, o ktorej porze
ukonczy¢ studia, zatozy¢ rodzing, ale to | by zadzwonili, Ze jestem dla nich”.

juz dalsze plany”.

Klaudia, poproszona o proby nazwania rozdzialow swojej biograficznej
ksigzki, w my$l zadania Dana McAdamsa dokonuje podzialu na trzy znaczace
biograficznie momenty. Pierwszym z nich obejmuje lata dziecinstwa. Wspomina
swoja rodzing, Holandi¢, w ktorej mieszkata z najblizszymi. Rozdziat tytutuje
zatem: Poczatek.

,,Moje urodziny, dziecinstwo. Mieszkalam w Holandii z rodzicami. Nauka czy-
tania, pisania, jazda na rowerze. Same najmilsze rzeczy, ktore ciesza”.

Drugi znaczacy okres w biografii narratorki si¢ga okresu dojrzewania. Roz-
poczyna si¢ zatem okres poszukiwania wlasnej tozsamos$ci, nawigzywania zna-
czacych relacji z réwiesnikami, poszukiwania wlasnej Sciezki zycia. Ten rozdziat
swojego zycia tytutuje narratorka: Bunt.

,,Okres dojrzewania, buntu, moj pierwszy chlopak. Beztroskie zycie nastolatki.
Nowe przyjaznie, nowe wyzwania. Dobor towarzystwa w tym wieku bardzo
wazny. Jesli cztowiek znajdzie takg bratnig duszg, to jest to taki punkt zwrotny.
Poznatam si¢ z kolezankg w gimnazjum, przeniostam si¢ z innej szkoly z po-
wodu towarzystwa, bo poprzednie miatam niecickawe, przez to si¢ nie uczytam,
nieraz wagarowatam. Tam wlasnie spotkatam moja przyjaciotke Kamile.
I od kiedy zaczelysmy trzymac si¢ razem, to juz sztySmy razem przez to zycie.
Ja nie mam rodzenstwa, wigc tez mi byto 1zej. Rodzice wyjezdzaja za granice,
wiec zostawatam sama, to co innego, jak mozna liczy¢ na takg osobe¢. Czasami
si¢ czuje, ze to jest ta osoba 1 wtedy nie trzeba udawac kogo$ innego, nie trzeba
graé, tylko wystarczy by¢ soba. Taka wtasnie jest Kamila. Nie musiatam udawac
osoby, ktora nie jestem. Nie oceniata mnie, po prostu byta obok i z tego sig cie-
szytam. I tak zaczety$my sie przyjaznié. Poszty$my do innych liceow. Pomimo
tego, ze nasza paczka si¢ rozpadta, to my we dwie zostaly$my. Teraz tez studia.
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Kamila jest w Poznaniu, ja jestem w Bydgoszczy i smutno jest. I za kazdym
razem jak ten pociag odjezdza, obie po prostu placzemy”.

Ostatni rozdzial ksigzki Klaudia znaczaco tytuluje: Nowe zycie. To rozdzial,
ktoéry dopiero si¢ zaczyna. Zwiazany jest z planowaniem, oczekiwaniem, spetnie-
niem marzen. To rowniez wyzwania, ktore stawia sobie narratorka kazdego dnia.

,,Ten rozdziat caty czas trwa. A wypadek to taka czarna dziura w tym rozdziale.
W tym rozdziale zawartabym wtasnie mature, studia, nowe zycie na studiach,
nowe wyzwania. Musialam nauczy¢ si¢ zarzadza¢ pieniedzmi, czasem, to taka
odpowiedzialnoé¢. Musiatam nauczyc¢ si¢ liczy¢ na siebie, bo tu w Bydgoszczy
nikogo nie mam. Mysl¢ zatem, ze ten rozdziat caty czas trwa, jeszcze si¢ nie
skonczyl”.

Historia zycia Klaudii wskazuje na proces zmagania si¢ z trajektorig cierpie-
nia wywotang krytycznym zdarzeniem. Wyjscie naprzeciw trudnos$ciom, podjgcie
prob przepracowania wiasnej biografii sprzyja pokonywaniu zyciowych prze-
szkod, daje wiare w (z)rozumienie sensu i znaczenia tego, co si¢ wlasciwe przy-
darzyto.

,Nietatwo jest o tym moéwic, dzieli¢ si¢. Spotkanie z tobg bylo dla mnie wy-
zwaniem. Ale czuje si¢ pewnie. Zastanawialam si¢ i stwierdzitam: dlaczego nie.
Moze warto sprobowaé, moze ta rozmowa mi pomoze, ze o tym tak otwarcie
opowiem osobie z zewnatrz. Moze to mi duzo da. Kto wie”.

Czesc I11. Refleksje zamykajace narracje

Narracja Klaudii podkresla waznos¢ podejmowanych decyzji. To zadanie,
przed ktorym staje czlowiek, aby odkry¢ sens wlasnego zycia zwigzanego czesto
z przezywaniem cierpienia, leku, strachu w biografii osobistej. Decydujac si¢
na wycofanie, staje si¢ cztowiek w konsekwencji pozywka dla bolu, cierpienia,
leku. Przyjmujac taka postawe, brnie w stagnacje i biernos¢ (Wdojtowicz, 2005,
s. 39).

W narracji Klaudii dostrzegamy wypelnienie zycia pozytywna trescig, aspek-
tami przynoszacymi ukojenie, rado$¢ z codziennych sukcesow i osiggnig¢. Takie
nastawienie do zycia dato narratorce wiar¢ w pokonanie trajektorii cierpienia.
Akceptujac swoje zycie, dokonujac ogladu trudnych, determinujacych zdarzen,
wyznaczyla sobie narratorka nowa Sciezke zycia prowadzacg do pelni egzystenciji.
Podjecie odpowiedzialnosci za bieg wlasnego zycia stato si¢ wyzwaniem wpisa-
nym w kolejny rozdzial jej biografii.

W narracji Klaudii dostrzec mozna zatem przej$cie prowadzace od zagubio-
nego wewnetrznie dziecka, ktoremu brak akceptacji swojej cielesnosci, fizyczno-
$ci (,,mysle, ze balam sig, ze przez to wydarzenie strace przyjaciot, ze si¢ ode mnie
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odwroca, ze nie bedg mnie akceptowac, ze bede brzydka, bez zgbow, ze bede miata
ubytki. Nie bede akceptowana fizycznie, to chyba to”) do osoby poszukujacej no-
wego miejsca wsrod ludzi (,,jestem zawsze 1 wszedzie dla ludzi. Przypominam
im zawsze, ze mogg na mnie liczy¢, ze niewazne, o ktorej porze by zadzwonili,
ze jestem dla nich”). Ta potrzeba bycia waznym, pomocnym, ale i znaczacym dla
innych staje si¢ zapewne mostem laczgcym narratorke z innymi mtodymi ludzmi,
na ktoérych uwage chee zastuzyc¢.

W mysl zebranych narracji mozemy stwierdzi¢, iz zgoda na zycie z niepet-
nosprawnoscia, proby przepracowania biografii, czerpania rados$ci z zycia, wy-
petniania kazdego nadchodzacego dnia nadzieja dajg wiare, iz proces rozumienia
siebie zostat rozpoczety (,,Ja jestem petnosprawna, ja moge duzo, tylko po prostu
rozni¢ si¢ troche od innych. Ale to nie znaczy, ze jestem gorsza, jakim§ wytwo-
rem”).

Narracja Klaudii podkresla rozwdj osobowej autoformacji. W tym kontekscie
zasadne staje si¢ mowienie o biograficznosci ujetej jako osobowa kompetencja
(Dubas, 2015b, s. 26-27). W zwiazku z powyzszym cztowiek podejmuje namyst
nad wtasng biografig, zmienia obraz siebie i swojego $wiata w wyniku refleks;ji,
doswiadczen zyciowych, biograficznego uczenia si¢. W taki sposob dokonuja si¢
proby ukierunkowania wlasnej tozsamosci przy czerpaniu wiedzy i wskazowek
z pamigci autobiograficznej zapisanej wspomnieniami, marzeniami, nowymi wy-
zwaniami.

Narracja Klaudii dostarcza zatem danych, na podstawie ktorych mozemy sa-
dzi¢, iz proces nazywania, porzadkowania waznych biograficznie zadan zostat
rozpoczety. Narratorka wyznaczyta sobie kierunek zmian (przemian) we wlasne;j
biografii. Plany na nadchodzaca przysztos¢ zostaty czytelnie wyznaczone. Teraz
czekajg na realizacje (,,moje plany na przysztos¢ to moc sie przenies¢ do Poznania
na drugi rok studiow”, ,,Chce ukonczy¢ studia, zatozy¢ rodzine, ale to juz dalsze

plany”).

1.4. Narracja Danieli ,Cata sie zmienitam. Nie tylko dla ludzi,
ale i dla siebie”

Czgs¢ 1. Syntetyczny opis historii zycia

Daniela ma 21 lat. Studiuje turystyke i rekreacje¢ na bydgoskiej uczelni. Cho-
ruje na powazne skrzywienie kregostupa. Informacja o chorobie pojawita sie pod-
czas profilaktycznych badan w szkole, co wywotato zdziwienie zarowno rodzicow,
jak i narratorki.

,»Wszystko zaczelo sie w szkole, kiedy to byty przeprowadzane badania i stwier-
dzono, ze mam duze skrzywienie krggostupa. Dla mnie wtedy to nie byto nic

88



Doswiadczanie niepetnosprawnosci w narracjach mtodych dorostych

szczegblnego, ale rodzice si¢ tym bardzo przejeli. Stwierdzili, ze pdjdziemy
z tym do lekarza pierwszego kontaktu. Lekarka wystata mnie na rentgen i stwier-
dzita, Ze jest takie wielkie skrzywienie krggostupa, ze grozi mi operacja. [ wtedy
zaczetam si¢ tym przejmowac. Rodzice zaczeli szukaé lekarza, rehabilitanta,
ktory mogtby sie tym zajac. Czekatam okoto roku, zeby jakis lekarz mnie przy-
jat. Poszukali$my lekarza 50 km od mojego miejsca zamieszkania. On rowniez
stwierdzit, ze jest to duze skrzywienie. Stwierdzil, ze musi by¢ operacja”.

Wiadomo$¢ o grozacej operacji, o wlaczeniu do codziennego zycia rehabili-
tacji wzbudzita w narratorce wiele negatywnych emocji w postaci ztosci, niecheci,
zobojetnienia.

,Nie docierato do mnie to. Mysli si¢ o ludziach niepetnosprawnych, ze na przy-
ktad jezdzi na wozku, nie ma konczyn, chodzi o kulach. Nigdy nie pomyslata-
bym, ze moge zaliczy¢ si¢ do 0s6b niepelnosprawnych. Byto to dla mnie
po prostu dziwne. Dalej jezdzitam na rehabilitacje, thumaczytam ciagle w szkole.
Po rehabilitacji trochg si¢ poprawito. Do 18 roku zycia tak ¢wiczytam. Bytam
tym wszystkim tak strasznie zmeczona, ze jako osoba petnoletnia stwierdzitam,
ze ja juz nic nie chee z tym dalej robi¢, zeby tylko to zakonczy¢”.

Uwagi, komentarze rowie$nikdw na temat gorsetu narratorki spowodowaly
zamknigcie si¢ w sobie (,,na poczatku zamknelam si¢ w sobie, nie chcialam
do szkoty chodzi¢ z tym gorsetem. Zamykatam si¢ tak na ludzi”). Brak akceptacji
ze strony szkoty, kolegdw, kolezanek przynosi smutek, poczucie samotnosci, po-
zostawienia samemu sobie (,,musiatam nosi¢ gorset, zeby ten kregostup wypro-
stowac. Chodzitam do gimnazjum i dla mnie byto to bardzo ci¢zkie. Czutam si¢
inna niz wszyscy. Nikt nie miat czego$ takiego jak ja, ja musze nosi¢ ten gorset
i jeszcze wszystkim thumaczy¢, dlaczego, po co. A ludziom w gimnazjum ciezko
jest co$ takiego wyttumaczy¢”). W tych trudnych chwilach wsparcie i pomoc pty-
nie od rodziny Danieli. Szczego6lne miejsce zajmuje mama narratorki, ktorg na-
zwa¢ mozemy znaczaca w jej biografii.

,Najwazniejsza jest mama, ktora dla mnie wiele zrobita w zyciu. Cate zycie
mnie wspiera, wspiera mnie teraz. Jak chcialam wyjecha¢ na studia, to nie po-
wiedziata, zebym nie jechata, tylko wspierata. W tym wszystkim, co ja robig,
cokolwiek postanowig, jakakolwiek podejme decyzje, zawsze mnie bedzie
wspierac. | to jest chyba najwazniejsza osoba. Tata, siostra tez starajg si¢ zawsze
mnie wspiera¢. Wyrazaja wlasne zdanie, ale zawsze mnie wspieraja i tak, jak ja
zdecyduje, uwazaja, ze bedzie dobrze”.

Punktem zwrotnym w rozumieniu wlasnej niepetnosprawnosci okazat si¢ tur-
nus rehabilitacyjny, w ktorym uczestniczyta narratorka. Zmienit on jej stosunek
do siebie samej, wlasnej cielesnosci, przezywanego rozczarowania chorobg. Bycie
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wsrod tylu chorych mtodych osob wyzwolito w narratorce refleksje, chwile za-
dumy nad wlasnym zyciem.

W swojej narracji Daniela stwierdza, iz choroba wyzwolita w niej site, po-
zwolita spojrze¢ na swoje zycie z dystansu. Z osoby zamknigtej, bojazliwej, stata

si¢ osobg otwartg, kochajaca zycie, ludzi, kazdy nadchodzacy dzien.

,.Kiedys$ bylam takg zamknieta w sobie osoba, ktdra bata si¢ takiego zycia, ludzi,
rozmawia¢ z nimi. Bylam taka bojazliwg osoba. Teraz stalam si¢ taka otwarta
dla ludzi. I ten moj kierunek studidw tez mowi, ze musze by¢ otwarta dla ludzi.
Jak zaczetam jezdzi¢ na rehabilitacje, zaczgtam poznawaé ludzi, zaczetam by¢
bardziej otwarta do ludzi. I taka od tamtego czasu zostatam. Zaczgtam sama
podchodzi¢ do ludzi i z nimi rozmawiaé. Tak ze wydaje mi si¢, ze jak zaczetam
jezdzi¢ na rehabilitacje, widziatam, ze ludzie maja podobne problemy jak ja, to
zaczelam by¢ taka bardziej otwarta do wszystkich, ktorzy tam byli. Czutam
przyjazng atmosfere, wigc czutam si¢ pewnie. Wtedy wlasnie zaczetam by¢ taka
otwarta do ludzi. Mama zawsze mi méwita, ze batam si¢ chodzi¢ do ludzi
i pytaé, a teraz jestem taka otwarta, zawsze si¢ 0 wszystko zapytam, juz si¢ nie
obawiam niczego. Cala si¢ zmienitam, nie tylko do ludzi, ale i dla siebie. Nowe
doswiadczenia, czemu nie”.

Narratorka akceptuje siebie jako osobe niepelnosprawna, jednak nie oczekuje
litoéci. Podchodzi do siebie z dystansem. Snuje marzenia i plany na przysztosé

jak kazdy mtody cztowiek.

,»,Moim marzeniem jest znalez¢ fajng prace, o ktorej marze. Jak teraz studiuje,
to pojawiaja si¢ nowe kierunki. Chciatabym teraz p6js¢ na drugi kierunek,
na pedagogike, cos z dzie¢mi robi¢, pracowaé z nimi. Mysle, ze w tym kierunku
tez p6j$¢. Cheialabym mie¢ swojg wlasna rodzing, odpowiednia prace”.

Czes¢ 11. Rozwiniecie — na podstawie techniki narracyjnej Dana McAdamsa

EPIZODY NUKLEARNE

Punkty krytyczne,
zwrotne w biografii

Zmiany, przemiany
W Zyciu

Nadanie sensu i znaczenia
przezytym zdarzeniom
krytycznym

,,Nie docierato do mnie to.
Mysli si¢ o ludziach niepet-
nosprawnych, ze na przy-
ktad jezdzi na wozku, nie
ma konczyn, chodzi o ku-
lach. Nigdy nie pomyslata-
bym, ze mogg zaliczy¢ si¢
do 0s6b niepetnospraw-

,»Kiedy$ bytam taka zamk-
nieta w sobie osoba, ktora
bata si¢ takiego zycia,
ludzi, rozmawia¢ z nimi.
Bytam taka bojazliwg oso-
ba. Teraz stalam si¢ taka
otwarta dla ludzi. I ten moj
kierunek studiow tez mowi,

,,Niepetnosprawnos¢ po-
zwolila spojrze¢ na wszy-
stko trochg inaczej.
Bardziej si¢ otworzytam
na innych ludzi. Jak prze-
bywalam na rehabilitacji,
to zauwazyltam, ze wszyst-
kich traktuje si¢ na rowni.
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nych. Bylo to dla mnie
po prostu dziwne”.

»Jest dziwnie, dowiaduje
si¢, ze co$ mi dolega. Czu-
fam si¢ dziwnie, za bardzo
do mnie nie docierato, ze
jestem chora. Pdzniej sobie
dopiero uswiadomitam, co
mi dolega. Pojawilo si¢ tez
zdziwienie, troch¢ przera-
zenie na mysl o operacji
kregostupa”.

ze musz¢ by¢ otwarta dla
ludzi. Jak zaczetam jezdzi¢
na rehabilitacje¢, zaczelam
poznawa¢ ludzi, zaczgtam
by¢ bardziej otwarta do
ludzi. I taka od tamtego
czasu zostatam”.

Kiedys$ nie akceptowatam
wszystkich ludzi, a teraz
patrze, ze przeciez kazdy
chory jest taki sam. Mojej
kolezance urodzit si¢ brat
z zespotem Downa i zacze-
fam na to zupetnie inaczej
patrze¢, zaczetam by¢ tole-
rancyjna do wszystkich
ludzi. Przestatam ich
ocenia¢ w jakis$ sposob.

Po prostu kazdy jest rowny
i nikt mi nie przeszkadza.
Czy jest niepelnosprawny

czy nie”.
IMAGOES
Wyobrazenia . Relacje Doswiadczanie | Rozumienie
Relacje . . . R
na wlasny z innymi wlasnej wlasnej
ze soba S . n s .
temat ludzmi cielesnosci egzystencji
Ja z dziecin- ,Jestem szczg- | ,,Chodzilam »Na poczatku ., Swiat si¢ nie
stwa sliwa, to, co si¢ | do gimnazjum |zamknelam si¢ | konczy na nie-
,Kiedys$ bylam | dzieje, daje mi |i dla mnie bylo | w sobie, nie petosprawno-
taka zamknigta | szczgécie. Mam | to bardzo cigz- | chciatam do $ci, trzeba i8¢
w sobie osoba, |chtopaka, moge | kie. Czutam si¢ | szkoty chodzi¢ | dalej, nie pod-
ktora bata si¢ | spedza¢ znim |inna niz Z tym gorse- dawac sig,

takiego zycia,
ludzi, rozma-
wiaé z nimi.
Bytam takg bo-
jazliwg osobg”.

Ja z terazniej-
szoSci

,,Teraz statam
si¢ taka otwarta
dla Iudzi”.

Ja w przyszlo-
Sci

,Obawiam si¢
jednak w przy-

czas, ze studiu-
jemy razem.
Rodzice sa
zadowoleni

ze mnie”.

wszyscy. Nikt
nie miat czegos
takiego jak ja,
ja muszg¢ nosi¢
ten gorset i je-
Szcze Wszyst-
kim thumaczy¢

dlaczego, po co.

A ludziom

W gimnazjum
cigzko jest co$
takiego wythu-
maczy¢”.

EE)

tem”.

,»Chcialam ten
gorset zawsze
w domu zosta-
wi¢, nigdy nie
chciatam go
ubierac, bo czu-
fam si¢ z nim
po prostu zle.
Jak z takim ba-
lastem si¢ czu-
fam, Ze bedzie
si¢ kto$ ze mnie
$mial. Zawsze
staratam si¢ co$

robic, co si¢
chce: studio-
wac, pracowac,
podrézowac.
Robi¢ to, na co
ma si¢ ochotg”.
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sztosci, ze ten
kregostup i ta
moja niepelnos-
prawnos¢ wroci
do mnie, ale je-
szcze bardziej”.

zrobié, zeby go
nie ubierad.
Czutam sig Zle,
czulam si¢ inna,
bo nikt z moich
rowiesnikow
nie miat czego$
takiego jak ja.
Bytam samotna,
takie miatam
wrazenie, ze
nikt mnie nie
rozumie, ze
jestem z tym
sama”.

TLO IDEOLOGICZNE (IDEOLOGICAL SETTING)

Osobiste wierzenia

WartoS$ci w zZyciu narratora

»,Mam nadzieje, ze uda mi si¢ w przyszto-
$ci znalez¢ zrozumienie w pracy, ze nie
mogg sta¢ lub dlugo siedzie¢, ze nie moge
cigzkich rzeczy nosi¢, ze bedg zarabiata
rowne pienigdze jak inni ludzie i bedg trak-
towana w taki sam sposob jak inni ludzie”.

,Najwazniejsza jest mama, ktora dla mnie
wiele zrobita w zyciu. Cate zycie mnie
wspiera, wspiera mnie teraz”.

GENERATIVITY SCRIPT

Plany na przyszlos¢

Ja dla innych

,,Chce zatozy¢ rodzing, znalez¢ prace,
mie¢ wyksztatcenie i wydaje mi si¢, zeby
jako$ pomoc mojej rodzinie, aby nie zos-
tali sami. Najwazniejsza jest rodzina, ta,
ktéra mam, i ta, ktora kiedys zaloze. Tak
jak oni mnie wspieraja, tak ja chce ich
kiedys wspierac”.

,»Chciatabym teraz p6j$¢ na drugi kieru-
nek, na pedagogike, co$ z dzie¢mi robié,
pracowac z nimi. Mysle, ze w tym kie-
runku tez p6js¢”.

Daniela, poproszona o wyszczegdlnienie znaczacych punktow w swojej bio-
grafii, rozpoczyna od informacji o chorobie. Rozdziat swojej biograficznej ksigzki
tytuluje zatem: Zatamanie. Jak wspomina:
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Jest dziwnie, dowiaduje sie¢, ze co$ mi dolega. Czutam si¢ dziwnie, za bardzo
do mnie nie docierato, ze jestem chora. P6zniej sobie dopiero uswiadomitam,
co mi dolega. Pojawilo si¢ tez zdziwienie, trochg przerazenie na mysl o operacji
kregostupa. Rodzice byli przy mnie caty czas, uspokajali, ttumaczyli. Byto zde-
nerwowanie, nie wiedziatam, co bedzie, jak to dalej wyjdzie. Ale z drugiej strony
tez byt spokoj”.

Uczucie niepewnosci, Igku przeplata si¢ z wewnetrznym wyciszeniem i ocze-
kiwaniem na dalszy bieg zdarzen. Ogromng rol¢ w tym etapie zycia narratorki
odgrywaja szkolni rowiesnicy. Drugi rozdziat ksigzki poswigca wiasnie im, tytu-
hujac krotko: Rowiesnicy.

,»Wtedy inaczej do tego podchodzitam. Wiadomo, dzieci sg, jakie sa. Patrzyty
si¢ na mnie dziwnie. Wzbudzatam w nich zainteresowanie swojg osoba. Stara-
fam si¢ im thumaczy¢ moja chorobg. Moi najblizsi znajomi to rozumieli, ale jesli
chodzi o dalszych rowiesnikow z klasy, to oni juz tego nie rozumieli. Jak im
bardziej wytlumaczytam, to tak. Dotykali mi tego gorsetu, pukali w niego.
Chciatam ten gorset zawsze w domu zostawi¢, nigdy nie chcialam go ubierac,
bo czutam si¢ z nim po prostu zle. Jak z takim balastem si¢ czutam, ze bedzie
si¢ kto$ ze mnie $Smiat. Zawsze staratam si¢ co$ zrobi¢, zeby go nie ubierac.
Czulam si¢ Zle, czulam si¢ inna, bo nikt z moich rowiesnikow nie miat czegos
takiego jak ja. Bytam samotna, takie miatam wrazenie, ze nikt mnie nie rozumie,
ze jestem z tym sama. Jedynie rodzice sa obok mnie i mnie wspieraja. Ale tak
to nie ma nikogo”.

Uczucie rozgoryczenia, wewngtrznej niezgody na chorobe¢ przerywa dwuty-
godniowy turnus rehabilitacyjny. To wlasnie wtedy narratorka poznaje wiele
ciekawych oso6b, ktore tak jak ona doswiadczyly niespodziewanej choroby,
nieszczesliwego wypadku, ktory zmienit ich dotychczasowe zycie. Spotkanie
z innymi, a jakze podobnymi istotami daje narratorce wiare w siebie, mozliwo$¢
walki z choroba, daje motywacje do dziatania. Ten rozdziat ksigzki tytutuje zatem:
Rehabilitacja.

,Zaczela si¢ rehabilitacja, czuje si¢ lepiej, gdyz widze, iz nie jestem jedyna,
na catym $wiecie, ktorej to dolega. Okazalo sig, ze jest wiele osob, ktore maja
podobny problem albo majg jeszcze gorzej niz ja. Widzialam kolezanki, ktore
miaty garba. Sa osoby uposledzone w bardzo duzym stopniu, ktére nie rosna,
zatrzymaly si¢ w rozwoju. Z drugiej strony pojawito si¢ u mnie wspotczucie dla
tych osob, ktore sg tam. Cieszylam sig, ze nie jestem sama, ze sg inni. Poznatam
tam fajnych znajomych, z ktorymi do dzisiaj utrzymuje¢ kontakt. Bylto mi
po prostu razniej. Jest fajnie, cheg tam jezdzié¢, cheg poznawaé tych ludzi, a przy
okazji mie¢ t¢ rehabilitacj¢. Od razu wszystko si¢ zmienia, odwraca si¢ i chce
si¢ wszystkim innym opowiadac, jak tam jest fajnie. Ten turnus dat mi wsparcie.
Wspolne éwiczenia z ludZzmi, nie jestem sama, czutam si¢ z tym lepiej”.
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Rozdzial zamykajacy biograficzng ksigzke Daniela wymownie nazywa:
Zmiana—przysztos¢. Rozdziat ten dotyczy zatem antycypowanej przysztosci nar-
ratorki. To czas na zmiany, snucie planéw i marzen. To réwniez czas przepelniony
pytaniami o dalszy bieg choroby i jego wplyw na planowanie w przyszto$ci nowe;j
rodziny. Refleksje pojawiajace si¢ w tym rozdziale dajg Swiadectwo dojrzatosci
i rozumienia sytuacji zyciowej narratorki.

»,Mam nadziej¢, ze uda mi si¢ w przysztosci znalez¢ zrozumienie w pracy, ze
nie moge sta¢ lub dlugo siedzieé, ze nie moge cigzkich rzeczy nosi¢, ze bede
zarabiata rowne pieniadze jak inni ludzie i bede traktowana w taki sam sposob
jak inni ludzie. Zeby pracodawca rozumiat moja chorobe i traktowat mnie
na réwni z innymi pracownikami. Na uczelni ciesze si¢, ze jest cos takiego
jak biuro ds. 0sob niepelnosprawnych, ze czuje¢ si¢ lepiej, pewniej, ze sg inni
ludzie niepetnosprawni. Widzg¢ ludzi, ktorzy studiuja, sa niepelnosprawni, ale
sg tak samo traktowani na rowni. Obawiam si¢ jednak w przysztosci, ze ten
kregostup i ta moja niepelnosprawnos¢ wroci do mnie, ale jeszeze bardziej.
Boje si¢, ze w czasie cigzy bede odczuwac dwa razy wigkszy bol kregostupa
niz teraz, ze moje dzieci moga mie¢ ten sam problem. Jesli tak si¢ stanie, to
bede dziecko moje wspiera¢ tak samo, jak moi rodzice mnie wspierali przez
ten caty czas”.

Marzeniem narratorki jest podjecie w przysztosci ciekawej pracy. Planu-
je réwniez podja¢ drugi kierunek studiow na pedagogice. Chce pracowaé z dzie-
¢mi, by¢ z nimi i dla nich, a w przysztos$ci zatozy¢ swoja wtasng, kochajaca ro-
dzine.

Daniela zapytana o to, co by powiedziata osobom niepetnosprawnym, od-
rzekla bez zastanowienia:

»Swiat si¢ nie konczy na niepetnosprawnosci. Trzeba i$¢ dalej, nie poddawaé
sig, robié, co si¢ chee: studiowaé, pracowac, podrézowaé. Robié to, na co ma
si¢ ochotg”.

Czes¢ 111. Refleksje zamykajace narracje

W kontek$cie powyzszej narracji zada¢é mozemy sobie pytania: Czego
uczymy si¢ z biografii innych ludzi? Czego uczymy si¢ z wlasnej biografii? Spoj-
rzenie na swoje zycie z perspektywy czasu daje $wiadectwo budowania siebie,
poszukiwania i odnajdywania sensu tego wszystkiego, co nam si¢ w zyciu przy-
darza. Sens doswiadczania wlasnej egzystencji odkrywamy zawsze wtedy, gdy
do gtosu dochodzi dynamicznie zmieniajgcy nas i nasze zycie splot zdarzen, ukta-
dajacych si¢ w linie tematyczne o waznym dla cztowieka znaczeniu. W taki oto
sposob stajemy si¢ biografem wtasnego Ja.
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W narracji Danieli dostrzegamy subiektywne perspektywy ogladu wtasnego
zycia. Dotykaja one sfery akceptacji wlasnej cielesnosci, spostrzegania siebie
przez pryzmat relacji z rowiesnikami, najblizsza rodzing. Ocena zastanej rzeczy-
wistosci kieruje rowniez uwage narratorki ku innym niepelnosprawnym ludziom,
ktorzy tak jak ona doswiadczyli zdarzenia krytycznego w biografii. Zmiana
podejscia do ludzi, otwarto$¢ na ich poglady, sposob bycia i zycia dostarcza nar-
ratorce wiedzg o systemie osobistych znaczen, wierzen uksztattowanych w wyniku
traumatycznego zdarzenia.

Cofajac si¢ do lat dziecinstwa, lat szkolnych, dokonuje narratorka opisu sie-
bie, swojego wnetrza. Snuje refleksje na temat Zycia przed choroba, podsumowuje
wazny etap okresu poszukiwania wlasnej tozsamosci, wlasnego Ja. Spotkanie
na swojej drodze ludzi doswiadczajacych lgku wlasnej egzystencji otwiera
przed nig horyzonty refleksji, prowadzi do przemyslen i zadumy (,,kiedy$ nie
akceptowatam wszystkich ludzi, a teraz patrzg, ze przeciez kazdy chory jest taki
sam”)?,

W narracji Danieli dostrzegamy zatem podjgte proby akceptacji swojego
zycia. Z dziecka zamknigtego, nie§miatego, bojazliwego stata si¢ narratorka osobg
otwartg na siebie, innych ludzi i nadchodzaca przysztos¢ (,,na poczatku zamkne-
tam si¢ w sobie, nie chciatam do szkoty chodzi¢ z tym gorsetem. Zamykatam si¢
tak na ludzi. P6Zniej zaczetam si¢ otwierac, wigc miatam wsparcie rodzicow i za-
czelam si¢ zmieniac, byto lepiej”).

Daniela nie ukrywa jednak swoich zmartwien. Stawia pytania dotyczace
antycypowanej przysztosci. Jak kazdy mlody cztowiek niepokoi si¢ o prace, stan
swojego zdrowia, mozliwos¢ posiadania wlasnych dzieci (,,stwierdzono teraz, ze
ten kregostup moze uciskac na ptuca, ze gorzej bedzie z sercem. Martwig sig,
ze to moze wptynaé na moje zdrowie, ze nie bede mogta bawi¢ si¢ z dzie¢mi, ze
bede jako$ ograniczona i bedg potrzebowata ciggle czyjej$ pomocy”). Pytania
o nadchodzacg przyszto$¢ wpisuja si¢ w proces budowania tozsamosci mtodego
cztowieka, kreowania siebie na drodze chaosu, niepewnosci, ale i nadziei na rea-
lizacj¢ tego, co wymarzone.

Pomimo ukazanego w narracji bagazu rozterek codziennego zycia, obaw
o nadchodzacg przysztosé, jako badacz doswiadczytam spotkania z wyjatkowa
osobg. Pelng refleksji i zadumy nad wlasng biografig. Potwierdzaja si¢ zatem
stowa wielokrotnie podkreslane w literaturze przedmiotu, iz uczymy si¢ siebie,
uczac si¢ z biografii innych o0sob.

22 To swoiste ,,cofanie si¢” po tek$cie narracyjnym, poszukiwanie watkow poprzedzajacych zda-
rzenie wpisane jest w filozofig¢ kota hermeneutycznego. Aby zrozumie¢, co si¢ whasciwe wydarzyto,
przedzieramy si¢ przez tekst, jego fragmenty, aby utworzy¢ z nich spojng catos¢, ukazujaca sens
i znaczenie danego tekstu.
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1.5. Narracja Pawfa ,Niepetnosprawnos¢ nauczyta mnie, jakim

darem jest zycie i zdrowie”

Czgs¢ 1. Syntetyczny opis historii zycia

Pawel ma 24 lata. Jest studentem pedagogiki na jednej z bydgoskich uczelni
wyzszych. Ma mtodszego brata i rodzicow, z ktorymi jest silnie zwigzany. W zyciu
Pawta mamy do czynienia z dwoma zdarzeniami krytycznymi, zwigzanymi z po-
jawieniem si¢ dwoch niespodziewanych choréb. W gimnazjum odwarstwila sig
Pawtowi siatkbwka w lewym oku, co w konsekwencji spowodowato, iz stat si¢
osoba slabowidzaca. Pawel przeszedl pie¢ operacji oczu, ma znaczna wade
wzroku. Kilka lat temu dowiedzial si¢, iz ma stwardnienie rozsiane, co przyspo-
rzyto jeszcze wigkszego zatamania. Te trudne zdarzenia wspomina narrator na-

stepujaco:

,»W gimnazjum odwarstwita mi si¢ siatkdbwka w lewym oku i statem si¢ osobg
stabowidzaca. Wtedy wlasnie poznatem to stwierdzenie, ze prawdziwych przy-
jaciol poznaje si¢ w biedzie. Bo praktycznie wszyscy w gimnazjum odwroécili
si¢ ode mnie i zostatem sam z rodzing. Na ulicy tez byly komiczne sytuacje,
wtedy kiedy szedtem na ulicy z mama i szli koledzy, to jeden do drugiego
potrafit powiedzie¢, ciekawe czy mnie poznat. Ja twarze stabo widze, takie nie
w porzadku sytuacje. Pig¢ lat temu pojawito si¢ stwardnienie rozsiane w postaci
rzutu. Miatem ze szkoty jecha¢ na wycieczke, a wstatem 1 mialem zawroty
glowy, brzuch mnie bolat, §wiatlowstret, nie moglem si¢ utrzymac na nogach.
Trafitem do szpitala najpierw na dwa tygodnie, potem na tydzien i tam stwier-
dzili, ze mam stwardnienie rozsiane. Ordynator twierdzi, ze mam ksigzkowe
objawy choroby, biorg leki i czuje si¢ lepiej”.

Wsparcie i pomoc w tych krytycznych zdarzeniach ptyneta ze strony najbliz-
szej rodziny. Narrator z wielkim wzruszeniem wspomina o rodzicach, ich oddaniu,

mitos$ci i walce z choroba.
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,»,Rodzice sa dla mnie wielkim wsparciem, zrobili wszystko to, co mozna zrobié¢
dla chorego dziecka. Jak ten rzut pojawit si¢ 5 lat temu i karetka zabierata mnie
do szpitala, to ojciec nie patrzyt na mandaty, tylko gnat za ta karetka. Nie ma
czegos takiego jak: radz sobie sam, tylko potrafig znalez¢ czas wolny i mi po-
magac¢. Mama musiata zwolni¢ si¢ z pracy, bo jej powiedzieli, ze albo wyjazdy
ze mng do lekarzy, albo praca. Od tego czasu si¢ mng opiekuje, wyjezdza do le-
karzy, m.in. do Katowic, do okulisty. Tata tez zawsze po leki jezdzi i nie ma
stowa, Ze nie pojedzie. Brat tez jest wsparciem, czgsto rodzice go wykorzystuja,
aby co$ zrobit, pomdgt. I jako$ si¢ nigdy nie skarzyl, ze ja nic nie robig, a on to
musi robié. Jestem pelen podziwu”.
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Brak akceptacji ze strony rowiesnikow, wySmiewanie spowodowato zmiang
szkoty. Szkota $rednia dla osob stabowidzacych okazata si¢ miejscem, w ktorym
narrator poczut si¢ lepiej, odnalazt si¢ wsrod rowiesnikow z podobnymi proble-
mami zZyciowymi.

,,Do szkoly $redniej poszedlem juz do szkoty dla stabowidzacych i catkiem inna
atmosfera, odnalaztem sie, poznatem takich samych ludzi jak ja”.

Doswiadczenie walki z chorobg wyzwolito w narratorze mysli samobojcze.
Poczucie samotnos$ci, brak wewnetrznej zgody na zastang sytuacje, negatywne
emocje i uczucia po pobycie w sanatorium powodujg zamknigcie si¢ w sobie. Po-
jawiajace si¢ refleksje z tego okresu zycia narrator wspomina nastepujaco:

»Bylem skazany na samotno$¢, rowiesnicy mnie opuscili. Cho¢ jak widziatem
kolegow na podworku, to staralem si¢ wychodzi¢ do nich. Samotno$¢é mi prze-
szkadzala jak kazdemu. Siedzie¢ samemu w pokoju to straszne”.

»,Pomyslalem sobie, ze jestem inny, ze nie wroce do tego, co bylo wezesdniej.
Taka tgsknota za tym. Takie rozgoryczenie odnosnie odrzucenia. Jak powiedzieli
mi, ze mam stwardnienie rozsiane w szpitalu, to nie wiedziatem, co mam
ze sobg zrobié, tak pustka, uszto ze mnie zycie. Taka zto$¢ na sfer¢ duchowa.
Zauwazylem, Ze tata czgsto mowi, ze taki pijak nic nie robi i jest zdrowy.
A osoby, ktore tego zdrowia potrzebuja i chcag zy¢, to maja problemy. Taka bez-
silno$¢, zaczatem szuka¢ nowinek, jak sprawic, zeby si¢ wyleczy¢. Takie szu-
kanie deski ratunku”.

Narrator podkresla, iz przez chorobe doswiadczat wahania nastrojow. Stawat
si¢ wtedy nerwowy, wpadal w zto$¢, gniew. Negatywne emocje kierowat w strone
rodzicow, przez co w konsekwencji pojawiaty si¢ wyrzuty sumienia i bezsilno$¢
wobec choroby. Z biegiem czasu narrator nauczyt si¢ panowac nad soba. Jak twier-
dzi: ,,biorg leki, to ktade si¢ od razu spaé, zeby to przespaé, po co mam dotowaé
otoczenie i pokazywac, ze jest kiepsko. Rano wstaj¢ i normalnie funkcjonuje. Taka
ucieczka w zapomnienie, ze jestem niepetnosprawny”.

Pojawiajacy si¢ z czasem dystans do siebie, swojej choroby narrator zawdzig-
cza pracy z dzie¢mi. Stat si¢ wolontariuszem w fundacji dr Clown. Rado$¢ z kon-
taktu z najmtodszymi, usmiech dziecka na twarzy, mite stowa kierowane w jego
strong powoduja, iz narrator czuje si¢ potrzebny, akceptowany, wazny.

»,Mam rado$¢ dzieci, jesli chodzi o dr. Clowna. Wchodzimy do dzieci do szpi-
tala, organizujemy im zaj¢cia. Wyglupiam si¢ z nimi, skrgcam im balony. Jeden
kolega bierze gitar¢ i mozna pospiewac. Ten u§miech dziecka jest najwazniejszy.
Po tych kilku godzinach, jak wychodzg, to wracam glodny, zmeczony, ale w ja-
kims$ stopniu natadowany pozytywna energia i to daje taka sit¢”.
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Niespodziewana choroba, ktorej doswiadczyt Pawet w latach szkolnych, nau-
czyta go szacunku do zdrowia i zycia. Jak sam twierdzi, stat si¢ osobg empatyczna,

otwartg na innych ludzi, na kazdy nadchodzacy dzien.

,.Niepelnosprawnos¢ nauczyla mnie, jakim darem jest zycie i zdrowie, ze nie
warto gnac za czyms, za czym tak doktadnie nie wiemy. Stalem si¢ bardziej em-
patyczny, jestem wolontariuszem z wtasnej woli”.

,,Ta rado$¢, nie wiem, skad jest, ale potrafi¢ si¢ cieszy¢ kazdym dniem, jakikol-
wiek on jest. Ta niepetnosprawnos$¢ pomogta mi by¢ twardszym i potrafi¢ nie
marudzi¢ i jestem pogodny”.

Czgsc¢ 11. Rozwinigcie na podstawie techniki narracyjnej Dana McAdamsa

EPIZODY NUKLEARNE

Punkty krytyczne,
zwrotne w biografii

Zmiany, przemiany
w zyciu

Nadanie sensu i znaczenia
przezytym zdarzeniom
krytycznym

,,Pig¢ lat temu pojawito si¢
stwardnienie rozsiane

W postaci rzutu. Miatem
ze szkoly jecha¢ na wycie-
czke, a wstatem 1 miatem
zawroty glowy, brzuch
mnie bolat, Swiattowstret,
nie moglem si¢ utrzymac
na nogach. Trafitem do
szpitala najpierw na dwa
tygodnie, potem na tydzien
i tam stwierdzili, ze mam
stwardnienie rozsiane. Or-
dynator twierdzi, ze mam

,,Odwarstwita mi si¢ siat-
kowka w lewym oku i sta-
tem si¢ osobg stabowidzaca.
Wtedy wtasnie poznatem to
stwierdzenie, ze prawdzi-
wych przyjaciot poznaje si¢
w biedzie. Bo praktycznie
wszyscy w gimnazjum od-
wrocili si¢ ode mnie i zosta-
tem sam z rodzing”.

ksigzkowe objawy choroby”.

,»W przeszlosci nie patrzy-
fam tak na dar zdrowia. Lu-
dzie tego nie cenig i juz
jakie$ przezigbienie, to ma-
rudza. Nie potrafig spojrze¢
dalej, ze moga straci¢ jesz-
cze wigcej. Ja tez bytem
wtedy takg osobg. Teraz
potrafie to zdrowie bardziej
szanowac, jezeli muszg, to
zwalniam”.

»Niepelnosprawnos$¢ nau-
czyta mnie, jakim darem
jest zycie i zdrowie, ze nie
warto gnac¢ za czyms, za
czym tak doktadnie nie
wiemy. Statem si¢ bardziej
empatyczny, jestem wolon-
tariuszem z wlasnej woli”.
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IMAGOES
Wyobrazenia Relacie Relacje Doswiadczanie | Rozumienie
na wlasny . z innymi wlasnej wlasnej
ze soba S . e .
temat ludzZmi cielesnosci egzystencji
Ja z dziecin- ,,Smigneﬂa mi |, Rowiesnicy »Jezdzg do sa- |, Ta rado$¢, nie
stwa tez mysl samo- | odrzucali mnie |natorium, dla | wiem, skad

,,1o lata szcze-
sliwe, beztro-
skie. Nie
musialem o nic
si¢ martwié,
poza rutynowy-
mi kontrolami
do okulisty”.

Ja z terazniej-
szoSci
,.Zrozumialem,
ze skoro sg tacy
ludzie jak ja

i normalnie
funkcjonuja,
albo pracuja, to
ja tez moge”.

Ja w przyszlo-
Sci

,,Poszukuje
nadal, co mam
W Zyciu robic,
ijaki sens ma
moje zycie”.

bojcza, i taka
mysl, jak ja
moge by¢
komus potrzeb-
nym, jak ja sam
potrzebuje po-
mocy. Ale jako$
szybko znik-
neta, bo zauwa-
zylem, Ze nios¢
ludziom wiele
radosci, roz-
$mieszajac ich
albo gadajac
ghupoty”.

,»Taki dystans,
to nie ma sensu
tak si¢ nakre-
caé. Szkodzi to
zdrowiu. Mam
problemy
wtedy z przel-
knigciem, wy-
mioty. To nie
ma sensu’”.

w szkole. To
takie dziwne,
bo wiesz, ze
masz kolegdw,
przyjaciela,

a tu si¢ oka-
zuje, ze od razu
wszystkich
tracisz. Taka
pustke czutem
1 nieuzasad-
niony zal. P6z-
niej do mnie
dotarto, ze to
przeciez nie
jest moja wina,
ze to oni sg
dziwni”.

,,W akademiku
wiedza, ze jes-
tem chory, tole-
ruja to, ze robig
sobie zastrzyki.
Nie toleruje li-
tosci, boje sig,
ze zostang od-
rzucony, jak

w przypadku
tego wzroku.
Wzroku nie
ukryje, bo czy
przeczytaé
sms-a czy
cokolwiek, to

z lupa”.

0s6b chorych.
Pierwszy raz
byt bardzo
cigzki, pigé ty-
godni bylem.
Ostatni tydzien
to juz psychika
siadala, napat-
rzytem si¢ bar-
dzo na chorych
ludzi i te gadki
ludzi, ty jeszcze
chodzisz, a my
juz na wozku”.

,Uciekalem tez
w film, duzo
ogladatem, za-
czatem roz-
$mieszac ludzi.
Jak czytatlem

o komikach, to
oni taki bol,
pustke zamie-
niali w humor,
im jest gorzej
W zyciu, tym
lepsze dowcipy
1 humor. Takie
zaghuszanie
tego Smiechem
i dowcipami”.

jest, ale potrafie
si¢ cieszy¢ kaz-
dym dniem,
jakikolwiek on
jest. Ta niepet-
nosprawnosé
pomogta mi
by¢ twardszym
i potrafi¢ nie
marudzic i jes-
tem pogodny”.
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TLO IDEOLOGICZNE (IDEOLOGICAL SETTING)

Osobiste wierzenia

Wartos$ci w zZyciu narratora

,,Jak powiedzieli mi, ze mam stwardnienie
rozsiane w szpitalu, to nie wiedziatem,

co mam ze sobg zrobi¢, taka pustka, uszto
ze mnie zycie. Taka zto$¢ na sfer¢ ducho-
wa. Staram si¢ z tym godzi¢, skoro ma tak
by¢, to dlaczego mam wyzywac Boga, ze
tak chcial”.

,,Moze pojawita si¢ mysl, po co jestem
potrzebny, ale tez taki przeblysk, ze prze-
ciez jestem wazny, potrzebny, pomimo
moich ograniczen. Bég, dajac mi t¢ nie-
petnosprawno$é¢, miat jakis cel i chee go
poznac”.

,,Po tych kilku godzinach, jak wychodzg,
to wracam glodny, zmgczony, ale w ja-
kims$ stopniu natadowany pozytywna
energia i to daje taka sit¢. Jak mam sie-
dzie¢ w akademiku i nic nie robi¢, to
wolg p6j$¢ do dzieciakow™.

GENERATIVITY SCRIPT

Plany na przyszlos¢é

Ja dla innych

,Zeby pozostaé takim sprawnym, jakim
jestem, zeby na ten wozek nie usiasc.
Takim innym marzeniem jest odnalez¢

te druga polowke, ktoéra mnie zaakceptuje
iz nig zwigzad reszt¢ zycia”.

,,Chcialbym by¢ doradca zawodowym,
ale mysle, czy nie zrobi¢ sobie jeszcze
czego$. Zeby by¢ potrzebnym komus,

a zawodowo, co ma by¢, to bedzie, byle
co$ robic”.

,,Wchodzimy do dzieci do szpitala, orga-
nizujemy im zajg¢cia. Wygtupiam sie¢

z nimi, skrecam im balony. Jeden kolega
bierze gitar¢ i mozna pospiewac. Ten
usmiech dziecka jest najwazniejszy”.

Pawel, poproszony o wykonanie zadania Dana McAdamsa, rozpoczyna
od wspomnien swojego dziecinstwa. Zapytany o tytut pierwszego rozdzialu swojej
ksigzki, odpowiada: Zdrowe zycie. To lata beztroskie, bez choroby i jakiejkolwiek
informacji o zblizajacym si¢ niebezpieczenstwie.

,» 10 lata beztroskie. Nie potrzebowalem pomocy innych. To lata szczgsliwe, bez-
troskie. Nie musiatem o nic si¢ martwi¢, poza rutynowymi kontrolami do oku-
listy. Nic mnie nie obchodzito, zylem sobie beztrosko. Chodzi tutaj o Zycie bez
$wiadomosci o chorobie. Pomimo Ze na prawe oko stabiej widzialem, to na lewe
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byto OK i nawet nie musiatem si¢ niczym martwic. A przede wszystkim mysle¢
o chorobie”.

To sielskie, spokojne zycie niszczy informacja o chorobie. Narrator doswiad-
cza odrzucenia ze strony réwiesnikow, samotnosci, smutku. Rozdziat swojej bio-
graficznej ksigzki tytutuje: Odrzucenie.

,»len czas to jest czas po odwarstwieniu siatkowki w lewym oku i kiedy statem
si¢ osobg stabowidzaca. Wtedy nastapito odrzucenie od przyjaciét i znajomych.
Zostalem sam z rodzing i nielicznymi osobami, z ktorymi chodzitem do podsta-
wowki. Okres ten trwat okoto 1,5 roku do momentu, kiedy poszedtem do liceum
w SOSW nr 1 w Bydgoszczy. Uciekatem tez w film, duzo ogladatem, zaczatem
rozémieszac¢ ludzi. Jak czytatem o komikach, to oni taki bol, pustke zamieniali
w humor, im jest gorzej w zyciu, tym lepsze dowcipy i humor. Takie zaghiszanie
tego $miechem i dowcipami”.

Czas godzenia si¢ ze swoja choroba staje si¢ znaczacym rozdziatem w ksigzce
Pawta. Tytutuje go: Odnalezienie si¢ i pogodzenie. To czas skierowany na reflek-
sje, przemyslenia, poszukiwania nowych przyjaciot.

,,Okres ten trwat przez cate trzy lata liceum. Chodzilem do liceum w braille’u
i tam si¢ catkowicie odnalaztem i pogodzitem z tym, ze s osoby takie jak ja”.

Ten wstepny etap budowania swojego zycia na fundamentach nowych przy-
jazni, znajomosci burzy informacja o stwardnieniu rozsianym. Narrator doswiad-
cza szoku, niedowierzenia, zniech¢cenia do podjgcia dalszej walki z choroba.
Rozdziat tytutuje: Szok.

,»Wystapienie kolejnej choroby, jaka jest SM. Szok, dlaczego kolejna choroba
i dlaczego znowu ja”.

Biograficzng ksigzke¢ Pawta konczy rozdziat zatytutowany: Walka z chorobg
1 pokonywanie barier.

,,Gtownie tu chodzi o pogodzenie wszystkiego z wyjazdami do lekarzy i ciagla
rehabilitacja w celu pelnej sprawnos$ci”.

Czgsc I11. Refleksje zamykajace narracje

Zdaniem Grazyny Teusz (2010, s. 155), narracyjnos$¢ definiuje jednostke jako
przebywajaca w §wiecie znaczen, jako te, ktora ,,staje si¢”, a nie jest juz gotowa,
zakonczona. Powyzsza mysl wpisuje si¢ w opowiedziang histori¢ zycia Pawtla.
Doswiadczenie dwoch powaznych choréb wyzwolilo w narratorze stan wewngtrz-
nego zatamania, niepokoju, wprowadzito zamet we wszystkie sfery zycia. Decy-
dujac si¢ na postawienie pytan: kim jestem? co w zyciu chce osiggnac? czy to si¢
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uda? decyduje si¢ cztowiek odby¢ podroz do wngetrza wlasnego zycia, podejmuje
proby zdefiniowania wtasnej tozsamosci, osadza wreszcie siebie, doswiadczenia
zyciowe na plaszczyznie codziennosci.

Uzywajac stwierdzenia Schiitzego (1997, s. 24), mozna uznaé, ze pojawia si¢
w obszarach zycia Pawta destabilizacja chwiejnej rownowagi. Latwo dostrzec ja
W przytoczonej powyzej narracji. Destabilizacja oznacza, iz w wyniku trudnych
doswiadczen zyciowych osoba dotknigta problemem przestaje sobie radzi¢, czuje
si¢ obca wobec siebie samej, nie rozumie, co si¢ wokot dzieje. W narracji Pawla
dowiadujemy si¢ o mysli samobdjczej, ucieczce w samotno$é, w swiat filmow,
negatywnych doswiadczeniach zwigzanych z przebywaniem w sanatorium (,,cza-
sami jak biore leki, to ktade si¢ od razu spac, zeby to przespac, po co mam dotowaé
otoczenie i pokazywac, ze jest kiepsko. Rano wstaj¢ i normalnie funkcjonuje. Taka
ucieczka w zapomnienie, ze jestem niepetnosprawny”).

Uwazne $ledzenie historii zycia Pawta ukazuje jednak wybor drog prowa-
dzacych do zmiany aktualnej sytuacji zyciowej. Przyjete strategie radzenia sobie
z rzeczywistoscig daja $wiadectwo podjetego wysitku skierowanego na osiggnig-
cie zamierzonego celu (,,zaczatem roz$mieszaé ludzi”, ,,wyghupiam si¢ z nimi,
skrecam im balony”, statem si¢ bardziej empatyczny, jestem wolontariuszem
z wlasnej woli”, ,,chcialbym by¢ doradcg zawodowym, ale myslg, czy nie zrobi¢
sobie jeszcze czegos”).

Uczenie si¢ na bazie wlasnych doswiadczen biograficznych stato si¢ dla
Pawta Zrodtem bogactwa wiedzy o sobie samym i swoim zyciu. Stad tez Elzbieta
Dubas (2011, s. 7) jest zdania, iz uczenie si¢ z wlasnej biografii nalezy potrakto-
waé jako uczenie si¢ z przypomnianych do$wiadczen, zawartych w pamigci
biograficznej. W wyniku refleksji nad wlasng biografig osoba staje si¢ zdolna
do rozumienia swojego zycia w perspektywie czasu.

Narracja Pawla dostarcza informacji o rozumieniu istoty zdarzen krytycznych
w biografii indywidualnej (,.taki przeblysk, Zze przeciez jestem wazny, potrzebny,
pomimo moich ograniczen. Bég, dajac mi te niepetnosprawno$¢, miat jakis cel,
i chcg go poznac”). Interakcja pomigdzy Bogiem a czlowiekiem przezywajacym
cierpienie, do§wiadczenie wlasnej egzystencji wpisuje si¢ w proces pracy nad tra-
jektorig. Rezultaty zmagan z niepelnosprawnoscia daja wiarg, iz zycie z chorobg
moze by¢ satysfakcjonujace, moze przynosi¢ rados$¢ spotkania z Innymi, znacza-
cymi, staje si¢ zrodlem inspiracji i nowych wyzwan (,,takim innym marzeniem jest
odnalez¢ t¢ druga potowke, ktora mnie zaakceptuje i z nig zwigzac resztg zycia”).

Zmiana obrazu siebie i swojego zycia w wyniku doswiadczen zyciowych,
pojawiajaca sie refleksja, dostrzezenie wielowymiarowosci drog zyciowych, pro-
wadzi Pawla do osiagniecia dojrzatej osobowosci, rozumiegjacej sens i znaczenie
ludzkiej egzystencji. Sytuacje trudne, kryzysowe, ktorych doswiadczyt Pawet
w krotkim okresie swojego zycia, staty si¢ niewyczerpanym zrddtem wiedzy
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o wlasnej biografii (,,ta rados¢, nie wiem, skad jest, ale potrafi¢ si¢ cieszy¢ kazdym
dniem, jakikolwiek on jest”). Wiedze t¢ wykorzystuje w pracy z dzie¢mi, potrze-
bujacymi tak jak on w niedawnej przesztosci — wsparcia, mitosci 1 oddania.

1.6. Narracja Sebastiana ,,Zawsze chciatem bardzo zy¢
i to pozwolito mi przetrwac”

Czgs¢ 1. Syntetyczny opis historii zycia

Sebastian ma 33 lata. Jako nastoletni chlopak zachorowat na biataczkg. Trzy
miesigce spedzone w $pigczce spowodowaly negatywne skutki dla jego orga-
nizmu. Jak sam twierdzi, ,,.bytem jak warzywko”. Silna wola, wsparcie ze strony
najblizszej rodziny pomogty Sebastianowi uporaé si¢ ze strachem, niepokojem
o nadchodzaca przysztos¢. Narrator wspomina o bracie, siostrze i matce jako zna-
czacych osobach w jego biografii. Ojciec, cho¢ z dala od jego codziennego zycia,
utrzymuje z nim kontakt.

Informacja o wystgpieniu tak powaznej choroby wyzwolita w narratorze szok
i niedowierzanie. Relacje z rowie$nikami zostaty zerwane na skutek czestych
wizyt w szpitalu. Z marzyciela, romantyka stat si¢ narrator osobg stanowczg, po-
wazng, wiedzaca, do czego dazy, co chce w zyciu osiagnac.

,»Bytem marzycielem, romantykiem na pewno. Bujalem w oblokach bardzo.
Teraz zszedlem na ziemie. Taki realista teraz, twardy, mocny. Przed chorobg
wszedzie mnie bylo petno, staratem si¢ spotykac z kolegami, gratem w pitke.
Teraz jest mi duzo trudniej, nie ukrywajmy, podejscie ludzi tez jest do 0sob nie-
petnosprawnych nie w porzadku, nie tak jak powinno by¢. Gtéwnie si¢ nie
akceptuje takich osob. Ale jak si¢ mowi, wyrzuca ci¢ drzwiami, to wchodze
oknem, zeby jednak osiggac swoje cele. Jestem uparty”.

W chwilach zwatpienia i samotnosci ucieka narrator w $wiat internetu. Ludzie
poznani przez portale spotecznosciowe stworzyli dla niego nowy swiat, w ktorym
si¢ odnajduje. Po dzien dzisiejszy utrzymuje z nimi staty kontakt.

,Uciekatem wtedy w §wiat internetowy, byt wtedy komputer i ja. Uciekatem
do internetu. Miatem tam wielu znajomych, ktorych poznalem przez internet, jes-
tem tez sympatykiem zuzla, fanem i tez spotykatem w internecie fandéw, a potem
spotykalis$my si¢ na zywo. I to sag moi koledzy do dnia dzisiejszego. I fajnie jest”.

Narrator lubi te chwile samotnosci. Sprzyjaja one wewngtrznemu wyciszeniu,
daja mozliwos¢ snucia refleksji o wlasnym zyciu.

,.Nauczylem si¢ zy¢ w samotnosci, lubie, jak wszyscy wieczorem pdjda juz spac,
to ja sobie siedz¢ przy komputerze na forum i lubi¢ wtedy mie¢ taki spokdj. To
taki moj Swiat”.
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Sebastian to posta¢ bardzo aktywna spotecznie. W 2005 roku przystapit do par-
tii politycznej, przez szes¢ lat byt wiceprzewodniczacym mlodziezéwki Federacji
Mtodych Socjaldemokratow. Dziatal w radzie osiedla przez dwie kadencje oraz
w kilku stowarzyszeniach. W chwili obecnej kandyduje w nadchodzacych wyborach
parlamentarnych do sejmu RP, aby walczy¢ o prawa osob niepelnosprawnych i wy-
kluczonych spotecznie. Zgtosit si¢ rowniez na tawnika w sadzie. Jak sam mowi:

,,Cata mtodo$¢ choroba mi zabrata. Nie mialem mysli, dlaczego ja. Bo moge
tez powiedzie¢, a dlaczego nie inni. Powiedzialem sobie, biorg to na siebie. Uod-
pornilem si¢ na wiele rzeczy, jestem twardy i zyje sobie dale;j”.

Sebastian to rowniez empatyczna osoba. Kocha ludzi, ceni wartos¢ zycia.
Narratorowi zalezy, aby by¢ z ludzmi i dla ludzi, dziata¢ dla nich. Swoim przy-
ktadem chce pokazaé, ze zycie nie konczy si¢ na niepelnosprawnosci i chorobie.
Wrecz przeciwnie, pokazuje nowe, nieodkryte jeszcze drogi wlasnej biografii.

,Niepelosprawnos¢ bardzo zmienita moje zycie. Przede wszystkim uksztatto-
wata mnie. Statem sie twardy, mocny zyciowo. Zywie wielka sympatie do ludzi,
jestem otwarty, staram si¢ wezuwac¢ w ich zycie. Dzigki moim sukcesom, jak
na osobe niepelnosprawng, mysle, ze duzo osiaggnatem i staram si¢ ludziom po-
magac. Czlowiek jest dla mnie na pierwszym miejscu. Przez ta chorobe rozu-
miem, ze ludziom trzeba pomaga¢. Choroba bardzo mnie wzmocnita, bardzo,
bardzo. Serce mi tak thumaczy. Dzi¢ki tej chorobie jestem mocny, empatyczny,
bylem i bede, zgadza sie. Wezuwam si¢ zawsze w sytuacje ludzi”.

Sebastian, piszac do mnie, zakonczyt jeden z maili stowami: ,,pamietaj: sita
nas tkwi w nas samych”. Wypowiedz ta wyzwolita we mnie bagaz refleksji,
na temat wartosci spotkania z osoba, od ktorej wiele moge si¢ nauczy¢.

Czgsc¢ I1. Rozwinigcie na podstawie techniki narracyjnej Dana McAdamsa

EPIZODY NUKLEARNE

Punkty krytyczne,
zwrotne w biografii

Zmiany, przemiany
w zyciu

Nadanie sensu i znaczenia
przezytym zdarzeniom
krytycznym

,,11Zy miesigce bylem

w $piaczce i1 gdy zaczalem
dochodzi¢ do siebie, to
bylem jak warzywko. Tak
naprawde to bytem juz do
piasku, lekarze nic juz nie
potrafili zrobi¢”.

»Niepetnosprawnos¢
bardzo zmienita moje
zycie. Przede wszystkim
uksztattowala mnie.
Statem si¢ twardy, mocny
Zyciowo”.

,,Mysle, ze poradzitlem
sobie z t3 mojg niepetno-
sprawnoscig do$¢ dobrze.
Radze sobie”.

,,Nie miatem mysli, dla-
czego ja. Bo mogg tez
powiedzie¢, a dlaczego nie
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,»Ale tak przezytem szok.
Wiadomo, biataczka to taka
rzadka choroba, ale podja-
tem walke i zaczalem

inni. Powiedziatem sobie,
bior¢ to na siebie. Uodpor-
nitem si¢ na wiele rzeczy,
jestem twardy i zyj¢ sobie

walczy¢. A nadmienig, ze dalej”.
lekarze na poczatku choro-
by dawali mi mato szans”.
IMAGOES
Wyobrazenia . Relacje Doswiadczanie | Rozumienie
Relacje . . . .
na wlasny z innymi wlasnej wlasnej
ze soba B . s .
temat ludzmi cielesnosci egzystencji
Ja z dziecin- ,No coz, ale ,,Wiem, ze »Ja si¢ czuje ,,.Lekarze mo-

stwa

,,Bylem ma-
rzycielem, ro-
mantykiem na
pewno. Buja-
fem w obtokach
bardzo”.

,,Przed chorobg
wszedzie mnie
byto petno, sta-
ratem si¢ spoty-
ka¢ z kolegami,
gratlem w pitke”.

Ja z terazniej-
szoSci

,,Taki realista
teraz, twardy,
mocny”.

Ja w przyszlo-
Sci

,,Irzeba znaé
swoje miejsce,
role w zyciu

i trzeba si¢ do
niej dostosowac,
dopasowac.

To w zwigzku
Z moja niepet-

moja silna wola,
zawsze chcia-
fem bardzo zy¢
i to pozwolito
mi przetrwac.
Taka silna wola,
cheé zycia
spowodowata,
ze zaczatem
powoli z tej
choroby
wychodzié.
Udato sig”.

przez moj stan
zdrowia zadnej
partnerki sobie
nie znajdg. Pro-
bowatam kilka
razy, ale jakos
tak nie wycho-
dzilo i znie-
checitem sig
bardzo do sta-
tych zwiazkow.
I juz przestatem
szuka¢ po pro-
stu”.

bardzo mocny,
twardy i ja si¢
nigdy nie zasta-
nawialem, dla-
czego wlasnie
ja. Juz przywy-
ktem do tej
sytuacji”.

wig mi, ze mam
teraz utrzymac
tylko stan obe-
cny, bo lepiej
juz nie bedzie.
Staram si¢
sobie radzi¢”.

105



Wyniki badan empirycznych

nosprawnoscia.
Teraz mam taka
stabilizacje, do-
brze si¢ czuje,
nie chee tego
zmieniac”.

TLO IDEOLOGICZNE (IDEOLOGICAL SETTING)

Osobiste wierzenia

WartoSci w Zyciu narratora

,,Pobyt w szpitalach okropny. Jak widzia-
tem tych chorych ludzi. Bylem osobg wie-
rzaca, ale jak widziatem, ze jeden moj
kolega umiera, drugi umiera, to kolezanka,
jak ich wynosza, to przestatem wierzy¢

w Boga. Zaczatem zamykac si¢ w sobie,
zaczatem realnie patrze¢ na $wiat, ze
skoro Bog istnieje, to dlaczego te dzieci
umieraja. Dlaczego tak si¢ dzieje”.

»Wiem, ze musze sobie w zyciu radzic¢
i na pewno sobie poradze, predzej czy
pbzniej, ale sobie poradze z wszystkimi
problemami zyciowymi”.

,Jestem spetniony, na moje mozliwosci
oczywiscie”.

GENERATIVITY SCRIPT

Plany na przyszlos¢

Ja dla innych

,,Aby zosta¢ w tej radzie osiedlowej, dzia-
fa¢ politycznie, zeby siebie rozwijaé

w tym sensie. To chyba jest wazne, tak mi
si¢ wydaje. Mato mysle o swoim zdrowiu,
zyje z dnia na dzien. Mysle o sobie jak

o cztowieku zdrowym, po prostu. To bar-
dzo pomaga, wiadomo”.

,»Irzeba zna¢ swoje miejsce, rolg w zyciu
i trzeba si¢ do niej dostosowaé, dopaso-
wac. To w zwigzku z moja niepetno-
sprawnoscig. Teraz mam taka stabilizacje,
dobrze si¢ czujg, nie cheg tego zmieniac”.

,.Dzigki moim sukcesom, jak na osobe
niepelnosprawna, mysle, ze duzo osiagna-
fem i staram si¢ ludziom pomagacé, czto-
wiek jest dla mnie na pierwszym miejscu.
Przez ta chorobe rozumiem, ze ludziom
trzeba pomagac”.

,,R0Ozne akcje charytatywne, dzien dziecka,
wigilie dla ludzi starszych. Wilaczam si¢
w takie akcje i staram si¢ zawsze by¢ bli-
sko ludzi, dla mnie jest to bardzo wazne
rozmawia¢ z ludzmi, sama ta rozmowa
jest wazna dla mnie. Czasami to mi
bardzo pomaga, sama ta rozmowa”.

Tworzac swoja biograficzng ksigzke, Sebastian wraca pamigcia do lat mto-
dosci, okresu dojrzewania, budowania swojej tozsamosci. Rozdziat tytutuje zatem:
Mtodos¢. To czas poswigcony budowaniu relacji z rowiesnikami, szukania swoich
marzen, pragnien.
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,Mialem swoje marzenia, bylem romantykiem. Miatem rowiesnikow, ale jak
zaczeta si¢ choroba, to jakos wszyscy si¢ odsungli ode mnie. Kazdy poszedt
W swoja strong. Mnie to bardzo bolato. Dzisiaj juz inaczej na to patrzg”.

Moment pojawienia si¢ choroby wspomina narrator z wielkim bolem. Omo-
wienie tego rozdziatu, ktory tytutuje: Choroba, wyzwala w narratorze smutek, po-
wage, chwilg zadumy. Wspomina zatem czas cierpienia, samotnosci, pobytu
w szpitalu. Etap narracji poswigcony tym trudnym, determinujacym doswiadcze-
niom uptynal w skupieniu i wyciszeniu.

,,BOl, cierpienie, ciggta walka ze sobg. Jak jezdzitem na chemig, to potem czto-
wiek fatalnie si¢ czuje. Miatem doty, lezalem w domu, miatem zte samopoczucie.
Wielu moich kolegéw zmarto wtasnie, majac w chorobie takie zte samopoczu-
cie. Dlatego ta moja ch¢é zycia, ze nie wolno mi si¢ poddaé, ze chee zy¢. Taka
sita w sobie. Psychika byta, jest i bedzie moja mocna strong. Generalnie w kaz-
dej chorobie trzeba by¢ silnym, nie poddawac sig, to pomaga. Dzi¢ki mojej silnej
psychice, jakos wyszedtem z tego, wyzdrowialem. Ale byly to przezycia bardzo
bolesne. Cate to cierpienie wzmocnito mnie, tak mysle dzisiaj. Czutem si¢ wtedy
bardzo samotny, opuszczony. Musiatem przywyknaé¢ do tego. Miatem dziew-
czyn¢. Bylem z nig dwa lata, ale znalazta sobie kogo$ innego. W szkole miatem
indywidualne nauczanie i nie miatem kontaktu z rowiesnikami, tylko nauczy-
ciele przychodzili do mnie do domu. Bylo mi brak rowie$nikow, ale coz, skoro
takie zycie, to nic na sitg. Moje przezycia wewnetrzne daty mi site, zahartowaty
mnie. No i wyszedtem z tego. Byto cigzko mi to zrozumie¢, ze ludzie s3 tacy,
a nie inni, nie podchodza do mnie ze zrozumieniem, ale jako$ do tego przywy-
ktem. Nie mam wptywu na to, co si¢ wokoto dzieje”.

Chwile refleksji skierowaty narratora ku trzeciej czgsci ksigzki, ktorg tytutuje:
Dorostos¢. To czas skierowany na realizacj¢ marzen, jakim sa studia. To czas walki
z choroba, z soba samym i swoimi ograniczeniami.

,,Okres studidw, przemieszczanie si¢ to bardzo trudny okres. Poradzitem sobie,
ale bylo bardzo trudno. To byt mdj cel zyciowy, zeby skonczy¢ studia. Poza tym
caly czas walcze¢ z chorobg, z podejsciem ludzi do mnie, z ich mentalno$cig.
Stad moj udziat w tych badaniach. Chcg pokazac, Ze nie jestem gorszy, ze cho-
dze z kula, Ze jestem takg sama wartosciowa osoba jak oni. Na pewno si¢ nie
poddam. Bede walczyt do konca”.

Biograficzng ksigzke Sebastiana zamyka rozdziat zatytutowany: Przysztos¢.
Wspomina w nim o leku przed $miercia, o wielkiej checi zycia i dziatania.

,,Bardzo boj¢ si¢ Smierci. Nie dopuszczam takiej mysli na razie do siebie. Ja chce
bardzo zy¢, mam cele. Duzo widziatem w szpitalach, jak umieraja ludzie. Chce
zy¢, jak teraz zyj¢. Przywyklem do tego zycia, tak z dnia na dzien. Mam swoje
zycie, zajecia i jak nic si¢ nie zmieni, to bedzie dobrze, w porzadku, fajnie”.
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Czes¢ 111. Refleksje zamykajace narracje

W narracji Sebastiana z fatwo$cia mozna dostrzec biograficzny schemat dzia-
ania, o ktorym pisze Marek Prawda (1989, s. 86). Dotyczy on podejmowania
nowych wyzwan, dziatan, ktérych celem jest zmiana aktualnej sytuacji zyciowej,
a tym samym che¢ ,,sprobowania czegos od nowa”. Narracja Sebastiana bogata
jest w stwierdzenia typu: ,,wiem, Zze muszg sobie w zyciu poradzic¢”, ,.,trzeba znac
swoje miejsce, role w zyciu i trzeba si¢ do niej dostosowac, dopasowac”, ,,statem
si¢ twardy, mocny zyciowo”. Wypowiedzi te swiadczg w moim przekonaniu
0 przepracowaniu swojej biograficznej tozsamosci. Uwaga skierowana jest zatem
na poszukiwanie nowych wyzwan, drog realizacji siebie. Zdaniem Winfrieda Ma-
rozkiego (za: Nowak-Dziemianowicz, 2012, s. 55), dostrzec mozna w biografii
cztowieka przemiany zachodzace w obrebie interpretacji siebie, interpretacji rze-
czywistosci spotecznej czy tez interpretacji indywidualnego planu biograficznego.
Powyzsze przemiany mozna odnalez¢ w narracji Sebastiana.

W obszarze interpretacji siebie dostrzegamy akceptacje aktualnej sytuacji zy-
ciowej (,,ja sie czuje bardzo mocny, twardy i ja si¢ nigdy nie zastanawiatem, dla-
czego wlasnie ja. Juz przywyktem do tej sytuacji”). W interpretacji rzeczywistosci
spotecznej widoczny jest brak zgody narratora na dyskryminowanie osob niepet-
nosprawnych (,,nie ukrywajmy, podejscie ludzi tez jest do 0séb niepetnospraw-
nych nie w porzadku, nie tak jak powinno by¢. Gtownie si¢ nie akceptuje takich
0s0b”). Wreszcie w interpretacji indywidualnego planu biograficznego dostrze-
gamy nastawienie Sebastiana na rozwoj osobowy, plany zwigzane z aktywnym
udziatem w zyciu politycznym, spotecznym najblizszego §rodowiska (,,w parla-
mencie chciatbym walczy¢ o prawa i utatwienia dla oséb niepetnosprawnych
i wykluczonych spotecznie™).

W narracji Sebastiana pojawily si¢ wazne biograficznie osoby, ktore spotkat
na swojej drodze. Pobyt w szpitalu, widok cierpiagcych mtodych ludzi spowodowat
chwilowy brak wiary, wycofanie, zamkniecie si¢ w sobie. Refleksja towarzyszaca
narratorowi przez caty okres zmagan z chorobg pozwolita podnies¢ si¢ z wtasnych
ograniczen, dostarczyta motywacji do walki z chorobg i swoimi stabo$ciami.
Pomimo wielu zyciowych przeszkod dostrzec mozna w biografii Sebastiana
wewnetrzng walke o godne zycie. Wewngtrzne przekonanie o mozliwosci nadania
zyciu sensu i znaczenia mimo ograniczen, przeszkod, barier wyzwolito pole
dziatania na rzecz poprawy jakos$ci zycia zar6wno narratora, jak i innych ludzi.
Niezgoda na zycie w samotnosci stata si¢ punktem wyjscia do aktywnos$ci spo-
teczno-kulturalnej, w ktorej narrator odgrywa znaczacg rolg.

Narracj¢ Sebastiana konczy bogata tresciowo puenta: ,,Mys$le o sobie jak
o cztowieku zdrowym, po prostu. To bardzo pomaga, wiadomo”. By¢ moze taki
sposob myslenia staje si¢ przepisem na ,,bogate wewngtrznie” zycie, pomimo
ograniczen, jakie niesie niepetnosprawnos¢.
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2. Refleksje badawcze

Podsumowanie tej czegsci bedzie dotyczyto dwoch osob: narratora i badacza.
W petni $wiadomie wracam do tych dwoch waznych oséb w procesie badaw-
czym. Lektura powyzszych narracji sktania do refleksji na temat mozliwosci spot-
kania osob, ktore zechca $wiadomie, odpowiedzialnie opowiedzie¢ swoja histori¢
zycia.

Pozyskanie narracji, petnych bogactwa przezy¢, doswiadczen jest zatem
zadaniem bardzo trudnym. I wcale nie chodzi o to, aby tylko znalez¢ osoby chetne
do badan, ale przede wszystkim takie, ktore maja osobowo$¢ narracyjng (por.
Dubas, 2015a), tzn. potrafia, chca, umiejg bogato tresciowo snu¢ opowies¢ o wlas-
nym zyciu. Spotkanie z cztowiekiem do$wiadczajacym cierpienia, zdarzen kry-
tycznych w biografii uwrazliwia, pozwala docenia¢ wszystkie wymiary zycia,
w ktorych uczestniczymy, w ktorych czujemy si¢ spetnieni.

Czerpiac bogactwo wiedzy, doswiadczen z biografii innego cztowieka, sta-
jemy si¢ jako badacze odpowiedzialni za spotkanie. Zdolnos¢ empatii, wczucia
sie w los drugiego cztowieka to zadanie, przed ktorym staje badacz. Rozumienie
tego, co si¢ wlasciwie wydarzyto w biografii, nie jest mozliwe bez wyzbycia si¢
stereotypow potocznego myslenia o narratorze. Subtelnos¢, wrazliwos¢ badawcza,
nastawienie na cierpliwe zglebianie historii zycia prowadzi badacza do stopnio-
wego odkrywania waznych biograficznie obszaréw. Zasada ,,nic na sit¢”” nabiera
w tym miejscu duzego znaczenia. Drazenie intymnych, pelnych tajemnic zaka-
markdw zycia, natarczywe pytania moga powodowac wycofanie, a w konsekwen-
cji zamknigcie si¢ narratora na proces badawczy.

Majac swiadomos$¢ poruszonych powyzej kwestii, przestrzegatam etyki ba-
dacza jakosciowego. Efektem owych poczynan byly mite, pelne ciepta stowa nar-
ratorow, iz czuja si¢ przy mnie pewnie i bezpiecznie. Atmosfera zrozumienia,
nieponaglania, przyczynita si¢ do zebrania bogactwa informacji, ktore staly si¢
udzialem moich narratorow.

Zebrane w tej czgsci historie zycie ujete jako opowiesci daja Swiadectwo
przezywania waznych biograficznie zdarzen. Dla narratora jest to niewatpliwie
proces budowania siebie, odnajdywania siebie przez pryzmat stresow, kryzysow,
krytycznych zdarzen zyciowych. Dla badacza bogactwo istoty spotkania z czto-
wiekiem uczacym innych zycia, czerpiagcym rado$¢ z codzienno$ci.

Udziat w badaniach biograficzno-narracyjnych traktuj¢ zatem jako wyzwanie
zaro6wno dla badacza, jak i narratora. Uwazne $ledzenie biografii naznaczonej
cierpieniem, lgkiem, ale i rado$cig z osiaganych sukcesow przemian biograficz-
nych, dostarcza wiary w mozliwos$¢ kreowania wizji wlasnej przysztosci. To pro-
ces tworzenia siebie w warunkach, jakie niesie nam codziennie nieprzewidywalny
ludzki los.
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Rozdziat IV

Interpretacja wynikéw badan

1. Interpretacja doswiadczania niepetnosprawnosci
w kontekscie procesow dezintegracji pozytywnej
Kazimierza Dgbrowskiego

Niniejszy rozdzial bedzie poswigcony probie interpretacji doswiadczen biogra-
ficznych zwigzanych z przezywaniem wtasnej niepetnosprawnosci. Punktem
wyjscia staja si¢ procesy dezintegracji pozytywnej opisane przez Kazimierza Dab-
rowskiego, ktore postuza do zrozumienia istoty przezywanych zdarzen krytycz-
nych, prob ich przezwycig¢zania, poszukiwania nowych, alternatywnych drog
realizacji siebie. Wybor tej teorii podyktowany jest rowniez tym, iz teoria dezin-
tegracji pozytywnej zawiera pojgcia i terminy pozwalajace opisywac, wyjasniac
i interpretowac biograficzne do$wiadczanie niepetnosprawnosci. Rozdziat ten
stanowi zatem poszukiwanie odpowiedzi na postawione w pracy problemy ba-
dawcze.

1.1. Procesy dezintegracji jednopoziomowej

Zdaniem autora teorii, rozwoj cztowieka nastgpuje przez dynamizmy dezintegracji
pozytywnej. Przywotywana przez Dabrowskiego mys$l Sokratesa ,,poznaj samego
siebie” (1975, s. 83) daje $wiadectwo aktualnosci zadania zyciowego, przed kto-
rym stoi kazdy cztowiek.

Dezintegracja jednopoziomowa rozpoczyna wedrowke przez procesy dezin-
tegracji pozytywnej. Dynamizmy ambiwalencji i ambitendencji sg charaktery-
styczne dla owego etapu. Oba dynamizmy polegajg na zmienno$ci w dziataniach,
poczynaniach cztowieka. Wystepuja zmienne nastroje, ptynne przechodzenie
z uczu¢ pozytywnych do negatywnych, przechodzenie z uczucia mitosci do uczu-
cia nienawisci, z nastroju wesotego do smutnego, od pozytywnej oceny siebie sa-
mego do oceny negatywnej. Pojawiajaca si¢ wybuchowos¢ i apatia powoduja
obnizenie si¢ nastroju, a w konsekwencji zamknie¢cie na siebie i otaczajacy Swiat.
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Dynamizm ambiwalencji i ambitendencji odnajduj¢ w zebranych narracjach.
Dotyczg one przede wszystkim momentu doswiadczania zdarzenia krytycznego
i repertuaru emocji towarzyszacych w sytuacji jego zaistnienia. Narratorzy mowig
zatem o niedowierzaniu (Dorota, Sylwia), szoku (Klaudia, Sebastian), ztosci
(Pawet), przerazeniu (Daniela), stawianiu pytan dlaczego ja? (Dorota).

,,Pierwszy moment to byto takie niedowierzanie i pytanie, dlaczego akurat mnie
to spotkato” (Dorota).

,»Wtedy w ogole do mnie nie docierato, ze ja moge nie chodzié¢, ze moge by¢
niepetnosprawna’ (Sylwia).

,»Ale tak przezytem szok. Wiadomo, biataczka to taka rzadka choroba” (Sebas-
tian).

,,Nie docierato do mnie to. Mysli si¢ o ludziach niepetnosprawnych, ze na przy-
ktad jezdzi na wozku, nie ma konczyn, chodzi o kulach. Nigdy nie pomyslata-
bym, Zze mogg zaliczy¢ si¢ do 0s6b niepetnosprawnych” (Daniela).

Pojawiajacy si¢ w mys$lach narratoro6w negatywny obraz wlasnego zycia
wprowadza ich w nastr6j przygnebienia, smutku, samotnosci.

,,O byty takie momenty, ze cztowiek myslat o swoim zyciu, co si¢ w nim dzieje,
czego nie ma, czego brak. Zasypiatam z tg takg negatywna mysla” (Sylwia).

,.Biore leki, to ktadg si¢ od razu spac, zeby to przespac, po co mam dotowaé
otoczenie i pokazywac, ze jest kiepsko” (Pawet).

,Potrafi¢ nakrzycze¢, cho¢ po chwili zdaje sobie sprawe, ze to, co zrobitem,
byto ghupie” (Pawet).

Dynamizm ambitendencji odnajduje zatem w tych fragmentach narracji,
ktore ukazuja mtodego cztowieka zmagajacego sie z cierpieniem. Podejmowane
proby przystosowania si¢ do nowej sytuacji nie przynosza w poczatkowej fazie
oczekiwanych rezultatow. Pojawia si¢ wtedy uczucie przygngbienia, a co za tym
idzie — zniechgcenia, zaniechania poszukiwania drog wyjscia z zaistniatej sy-
tuacji.

,,Chciatam zosta¢ sama, chciatam, zeby rodzice sobie poszli” (Dorota).

,»Ale jak faktycznie byt taki ciezszy dzien, to z t6zka si¢ nie chciato wstawac”
(Sylwia).

,Jak powiedzieli mi, ze mam stwardnienie rozsiane w szpitalu, to nie wiedzia-
tem, co mam ze sobg zrobi¢, taka pustka, uszto ze mnie zycie” (Pawet).
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Brak okreslonego celu, negatywne emocje, wrogie nastawienie do najbliz-
szego otoczenia, prowadza czesto do wystapienia mysli samobojczych (Pawet).

Podejmowane pierwsze proby oceny zdarzenia, dystansowanie si¢ od przy-
krych doswiadczen, stwarzaja szansg przejscia na wyzszy poziom rozwojowy.
Praca nad wtasng biografig, poszukiwanie nowych alternatywnych drog realizacji
siebie, prowadzg do rozwoju psychicznego $srodowiska wewnetrznego. W mysl
Kazimierza Dabrowskiego (1988, s. 28) nastepuje ocena zastanej rzeczywistosci
z innego punktu widzenia. Z punktu widzenia ,,inno$ci”, a czasem z punktu wi-
dzenia ,,tego, co powinno by¢, w stosunku do tego, co jest”.

Pojawiajaca sie refleksja oraz poszukiwanie odpowiedzi na fundamentalne
pytania: kim jestem? dokad zmierzam? stwarza szans¢ przej$cia na kolejny po-
ziom procesow dezintegracji pozytywnej (,,I wlasnie jak przychodza takie dni, to
zadaje takie pytania: Dlaczego? Czy to si¢ skonczy? Czy jest mozliwo$¢? Po cza-
sie dochodze do tego, ze powinnam mie¢ nadzieje, ze jednak wyzdrowieje” — nar-
racja Doroty). Przezycie dramatu, tragedii uposledza w pewnym stopniu nasze
doswiadczanie rzeczywistosci codziennej. Z drugiej strony uwrazliwia na bol ist-
nienia, przezywania wlasnej cielesnosci (por. Dgbrowski, 1988).

Zebrane narracje ukazujg proces uczenia si¢ z wlasnej biografii. Jest to nie-
watpliwie proces wpisujacy si¢ w dezintegracj¢ wielopoziomowa, ktora staje si¢
przedmiotem analizy w dalszej czesci pracy.

1.2. Procesy dezintegracji wielopoziomowej spontanicznej

W obszarze dezintegracji wielopoziomowej spontanicznej pojawia si¢ dynamizm
zaniepokojenia sobg i1 otoczeniem, poczucie winy i wstydu, nieprzystosowanie
pozytywne, poczucie nizszos$ci w stosunku do samego siebie.

Zaniepokojenie sobg i otoczeniem jest wywotane rozbiciem wewngtrznego
srodowiska psychicznego cztowieka. Jednostka dostrzega w sobie cos, co jg bardzo
niepokoi, wywotuje u niej napiecie i stres. W konsekwencji powoduje to zamknig-
cie si¢ w sobie, ucieczke od najblizszego otoczenia. W zebranych narracjach do-
strzegamy elementy dynamizmu zaniepokojenia soba. Zwigzane sa one przede
wszystkim z przezywaniem zmian w obrebie wlasnej cielesnosci oraz reakceji ludzi
na 6w stan.

,,Chcialam ten gorset zawsze w domu zostawi¢, nigdy nie chcialam go ubierac,
bo czulam si¢ z nim po prostu zle. Jak z takim balastem si¢ czulam, ze bedzie
sie kto$ ze mnie $mial” (Daniela).

,,Nie dos¢, ze miatam traume po tym upadku, bo bytam wySmiewiskiem na tym
placu, to, to jeszcze doszto drzenie, jakbym byta narkomanem czy pod wptywem
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alkoholu. Musiatam zmagac si¢ z takimi dogryzkami: Klaudia, co ci¢ stresuje?
albo Klaudia, co wypitas wczoraj?” (Klaudia).

,Natomiast w szkole $redniej byty przezwiska, bo to bylto bardzo zauwazalne,
ze ja inaczej chodze” (Sylwia).

Dynamizm ten koresponduje z poczuciem nizszo$ci w stosunku do siebie
samego. Jednostka nie akceptuje siebie, swojego zycia, doswiadcza glgbokiego
niepokoju wewnetrznego. Taki stan kieruje jednostke w §wiat dostepny tylko jej,
zamkniety na innych i dla innych. W narracjach mowa jest o kompleksie nizszo$ci
Klaudii, o dokuczaniu i odrzuceniu Sylwii przez rowiesnikow, mysli samobdjczej
Pawta, o zerwanych zwigzkach uczuciowych Sebastiana. Poczucie winy i wstydu
staje si¢ zatem bardzo silne. Kazimierz Dabrowski uwaza, iz dynamizm ten jest
konieczny w rozwoju czlowieka. Poczucie winy taczy si¢ z potrzeba naprawienia
wyrzadzonej krzywdy innym ludziom. Mowa tu zatem o relacjach rodzinnych,
ktore w narracjach ukazuja poczatkowe przerzucanie winy za chorobe i niepet-
nosprawnos¢ na osoby z najblizszego otoczenia. Uczucie wstydu przejawia si¢
w skrepowaniu czlowieka po zaistniatej sytuacji, probach naprawienia wyrzadzo-
nej krzywdy, podejmowanych probach rozmowy.

Kolejny z dynamizmdw, nazwany nieprzystosowaniem pozytywnym, wyraza
niezgode czlowieka na pewne wlasne cechy. Odbierane sg one przez jednostke
jako negatywne, odrzucajace ja i najblizsze otoczenie (Dabrowski, 1979). Czlo-
wiek podejmuje wyzwania, uruchamia repertuar strategii radzenia sobie z nowa
rzeczywistoscig. Podejmuje proby przystosowania si¢ do nowej sytuacji. W nar-
racjach mowa jest o ucieczce w $wiat ksigzek (Sylwia, Sebastian, Dorota) i $wiat
komiksow (Pawet), ucieczce w $wiat internetu (Sebastian), poszukiwaniu kontaktu
z Bogiem (Dorota, Klaudia), stuchaniu muzyki (Dorota), wyrazaniu uczu¢ w for-
mie ptaczu (Sylwia, Klaudia), poszukiwaniu kontaktu z innymi ludzmi jako proby
ochrony przed samotnoscia (Sebastian, Pawel, Klaudia), zagtuszaniu cierpienia
dowcipami i §miechem (Pawet).

Nieprzystosowanie pozytywne staje si¢ zatem niezbednym ogniwem w roz-
woju cztowieka. Zdaniem autora teorii, to wewnetrzna niezgoda cztowieka
na zycie w samotnosci, a zarazem nieprzystosowanie do tego, co ujemne, prymi-
tywne, animalne, ograniczajace jednostke i jej dalszy rozwo;.

Wszystkie powyzsze dynamizmy koresponduja ze soba pod wzgledem dzia-
tania, jakie podejmuje czlowiek w obrebie swojego srodowiska wewnetrznego
i zewnetrznego. W codziennych czynnosciach dochodzi do glosu poszukiwanie
przez jednostke nowego wymiaru zycia, nowego, konkretnego idealu osobowosci
(Dagbrowski, 1975, s. 13). Podejmowane nowe wyzwania kieruja czlowieka
ku wyzszemu poziomu rozwoju. Cztowiek rozumie siebie i to, co si¢ wydarzyto,
z punktu widzenia doswiadczajacego podmiotu.
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Pojawiajaca si¢ dezintegracja typu pozytywnego ma szans¢ by¢ motywatorem
rozwoju tworczosci. Przej$cie na wyzszy poziom rozwoju rozszerza horyzonty
mys$lowe 1 uczuciowe cztowieka. Dochodzi wtedy do gtosu rozumienie swojego
zycia, walka ze stabo$ciami, ograniczeniami, stowem rozwoj nastawiony na poz-
nawanie, odkrywanie nowych, nieznanych obszarow zycia.

Wyzwanie zmiany aktualnej sytuacji zyciowej podjeli narratorzy $wiadomie,
przy wsparciu i udziale oséb znaczacych w ich biografii. W wickszo$ci narracji
pomoc i wsparcie ptyngto ze strony najblizszej rodziny: matki, ojca, rodzenstwa.
Klaudia wspomina o przyjacidtce, Daniela o osobach poznanych na turnusie re-
habilitacyjnym, Pawel o kolegach ze studiow. W przypadku Doroty znaczaca
osoba okazat si¢ chlopak, uczacy si¢ wraz z nig jej choroby.

Doswiadczanie proceséw dezintegracyjnych prowadzito narratoréw do po-
szukiwania pomocy i wsparcia ze strony Boga. Pytania kierowane w Jego strong,
nawigzywanie z Nim dialogu pozwato narratorom wyciszy¢ Ik, strach, poczucie
osamotnienia. Rola Boga w procesie rozumienia siebie, swojego wewngtrznego
stanu okazala si¢ jedng ze strategii radzenia sobie z przezywaniem stanow dezin-
tegracyjnych zwigzanych z nabyta niepelnosprawnoscia.

Podjecie zadania akceptacji swojego zycia, przyjecie pomocy i wsparcia
od znaczacych innych, wpisuje si¢ w proces dezintegracji wielopoziomowej zor-
ganizowanej i usystematyzowanej. Staje si¢ on przedmiotem opisu w dalszej czg-
$ci pracy.

1.3. Procesy dezintegracji wielopoziomowej zorganizowanej
i usystematyzowanej

W dezintegracji wiclopoziomowej zorganizowanej i usystematyzowanej cztowiek
zaczyna spostrzegac siebie i swoje dziatania refleksyjnie. Nastepuje stopnio-
we wyciszenie psychiczne, tworzg si¢ dynamizmy wysokiego poziomu sym-
patii, samo$wiadomosci, samowychowania, autopsychoterapii (Cekiera, 1997,
s. 17-18).

Podstawowymi dynamizmami w tej grupie procesOw sa: przedmiot—podmiot
w sobie, samoswiadomos$¢ i empatia, ,,czynnik trzeci”’, dynamizm ideatu osobo-
wosci, dynamizm samorozwoju i psychoterapii.

Przedmiot—podmiot w sobie to podstawowy dynamizm w rozwoju cztowieka.
Zdaniem Kazimierza Dabrowskiego (1979, s. 57), wyraza on zyciowa, intelek-
tualng postawe i metode przeksztatcania siebie. To proces wyobrazania siebie
z zewnatrz, spogladania na siebie 1 swoje zycie przez pryzmat doswiadczen. Czto-
wiek dokonuje krytycznej oceny swojego dotychczasowego zycia, zwraca uwage
na swoje dziatania i poczynania. W zebranych narracjach odnajdujemy dynamizm
przedmiot—podmiot w sobie. Dotyczy on przede wszystkim rozumienia sensu

114



Interpretacja doswiadczania niepetnosprawnosci w kontekscie procesow...

1 istoty tego, co si¢ w biografii wydarzyto, do czego dane zdarzenie doprowadzito.
Mowa jest zatem o refleksji pojawiajacej si¢ we wszystkich zebranych narracjach.

,,Niepelnosprawnos¢ nauczyla mnie, jakim darem jest zycie i zdrowie, ze nie
warto gna¢ za czyms§, za czym tak doktadnie nie wiemy. Statem si¢ bardziej
empatyczny, jestem wolontariuszem z wtasnej woli” (Pawet).

,»,Niepelnosprawnos¢ bardzo zmienita moje zycie. Przede wszystkim uksztatto-
wata mnie. Stalem si¢ twardy, mocny zyciowo” (Sebastian).

,,Ja jestem petnosprawna, ja moge duzo, tylko po prostu rézni¢ si¢ troche od in-
nych. Ale to nie znaczy, ze jestem gorsza, jakim$ wytworem” (Klaudia).

,,leraz podchodze do tego z dystansem. Dobrze bylo to, uksztaltowato mnie,
jestem osobg niepetnosprawna, ale nie jest to dla mnie co$ bardzo negatywnego”
(Sylwia).

,.Nauczyta mnie tej odpowiedzialnosci, tej dojrzatosci. Nauczytam sig, jak cier-
pie¢ na co dzien, jak w tym wszystkim umie¢ odnajdywac dobro i pigkno zycia”
(Dorota).

Jestem szczgsliwa, to, co si¢ dzieje, daje mi szczgécie” (Daniela).

,,Czynnik trzeci”, utozsamiany czesto z dynamizmem przedmiot—podmiot
W sobie, jest najwazniejszym z dynamizmow rozwoju osobowosci. Odgrywa on
zasadnicza role w relacjach jednostki z jej otoczeniem spotecznym. Nazwany jest
»trzecim”, gdyz przed nim i po nim wystepujg jeszcze czynniki dziedziczne
i wpltywy najblizszego otoczenia. Determinuje on zatem rozwoj cztowieka poprzez
jego kontakty i relacje ze srodowiskiem zewnetrznym. Narracje biograficzne
zebrane w pracy podkreslaja wage kontaktow interpersonalnych z innymi ludzmi.
To chec bycia (zycia) dla innych (Sebastian, Dorota), dzielenia si¢ swoimi umie-
jetnosciami, talentami na rzecz dzieci i dorostych (Pawel, Dorota), poszukiwania
kontaktu z innymi jako formy ucieczki przed samotnoscia (Sylwia, Klaudia).

,,Czynnik trzeci”, wyrazajacy postawe krytycyzmu wobec siebie, oddziatuje
na pozostate dynamizmy, prowadzac rozwdj cztowieka ku ideatowi osobowosci.
Poznajemy zatem w narracjach dojrzate, pewne siebie osoby, ktore doswiadczajac
w biografii krytycznych zdarzen, potrafily skierowaé swoje zycie ku nowej przy-
sztosci. Dazenie do osiagnigcia satysfakcji na gruncie rodzinnym i zawodowym
wyznaczyto kierunek dalszych dziatan i poczynan (wyzwan) biograficznych. Wy-
znaczenie drogi zmian, sukcesywne podgzanie w obranym i pozadanym kierunku,
pokazuje narrator6w z planem na antycypowang przysztosc.

Poglebiajaca si¢ w zyciu narratorow samoswiadomos¢ i empatia staja si¢
wyrazem wrazliwos$ci cztowieka na los i zycie innych oséb. Wsparcie i pomoc
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kierowane w stron¢ osob doswiadczonych, skrzywdzonych daje $wiadectwo
dojrzatosci, $wiadomosci wlasnego rozwoju, indywidualnego potencjatu biogra-
ficznego. Zebrany w pracy material empiryczny podkresla gotowos¢ narratoréw
do niesienia pomocy stabszym, skrzywdzonym, chorym.

,,Chcialbym pracowac z ludzmi, dla ludzi, lubi¢ przebywac z ludzmi, lubi¢ roz-
mawiac z ludzmi, poznawa¢ nowych ludzi, uczy¢ si¢ od nich” (Sylwia).

»Staram si¢ ludziom pomagac, cztowiek jest dla mnie na pierwszym miejscu.
Przez ta chorobg rozumiem, ze ludziom trzeba pomagacé” (Sebastian).

,»Wchodzimy do dzieci do szpitala, organizujemy im zajecia. Wygltupiam si¢
z nimi, skrecam im balony. Jeden kolega bierze gitar¢ i mozna pospiewac. Ten
usmiech dziecka jest najwazniejszy” (Pawet).

Jestem zawsze i wszedzie dla ludzi. Przypominam im zawsze, ze moga na mnie
liczy¢, ze niewazne, o ktorej porze by zadzwonili, ze jestem dla nich” (Klaudia).

Przedstawiony w narracjach obraz mtodych dorostych doswiadczajacych kry-
tycznego zdarzenia zwigzanego z procesem nabytej niepetnosprawnosci podkresla
istote¢ dynamizmu samorozwoju i autopsychoterapii. Kazimierz Dabrowski (1984,
s. 65) jest zdania, iz jest to ,,proces wychowania samego siebie w warunkach
stresu, w rozwojowych kryzysach, krytycznych momentach zyciowych”. To
proces niezbedny do zrozumienia historii swojego zycia, waznych biograficznie
punktéw. Cztowiek zostaje niejako zmuszony do wzigcia losu we wiasne rece,
dokonuje ogladu siebie samego, zaczyna traktowac¢ trudng sytuacje zyciowa jako
moment przejsciowy. Kieruje swoje zycie w nowa, nieznang do tej pory strefe.

Zrozumienie wtasnej choroby i niepelnosprawnosci, proby pogodzenia si¢
z owym stanem, wyjscie z samotnosci, bogate wewnetrznie relacje interpersonalne
z innymi ludzmi okreslajg samorozwoj, samowychowanie cztowieka pojete jako
zadanie. Narracje ukazuja zatem mlodych dorostych z wyznaczonym celem zy-
ciowym, planem na nadchodzacg przysztosc.

»Nagrywam teraz plyte, to mi daje bardzo duze poczucie spetnienia” (Dorota).
,Mysle, ze to bedzie wiclka satysfakcja, jak ukonczg te studia” (Sylwia).
,,Chce ukonczy¢ studia, zalozy¢ rodzing, ale to juz dalsze plany” (Klaudia).

,,Chcialbym by¢ doradca zawodowym, ale myslg, czy nie zrobi¢ sobie jeszcze
czegos” (Pawet).

,,Aby zosta¢ w tej radzie osiedlowej, dziata¢ politycznie, zeby siebie rozwijaé
w tym sensie” (Sebastian).
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,,Teraz chce byt tawnikiem w sadzie 1 juz podjatem kroki, aby si¢ tam dostac”
(Sebastian).

W procesie autopsychoterapii istotng rolg odgrywa poszukiwanie sensu i zna-
czenia krytycznego zdarzenia dla biegu zycia. Refleksja, wewngtrzne zintegro-
wanie, wyciszenie negatywnych emocji sprzyjaja pogodzeniu si¢ z zastang
sytuacja. Zdaniem narratoré6w nabyta niepelnosprawnos$¢ pozwolita osiggnaé
dojrzato$¢ psychiczng i duchowa (Dorota), wzmocnita odpowiedzialnosc¢ za siebie
i swoje zycie (wszyscy narratorzy), stata si¢ motywatorem do dziatania (Sylwia,
Dorota, Sebastian), otworzyta serce na innych ludzi (wszyscy narratorzy), wy-
zwolita akceptacj¢ na inno$¢ i poszanowanie daru zycia (Daniela, Sebastian,
Pawet).

Poznanie siebie w warunkach zyciowego stresu, krytycznego zdarzenia wpi-
sanego w biografig¢ staje si¢ zadaniem, wyzwaniem, przed ktorym staje cztowiek.
Kazimierz Dabrowski (1975, s. 84) jest zdania, iz ,,poznawanie siebie, to docho-
dzenie przez doswiadczenie i myslenie do oceny tego, co nie jest «mna we mnie»,
co juz zaczyna by¢ mna, cho¢ jest jeszcze nieutrwalone, co powinno by¢ mna,
cho¢ jeszcze mna nie jest, ale do czego daze uporem woli, mysleniem, ciszg kon-
templacji 1 wysitkiem dnia codziennego”. W zebranych narracjach to zgoda
na zycie z niepetnosprawnos$cia, zgoda na akceptacje siebie, swojej cielesnosci
zmienionej wskutek krytycznego zdarzenia.

Praca nad rozwojem osobowosci, pozytywne ustosunkowanie si¢ do zycia,
dobre relacje ze sSrodowiskiem spotecznym wyznaczajg droge ku ideatlowi osobo-
wosci. Zawarte w nim esencje indywidualne i spoteczne stajg si¢ przedmiotem
opisu w kolejnym podrozdziale.

1.4. Integracja wtorna

Czym jest integracja wtorna? Zdaniem Kazimierza Dabrowskiego (1975), inte-
gracje wtorng uzyskuje sie po przej$ciu przez integracj¢ pierwotna, dezintegracje
jednopoziomowa, dezintegracje wielopoziomowa spontaniczna, dezintegracje
wielopoziomowg zorganizowang i usystematyzowang. Doj$cie do integracji wtor-
nej 1 rozwoju osobowosci wigze si¢ zatem z procesem przejscia przez konflikty
wewnetrzne, stany lekowe, zatamania, frustracje az do uzyskania stanu harmontii,
roOwnowagi wewnetrzne;j.

Do integracji wtornej, nazwanej poziomem rozwoju osobowosci, zaliczamy
esencj¢ indywidualng 1 esencj¢ spoteczng. Esencja indywidualna widoczna jest
w narracjach podkreslajacych zainteresowania narratoréw (praca z dzie¢mi i mio-
dzieza w parafii Doroty, kryminologia Sylwii, akcje charytatywne Sebastiana, wo-
lontariat Pawta), zwigzki uczuciowe i zwiazki przyjazni (przyjaciotka Sylwii,
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chtopak Doroty, mitos¢ Sebastiana), poczucie ciggtosci wlasnej tozsamosci w per-
spektywie czasu (,,nie miatem mysli, dlaczego ja. Bo moge tez powiedzie¢, a dla-
czego nie inni. Powiedzialem sobie, bior¢ to na siebie. Uodpornitem si¢ na wiele
rzeczy, jestem twardy i zyje sobie dalej” — Sebastian) oraz projekcje siebie w przy-
szto$ci (wyjazd na misje humanitarng Sylwii, ukonczenie studiow (Dorota, Da-
niela, Sylwia, Pawel), kariera polityczna Sebastiana.

Esencja spoleczna, bedaca drugim wymiarem integracji wtornej, zawiera
poczucie odpowiedzialnosci za innych ludzi, empatie, §wiadomos$¢ spoteczng oraz
autentyzm spoteczny w mysleniu i dzialaniu (Dabrowski, 1979). We wszystkich
zebranych narracjach mozna odszuka¢ powyzsze kategorie pojeciowe. Poczucie
odpowiedzialnosci za innych ludzi widoczne jest w stwierdzeniach narratoréw
dotyczacych najblizszej rodziny, zatroskanej o zdrowie i godne zycie bohaterow
narracji. Empatia staje si¢ widoczna w pracy narratoré6w z dzie¢mi, mlodzieza,
czynnym udziale w wolontariatach i licznych akcjach charytatywnych. Swiado-
mo$¢ spoteczng dostrzegamy w dziatalnosci politycznej Sebastiana i dziatalno$ci
na rzecz najblizszego $rodowiska (Pawet, Dorota, Daniela).

Obie esencje wspotdziataja ze sobg, uzupelniajg si¢ nawzajem. Obie nadajg
poczucie tozsamosci, wyznaczajg kierunek dziatan, nadaja sens zyciu. Narracje
podkreslaja troske o zycie wilasne i cudze, uwrazliwiaja na doznawane przez ludzi
krzywdy, kieruja uwage na proces zmian w obrebie najblizszego otoczenia. Nar-
ratorzy staja si¢ odpowiedzialni za bieg wlasnego zycia, przyjmujg postawe twor-
¢z, nastawiong na akceptacj¢ tego, z czym przyszto im si¢ zmagac.

Dazenie do integracji wtornej jest zatem procesem $wiadomym. Ideat oso-
bowosci zawiera w sobie wszystkie najwazniejsze dynamizmy rozwoju, pamigc,
esencj¢ indywidualng i esencje spoteczng. Zdaniem Dabrowskiego (1975, s. 68),
»ten wiasnie ideat staje si¢ najwyzszg instancja odwotawcza w wyznaczeniu drogi
rozwoju, w ocenie tej drogi, w pomocy w roéznych konfliktach poprzez jego
dynamizacj¢. To wtasnie on decyduje w najcigzszych chwilach, gdy wymagane
jest rozstrzygniecie jakiego$ problemu”.

W poszukiwaniu idealu osobowosci wazng role odgrywa system wartoSci.
Narratorzy zwracali uwage na kategori¢ dobra, pickna w zyciu, odwotywali si¢
do wewngetrznej wiedzy o $wiecie i innych ludziach, ktéra czerpali ze strony
rodziny i najblizszego otoczenia. Dziatalno$¢ artystyczna, praca terapeutyczna
z dzie¢mi i mtodzieza uczyta zaréwno ich, jak i podopiecznych tego: ,jak zy¢”,
,»CO Zrobi¢ ze swoim zyciem, aby uczynic je szczgsliwym i satysfakcjonujacym?”.
Emocjonalne podejscie do $wiata, niezgoda na sytuowanie stabszych, chorych
na marginesie spoteczenstwa wyzwolila w narratorach wole walki, podejmowania
nowych drog realizacji zycia.

Wiara w siebie, w mozliwosci pokonania ograniczen codziennos$ci, akceptacja
zycia z niepelnosprawnoscia pozwolita narratorom doj$¢ do poziomu integracji
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wtornej. Podejmujac walke z wlasnymi stabo$ciami, ograniczeniami, wewnetrz-
nym buntem, skierowali swoje zycie ku nowej przysztosci. Scenariusz tej drogi
zycia pisza sami.

,,Mysle o sobie jak o cztowieku zdrowym, po prostu. To bardzo pomaga, wia-
domo” (Sebastian).

,,Czuje si¢ spetniona, jak osiggam swoje cele. Jak wiem, ze jestem w dobrym
miejscu i jestem pewna kolejnego swojego kroku. Wtedy czuje si¢ spelniona”
(Sylwia).

,,Chce by¢ dobrym czlowiekiem. Caty czas dazg do szczgscia, do prawdy i wol-
nosci. To cele bardzo wznioste ($miech), takie troche niezyciowe. Jakikolwiek
cel sobie nie wybiorg, to i tak wigze si¢ on z wolnoscia, prawda” (Dorota).

Rozwigzanie wewngtrznych konfliktow, dylematow, akceptacja zycia z nie-
petnosprawnoscia jest rezultatem wewngtrznej pracy nad sobg i swoimi ograni-
czeniami. Potaczenie esencji indywidualnej i spotecznej wraz ze Swiadomoscia
ich znaczenia dla ksztattowania biografii narracyjnej wyznaczylto kierunek poszu-
kiwan indywidualnej $ciezki zycia. Stad tez do kazdej przedstawionej w pracy
historii zycia nalezy podejs¢ indywidualne. Zaglebiajac sie¢ w wewnetrzny §wiat
narratorow, ich system wartosci, drogi budowania ideatu osobowosci, mozemy
odkry¢ cztowieka, ktoremu dane byto do§wiadczy¢ procesu ksztattowania siebie
w warunkach stresu, krytycznych biograficznie zdarzen.

Interpretacja dynamizméw dezintegracji pozytywnej autorstwa Kazimierza
Dabrowskiego pozwala dostrzec, jak niezwykle istotna jest potrzeba zrozumienia,
przezywania i do§wiadczania waznych biograficznie zdarzen. To odkrywanie
sensu zycia wypelnionego cierpieniem, troska, ale i radoscia spotkania z samym
soba i znaczacymi innymi, wpisujacymi si¢ na stale w historie zycia.

2. Teoria dezintegracji pozytywnej jako przestanka do pracy
socjopedagogicznej z osobami niepetnosprawnymi

Zdaniem Anny Walczak (2015, s. 102), ,,spotkanie z biografig istoty dramatyczne;j
otwiera horyzont spotkania z samym sobg”. To prawda. Narracje 0so6b niepetno-
sprawnych ukazane w niniejszej pracy zwracajg uwage na proces budowania
swojego zycia na drodze refleksji, osobistych do§wiadczen, osobliwych spotkan
z innymi. Uporzadkowanie wiedzy o sobie i swoim zyciu wyznaczyto nowy kie-
runek dziatan, mobilizowato do podjecia wyzwania skierowanego na nadanie
sensu zyciu, osiggania satysfakcji w nowych obszarach zycia.

Spojrzenie na zebrane narracje z punktu widzenia doswiadczajacego pod-
miotu pozwala stwierdzi¢, iz proces ksztattowania, poszukiwania tozsamosci wy-
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maga wewngtrznej pracy nastawionej na samodoskonalenie, samoksztatcenie
wlasnego Ja. Doswiadczanie niepetnosprawnosci pojgte zatem jako wyzwanie
moze sta¢ si¢ czynnikiem wspomagajacym dorastanie, dojrzewanie osobiste czto-
wieka (Dgbska, 2010). Osoby dotkniete niespodziewang choroba, niepetnospraw-
no$cig zostaja niejako zmuszone do wewnetrznej przemiany, poszukiwania
nowych, alternatywnych drog realizacji siebie. Nie kazda jednak osoba niepet-
nosprawna podejmuje takie wyzwanie. Sztywno$¢ myslenia, stereotypy potocz-
nego myslenia o sobie jako o niepetnosprawnym, uzalanie si¢ nad swoim losem
powoduje, iz osoby takie nie podejmujg dziatan zmierzajacych do poprawy swojej
sytuacji zyciowej. Zamknigcie si¢ na siebie i zewnetrzny §wiat skutkuje samotno-
$cig, cierpieniem, wewngtrzng pustka.

Osoby zaproszone do badan dokonaly przepracowania swojego doswiadcze-
nia zyciowego. Praca nad trajektorig cierpienia, budowanie obrazu swojego Ja
na drodze zametu, chaosu doprowadzity do odkrycia nowych drog realizacji sie-
bie, przekraczania swojego Srodowiska. Zaprezentowana w pracy teoria dezinte-
gracji pozytywnej autorstwa Kazimierza Dabrowskiego pozwolita ukaza¢ drogg,
ktora kroczy cztowiek, przechodzac poprzez kolejne dynamizmy. Wysitek inte-
growania réznych obszaroéw zycia, nadawania mu sensow i znaczen w kontekscie
przezytych zdarzen, ukazuje celowos$¢ tworzonej biografii, jej niepowtarzalnosé
i trwatos$¢.

W kontekscie niniejszych badan biograficzno-narracyjnych istotne staje si¢
spojrzenie na czlowieka doswiadczajacego cierpienia i kryzysu z punktu widzenia
pracy socjopedagogicznej nastawionej na wsparcie i pomoc.

Postawione ponizej pytania mogg stanowi¢ punkt wyjscia do tworzenia pro-
gramu dziatan ukierunkowanych z jednej strony na rozpoznanie srodowiska zycia
osoby dotknigtej niepetnosprawnoscia, z drugiej zas na podejmowanie tworczych
rozwigzan majacych na celu udzielenia wsparcie w trudnych momentach zycia.
Nie podaj¢ zatem gotowych rozwiazan. Stawiajac niniejsze pytania, zachgcam
czytelnika do wyrazania wtasnych indywidualnych przemyslen, refleksji w tym
zakresie.

Pytanie nasuwajace si¢ jako pierwsze formutuje nastepujaco: w jaki sposob
wspomagac¢ $rodowisko rodzinne osob niepelnosprawnych? Pytanie to staje si¢
niezwykle wazne z punktu widzenia zebranych narracji biograficznych. Narrato-
rzy wielokrotnie podkreslali wole walki rodzicow, rodzenstwa o ich godne Zycie.
Zwracali uwage na rol¢ rodziny w procesie powrotu do zdrowia. Dostarczanie
wiedzy o chorobie, o skutkach niepelnosprawnosci, sposobach radzenia sobie
z ograniczeniami, w postaci ksigzek, broszur, rozmoéw z lekarzami, terapeutami,
rehabilitantami, moze skutkowa¢ wewnetrznym wyciszeniem i dialogiem z samym
soba wszystkich cztonkow rodziny. Sprzyja to scaleniu wiezi 1 podjeciu wspolnej
walki z chorobg i niepelnosprawnoscia.
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Kolejna kwestia dotyczy w moim przekonaniu jakos$ci zycia jednostki z na-
byta niepetnosprawnos$cia. Zada¢ mozna zatem pytanie: w jaki sposoéb wzbogacac,
optymalizowa¢ §rodowisko zycia cztowieka dotknigtego nabyta niepelnospraw-
noscia? Zebrane narracje podkreslaly istote i role najblizszego otoczenia narratorow,
kontaktow interpersonalnych ze $rodowiskiem. Mowa jest zatem o zapraszaniu
0soOb niepetnosprawnych do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznosci lokal-
nej. Swiadomos¢ bycia dostrzezonym, znaczacym, tworczym staje si¢ alternatywa
dla zycia w samotnos$ci, biografii ogarnictej smutkiem i brakiem perspektyw
na antycypowang przysziosc.

Na uwage zastuguje tym samym $rodowisko szkolne mtodych dorostych.
Narratorzy wspominali o trudnym okresie lat szkolnych, o problemach z rowies-
nikami i ich akceptacja niepelnosprawnosci. Szczegoélnie istotna staje si¢ zatem
rola nauczycieli 1 wychowawcoéw w procesie akceptacji choroby i cielesnosci
zmienionej wskutek niepetnosprawnosci. Warto zatem sformulowac pytanie:
w jaki sposéb nauczyciel (wychowawca) moze towarzyszy¢ w rozwoju czlowie-
kowi do$wiadczajacemu cierpienia? Narracje ukazywaty srodowisko szkolne, nie
podkreslaly jednak znaczenia wychowawcdw jako osob znaczacych w ich bio-
grafii. Zapyta¢ zatem warto o przyczyny takiego stanu rzeczy.

Inne z pytan nasuwajacych si¢ w kontekscie zebranych badan brzmi: w jaki
sposob pomagaé (wspomagac) mtodych dorostych dotknigtych niepetnosprawno-
Scig w wyzwalaniu ich wewnetrznej sity, w przekraczaniu siebie? To pytanie kie-
ruje nas do kategorii pojeciowej samorozwoju i autopsychoterapii w mysl teorii
dezintegracji pozytywnej. Istotne staje si¢ zatem zwrocenie uwagi na potencjat
tkwiagcy indywidualnie w kazdej jednostce, jej szacunek do siebie, nastawienie
na autentyczng realizacj¢ pragnien i potrzeb.

Pytanie to koresponduje z przygotowaniem, projektowaniem dziatan kom-
pensacyjnych, terapeutycznych, dla oso6b dotknietych krytycznym zdarzeniem
zyciowym. Wsparcie i pomoc ptyngca ze strony terapeutéw, pedagogdw, pracow-
nikow socjalnych staje si¢ punktem wyjscia rozumienia sytuacji, w jakiej znalazt
si¢ cztowiek i jego najblizsza rodzina. Podjety dialog daje poczucie sympatii
refleksyjnej (Dabrowski, 1975), sprzyja budowaniu wizerunku osoby niepetno-
sprawnej na plaszczyznie akceptacji, wewnetrznej integracji, zgody na siebie.
Mysl ta koresponduje zatem z potrzeba rozwoju edukacji dorostych w kontekscie
cielesnosci (Mazurek, 2011, s. 65).

Na zakonczenie warto zapytaé, w jaki sposob mozna spozytkowac trauma-
tyczne zdarzenia w biografii cztowieka dla rozwoju osobowego, spolecznego,
emocjonalnego? Kazimierz Dabrowski (1988) jest zdania, iz wlasnie pasja
wlasnego rozwoju powoduje, ze cierpienie, leki, konflikty wewngtrzne pchaja
cztowieka w nieznane. Stad tez podejmowanie nowych wyzwan, realizacja nie-
spelnionych marzen, dos§wiadczanie tego, co nieznane.
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Interpretacja wynikéw badan

Autor koncepcji dezintegracji pozytywnej podkresla mozliwo$¢ tworczego
wykorzystania momentow krytycznych we wtasnej biografii. Rozbicie wewnetrz-
nego srodowiska psychicznego moze sta¢ si¢ punktem wyjscia do ksztattowania
siebie na bazie refleks;ji, dialogu, spotkan ze znaczacymi innymi. W takiej sytuacji,
jak twierdzi Kazimierz Dgbrowski (1988, s. 29): ,,pedagogika odchodzi od postawy
chowu, postawy wychowania, a przechodzi stopniowo do postawy pomocy
w samowychowaniu, pomocy w autopsychoterapii wychowawczej”. W taki
sposob pedagogika realizuje swoje zamierzenia skierowane na wsparcie, pomoc,
towarzyszenie W rozwoju.

Te i inne pytania podkreslaja wage procesow dezintegracyjnych dla rozwoju
cztowieka. Zdaniem Kazimierza Dabrowskiego (1988) wyraznie zaznaczony po-
tencjat rozwojowy bedzie charakteryzowat si¢ buntem przeciwko wtasciwosciom
nizszego poziomu, buntem przeciwko temu, co jest zastane, tu i teraz. Rozwoj
cztowieka staje przed wyzwaniem, jakie niesie przyszto$é, a wigc tego, co by¢
powinno, co jest oczekiwane, wymarzone.

Z punktu widzenia dziatan socjopedagogicznych istotna staje si¢ zatem
pomoc w odkrywaniu potencjatu rozwojowego cztowieka dotknigtego niepetno-
sprawnos$cig oraz wskazania mozliwych perspektyw na realizacje siebie.

Podsumowujac niniejsze rozwazania, warto podkresli¢, iz teoria dezintegracji
pozytywnej staje si¢ nieocenionym zrodtem wiedzy o mozliwo$ciach tworczego
przeksztatcania zycia pomimo standw wewnetrznego rozbicia, kryzysow wartosci
czy psychicznego cierpienia (Mrdz, 2008, s. 178). Dostrzezenie wartosci, jakie
niesie zycie z nabytg niepelnosprawnoscia, moze stac si¢ punktem wyjscia do two-
rzenia biografii, w ktorej, jak pisze Kazimierz Dabrowski (1988, s. 61), ,,pasja
rozwoju jest silniejsza anizeli pasja zycia”.



Zakonczenie

Zazwyczaj przyjmuje si¢, iz w zakonczeniu pracy wraca si¢ myslami do posta-
wionych probleméw badawczych, warsztatu badawczego czy do wynikow badan.
W swoich rozwazaniach posung si¢ o krok dalej i odwotam si¢ do refleksji czy —
jakby powiedziat Marek Wojtowicz (2005) — metarefleksji dotyczacej szerszego
spojrzenia na zagadnienia bedace przedmiotem niniejszej pracy.

Zaczng od tego, iz literatura przedmiotu wskazuje, iz osoby niepetnosprawne
doswiadczajace cierpienia, tragedii zyciowej, zdarzenia krytycznego w biografii
odcinajg si¢ od Swiata, spostrzegaja swoje zycie jako bezsensowne, bez celu 1 per-
spektyw. Staja si¢ obce dla siebie i najblizszego otoczenia (Stelter, 2010; zob. Za-
sepa, 2010, 2013). Nie wszystkich 0s6b niepelnosprawnych ten problem jednak
dotyka. Stad tez celem niniejszej pracy bylo przelamanie stereotypdéw spostrze-
gania 0sob niepetnosprawnych jako ponurych, roszczeniowych, nastawionych
na lito$¢ i wspotczucie.

Zaprezentowany w pracy material empiryczny ukazal wolg walki mtodych
dorostych z do§wiadczaniem zdarzenia krytycznego wywotanym nieoczekiwanym
wypadkiem czy niespodziewang chorobg. Badania wykazaly, iz proces zmagania
sie z cierpieniem, akceptacja zarowno przez siebie, jak i najblizsze otoczenie wy-
maga znajomosci swojego wnetrza i indywidualnego potencjatu rozwojowego.

Wybdr przez badanych perspektywy kreowania swojej przysztosci mimo tru-
dow 1 ograniczen $wiadczy w moim przekonaniu o przyjeciu postawy tworczej,
otwartej na poszukiwanie nowych drog realizacji siebie, osiggania wyznaczonych
celow zyciowych, przekraczania granic niepetnosprawnosci. Stad tez uwazam, iz
nalezy podej$¢ do kategorii pojeciowej doswiadczania z punktu widzenia szans
rozwojowych, nastawionych na odkrywanie, przezywanie, nazywanie waznych
biograficznie punktow. Zycie kazdego cztowieka przebiega w obrebie dziejacych
sie¢ wokot zdarzen, a ,,wazne zdarzenia zyciowe stanowig punkty weztowe zycia
i rozwoju jednostki” (Stelter, 2010, s. 63).

Ukazane w niniejszej pracy biografie narracyjne mtodych dorostych podkre-
slaja zmiany, przemiany w postrzeganiu siebie, swojego zycia. Pokazuja rozumienie
istoty traumatycznego zdarzenia, sposobow przezwycig¢zania stanow dezintegra-
cyjnych zwigzanych z doswiadczaniem niepetnosprawnosci w zyciu codziennym.

123



Zakonczenie

Pozytywne ksztattowanie wizerunku wlasnego zycia, spogladanie na siebie jako
na osobe zdrowa, sprzyja w mysl zebranych narracji biograficznych eliminowaniu
potencjatu trajektoryjnego, a w konsekwencji nadaniu zyciu sensu i celowosci.

Spotkanie z biografig cztowieka doswiadczajagcego wewnetrznego cierpienia,
podejmujacego wyzwania, radujacego si¢ z kazdej chwili zycia uwrazliwia, do-
starcza bogactwa wiedzy o nas samych, jako o rezyserach wtasnej biografii. Na-
danie sensu wlasnemu zyciu staje si¢ zatem wyzwaniem kazdego czltowicka
chcacego zy¢ i dziata¢ dla innych.

W konteksécie powyzszych rozwazah nasuwaja si¢ stowa Jana Pawta I1%:
»Kazdy z was, mtodzi przyjaciele, znajduje tez w zyciu jakies swoje Westerplatte.
Jakis wymiar zadan, ktore musi podjaé¢ i wypetnic. Jakas stusznag sprawe, o ktdrg
nie moze nie walczy¢. Jakis obowigzek, powinnos¢, od ktdrej nie moze si¢ uchy-
la¢. Nie moze zdezerterowaé. Wreszcie jaki$ porzadek prawd i wartosci, ktore
trzeba utrzymac i obroni¢”. Stowa te wpisujg si¢ w zebrane w pracy narracje. Do-
strzegamy zatem trud poszukiwania sensu zycia, systemu warto$ci, sposobow
na realizacje siebie i swoich pragnien.

Pozostawienie za sobg trudnych doswiadczen zyciowych, wyjscie do $wiata
ludzi, wewnetrzna walka z wlasnymi ograniczeniami, przekonuje o przepracowa-
niu wlasnej biografii.

Dla badacza, spotykajacego si¢ z historig zycia 0sob dotknigtych zdarzeniem
krytycznym, badania biograficzno-narracyjne stajg si¢ zrodlem pozyskiwania
bogactwa wiedzy o fundamentalnych aspektach ludzkiego zycia, umozliwiaja
odkrywanie wraz z narratorem sensu tego wszystkiego, do czego dazymy, tego,
co staje si¢ naszym udziatem.

(Z)rozumienie przedstawionych w pracy narracji biograficznych osob nie-
petosprawnych staje si¢ punktem wyjscia ogladu istoty spotkania z ludzmi do-
swiadczajacymi krytycznych zdarzen w biografii indywidualnej. Jak okreslit to
Kazimierz Dabrowski (1988, s. 15), ,,zycie zaczyna by¢ rozumiane i przezywane
w wielu wymiarach”.

Pozostawiam zatem czytelnika z refleksja towarzyszacg ukazanym badaniom.

2 Stowa wygloszone podczas spotkania z mtodziezg w Gdansku w 1987 r. (za: www.deon.pl/
religia/serwis-papieski/aktualnosci), pobrano 20.11.2015 r.
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Zatacznik

Kwestionariusz wywiadu biograficznego

Jak masz na imig¢?

Ile masz lat?

Jakie jest twoje wyksztatcenie?

Gdzie pracujesz? Czym si¢ zajmujesz?

. Czy posiadasz rodzenstwo? Rodzicéw?

Opowiedz o osobach, ktore wedlug ciebie sg istotne dla biegu twojego zycia. Dlaczego
uwazasz, iz s3 osobami znaczacymi w twojej biografii? Co takiego zrobity?
Opowiedz o sobie z przesztosci, o sobie w chwili obecnej. Co dostrzegasz?

. Jak wyobrazasz sobie siebie, swoje zycie w przysztosci?
. Opowiedz o sytuacji, zdarzeniu, kryzysie lub cierpieniu, ktorego do§wiadczytes.

a) jak zareagowate$ na wiesc, ze jeste$ niepelnosprawny?

b) do kogo udates si¢ o pomoc, wsparcie?

¢) co czutes w tamtej chwili? Jakie emocje towarzyszyly tobie w tych trudnych chwilach?

d) jakie mysli, spostrzezenia, refleksje pojawity si¢ wtedy u ciebie?

e) czy szukale$ samotnosci czy moze wrecz przeciwnie uciekates do ludzi, do ich to-
warzystwa?

f) w jaki sposob niepetnosprawnos¢ zmienita twoje zycie? Co takiego si¢ zmienito?

W jaki sposob starates si¢ przezwycigzaé trudng sytuacje zyciowa? Kto ci w tym po-

magal?

Jak wygladaly chwile zwatpienia, zniechecenia, poddania si¢ niepetnosprawnosci? Jak

to wspominasz?

Jakie znaczenia nadajesz z perspektywy czasu trudnym, determinujagcym wydarzeniom

w twojej biografii? Jak podchodzisz do tego w chwili obecnej?

Gdy myslisz o sobie w chwili obecnej: czego si¢ najbardziej obawiasz? Co sprawia,

ze jeste$ niepewny jutra?

Co jest celem twojego zycia? Do czego dazysz?

W jakim punkcie swojego zycia obecnie si¢ znajdujesz? Sprobuj nazwac ten punkt.

Co czyni ci¢ szczgsliwym?

Co daje tobie poczucie spetnienia?
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Summary

Biographical experience of (dis)ability
In the context of Theory of Positive Disintegration
of Kazimierz Dabrowski

Description and explanation of the process of experiencing disability in life of young adults
in the long term (past-present and anticipated future), the discovery of subjective senses
and meanings given to their disability and disease as well as interpretation of the process
of transition of subjects by different dynamics of personal development in the context of
the accepted Theory of Positive Disintegration of Kazimierz Dabrowski have been made
the primary cognitive objective.

In terms of structure, the work consists of four chapters. The first one concerns
theoretical assumptions. It refers to Peter Alheit and his concept of learning by biographical
experiences and crises. Biographical experience of oneself and disability introduces
the reader to the understanding the scope of the disease and suffering inscribed in
the individual biography. Conceptual category of critical events mentioned in the
chapter provides knowledge of ways of overcoming the crisis, coping with difficult,
life-determining events, it shows how people organize important areas of their lives giving
them a meaning and significance.

The chapter also refers to the Theory of Positive Disintegration of Kazimierz
Dabrowski. The review of the author’s theory’s literature is used to understand conceptual
categories such as development, passion for development, positive disintegration.
The chapter ends with determining the possibilities of using the Theory of Positive
Disintegration in the study of experience of disability.

The following chapter raises the issues related to the conducted biographical —
narrative studies. For better understanding the essence of applied studies, qualities of the
conducted research on pedagogy, their applicability, research subtlety as well as their
limitations and frequently encountered difficulties have been shown.

The third chapter presents biographical narratives of young adults with disabilities,
mainly the turning points significant in the biography of young people that have moved
their life towards a new future. Collected in this part of work narratives allow looking at
research problems from the perspective of the experiencing subject, attempting to
understand himself in terms of his own weaknesses, limitations, as well as process of inner
strength and motivation for action.

The final chapter is devoted to the interpretation of the collected empirical material.
For this purpose, reference is made to the Theory of Positive Disintegration which has
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become the inspiration to follow biographically important points in the life of narrators.
Consequently, the Theory of Positive Disintegration delivered the knowledge and
information about the possibilities of creative dealing with critical events in life inscribed
in the life stories of research participants. The chapter ends with the proposal to use the
processes of disintegration in the social pedagogic work focused on support, development
and social accompaniment.

The work is addressed to teachers, social workers and psychologists who meet the
disabled, the sick and suffering people in their professional work on daily basis; however,
people who unexpectedly experienced a traumatic event are the main addressees of this
paper. Presented fight for oneself and the upcoming future may become an inspiration for
those who are currently at the turning point of their lives.






